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Ponad 50 receptur
naturalnych kosmetykow
do brody i wasow

Praktyczny poradnik z 60 recepturami
do pielegnacji, mycia i stylizacji

Olejki « balsamy ¢ woski » kosmetyki myjgce ¢ odzywki « maski « mgietki
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Prawa autorskie
i wazna informacja

1. Prawa autorskie

© Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czeéé tej publikacji
nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana ani publikowana
w jakiejkolwiek formie bez uprzedniej zgody wiasciciela praw
autorskich, z wyjatkiem dozwolonego uzytku prywatnego
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

OLEJEK

2. Charakter publikacji T

T
i

Publikacja ma charakter edukacyjny i praktyczny. Zawarte _ #;’}éﬁ
w niej receptury stuzg do samodzielnego przygotowywania
kosmetykéw do brody i waséw w warunkach domowych A IGHESE

s SKEAD:
lub rzemiesiniczych.

—

PARTIA:

3. Wazne srodki ostroznosci
Zawsze wykonuj probe uczuleniowa przed pierwszym uzyciem produktu.
Nie stosuj kosmetykéw na podrazniona, uszkodzong lub zakazong skére.
Zachowaj szczegdlng ostroznosé przy stosowaniu olejkéw eterycznych.
Produkty zawierajgce faze wodng wymagajg odpowiedniej konserwacji.
W razie wystapienia podraznienia natychmiast przerwij stosowanie.

4. Dobre praktyki

Pracuj na czystym stanowisku i uzywaj zdezynfekowanych narzedzi.
Doktadnie odmierzaj sktadniki w gramach.
Opisuj kazda partig datg wykonania i sktadem.
» Przechowuj gotowe kosmetyki zgodnie z zaleceniami
podanymi w recepturach.

5. Oznaczenia uzywane w ksigzce
Poziom trudnosci — | - Partia — wielkoéé
D tatwy, sredni, wyzszy E# przygotowywanego produktu
Trwatos$é — orientacyjny czas g Zamienniki — mozliwe
bezpiecznego uzycia alternatywy skfadnikow
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04 Modut 01 — Podstawy bezpiecznego
tworzenia kosmetykéw @ 50 stron

05 Jak kc:urzystac z ksigzki i prawidtowo éisscaniin
czytac receptury

06 ‘Bezpie‘czeﬁstwo, !.1igiena. préba uczuleniowa @ Uktad modutowy
i przeciwwskazania

07 Niezbedne narzedzia, pojemniki i doktadne ﬁ Pielegnacja brody
odmierzanie i wasow

08 Przewodnik po olejach, mastach, woskach \ #
i dodatkach

09 Trwatosé, konserwacja, etykietowanie

i przechowywanie

10 Modut 02 — Olejki i sera do brody
11-18 Receptury modutu 02

19 Modut 03 — Balsamy i woski do brody
oraz wasow

20-27 Receptury modutu 03
28 Modut 04 — Mycie, odéwiezanie i ztuszczanie
29-35 Receptury modutu 04
36 Modut 05 — Odzywki, maski i intensywna pielegnacja
37-42 Receptury modutu 05
43 Modut 06 — Stylizacja, wykoriczenie i zapach
44-48 Receptury modutu 06

49 Plan pielegnacji, karta testowania partii
i szybki indeks 60 receptur
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Wprowadzenie

@ Co znajdziesz w tej ksigzce

Ten poradnik zostat przygotowany z myslg o osobach,
ktore chcg samodzielnie tworzy¢ naturalne kosmetyki
do brody i waséw. Znajdziesz tu praktyczne receptury
olejkow, balsamaw, woskow, produktéw myjgcych,

odzywek, masek i kosmetykdw do stylizacji.

OLEJEK
DO BRODY

MATURALRT

@ Jak zbudowana jest publikacja

Modut 07: podstawy bezpieczenstwa,
narzedzia i przechowywanie

¢ Moduty 02-06: receptury pogrupowane
wedlug zastosowania

¢ Kazda receptura zawiera skfad, przygotowanie,
uzycie i wskazéwki praktyczne

@ Jak pracowac z recepturami

e Czytaj catg recepture przed rozpoczeciem pracy
e Przygotuj stanowisko, opakowania i wszystkie sktadniki

* Zapisuj date wykonania oraz obserwacje po testach

@ Wazne przypomnienie

Kosmetyki domowe wymagajg higieny, doktadnosci i rozsgdku.
W przypadku skory wrazliwej, alergii lub silnych podrazniers zachowaj
szczegdlng ostroznosc i w razie potrzeby skonsultuj sie ze specjalista.

Ve : ———— T T
|
|
il ‘ % @
tatwosc Wielkos¢ Zalecane Teugalaks
wykonania ‘ partii opakowanie
I'\__ /'I I'\,_ 3 o
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MODUL 01

Podstawy
bezpiecznego
tworzenia
S kosmetykow

Bezpieczenstwo, higiena,
narzedzia, surowce,
trwatosc i przechowywanie

W tym module:

Strona 05 —
m Jak korzystac z ksigzki

i prawidlowo czytac receptury

OLEJEK
DO BRODY

HATURALNY,

Strona 06 —
Bezpieczenstwo, higiena,
proba uczuleniowa

i przeciwwskazania

&

Strona 07 —
Niezbedne narzedzia,
pojemniki i doktadne
odmierzanie

B

Strona 08 —
Przewodnik po olejach,
mastach, woskach

i dodatkach

Strona 09 —
Trwatosc, konserwacja,
etykietowanie

i przechowywanie

&) (D
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Jak korzystac z ksigzki
| prawidtowo czytac receptury

1. Jak korzystac z ksigzki 2. Jak czytac recepture

Najpierw sprawdz cel
receptury i rodzaj produktu.

Przeczytaj cala liste skladnikéw
oraz przygotowanie przed
rozpoczeciem pracy.

Przygotuj stanowisko, narzedzia
i odpowiednie opakowanie.

Wykonuj recepture zgodnie
z kolejnoscig etapow.

Zapisz date wykonania,
skfad i obserwacje
po testach.

3. Praktyczna wskazowka

Nazwa

Zastosowanie —
produktu

Poziom
trudnosci

Sktadniki —e

w gramach |
i procentach ‘

Potrzebne
narzedzia

Przed wykonaniem wiekszej partii
warto przygotowac matg prébe testows,
aby ocenic zapach, konsystencje

i tolerancje skory.

e
receptury — |
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Olej do brody
odzywczy g

NAWILZA « ODFYWIA = ZMIEKCZA

E 30ml

W, Skiadniki

Skladnik q
QOlej jojoba 100
Olej arganowy 10,0
Olej rycynowy 50
Witaming E frocopbees) 0,3
Olejek eteryezny cedeowy 0,5
Olejok eteryezny pacndomy 0,2
Razem 26,0
Potrzebne narzedzia

= waga elektroniczna
(dokiadnosé 0.1 g)

» zlewki lub szklane naczynia
+ szpatulka lub mieszadelko
« pipeta lub strzykawka

* butelka z pipeta 30 ml

TR —

. Odmierz wszystkie skladniki
2. Wymigszaj oleje barowe.
. Dodaj witamine E i clejki
eteryczne.
. Wymiesza) delikatnie.
. Przelej do butelki z pipeta.

/ﬁ Sposdb stosowania

Stosuj 3-5 kropli na dien,
rozetrzy) i wmasuj w brode
oraz skore twarzy.

Zalecane opakowanie |

Butelka szklana z pipeta -~

bursztynowa 30 ml.

8

Przechowywanie
i trwalosc
Przechowuj w temperaturze
pokojowe), z dala od swiatla,
Trwaloic: ok, 9 miesiecy.

& Ostrzezenia i zamienniki |

« Tylke do ubytku 2ewngtrznego. &
= Unikaj kentaktu z oczami.
+ Test platkowy zalecany.
« Zamienniki: olej arganowy —
ol 2 pestiek winogron,

S

Przygotowanie
krok po kroku

Sposob
stosowania

Zalecane

" opakowanie

Przechowywanie

" i orientacyjna

trwaloéé

Ostrzezenia
i mozliwe
zamienniki




Mz

Bezpieczenstwo, higiena,
proba uczuleniowa
| przeciwwskazania

n Bezpieczne stanowisko pracy

e Umyj i zdezynfekuj blat, narzedzia oraz opakowania.
e Pracuj czystymi dtornmi lub w rekawiczkach jednorazowych.
e Unikaj kontaktu surowcéw z wodg, jesli receptura tego nie wymaga.

@ Préba uczuleniowa

1. Natéz niewielka ilos¢ produktu na maty obszar skory.
2. Obserwuj skore przez 24 godziny.

3. W razie pieczenia, swedzenia lub zaczerwienienia
nie uzywaj produktu.

B} Przeciwwskazania i ostroznosé

* Nie stosuj na skére podrazniong, uszkodzong lub $wiezo ogolona.

e Zachowaj ostroznos¢ przy alergiach kontaktowych.

* Stosuj mate stezenia olejkow eterycznych i unikaj kontaktu z oczami.
* W przypadku silnej reakcji natychmiast przerwij stosowanie.

Szczegodlna uwaga przy olejkach eterycznych

Olejek eteryczny to skoncentrowany sktadnik zapachowy.
Dodawaj go ostroznie, doktadnie odmierzaj i nie przekraczaj
zalecanych ilosci.

%

S )
N
|

N = Zapamietaj

Naturalny sktad nie oznacza automatycznie petnego bezpieczenstwa.

1
r'.;f;:\

5

O jakosci produktu decyduja takze higiena pracy, odpowiednie stezenia
i prawidtowe przechowywanie.

qI
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Mz

Niezbedne narzedazia,
pojemniki i doktadne odmierzanie

o Podstawowe narzedzia o Przydatne opakowania
Waga Jubl_lerska = ;i:recyzyjne Butelka z pipeta —
odmierzanie sktadnikdw o
olejki i sera
=
Miseczki i zZlewki — mieszanie
: ; o f
Vet miSezanit 1y o Stoiczek lub puszka —
— ' : balsamy, woski i maski
\ / | Bagietka lub szpatutka — mieszanie
o 4 J
-4
/ ‘\ i i Butelka z pompka —
K Pipeta lub kroplomierz — sele i preparaty myjace
- odmierzanie matych ilosci
—— =

//
K Lejek — wygodne przelewanie
/ Atomizer —

magietki i ptukanki

Termometr — kontrola temperatury
/ przy topieniu

o Doktadne odmierzanie o Krotka checklista przed praca

< .
Sktadniki odmierzaj w gramach. O <44 Stanowisko czyste

traktuj pomocniczo, nie zamiast wazenia.
O @ Sktadniki przygotowane
Zapisuj wielkos¢ partii

i rzeczywiste proporcje. O 0 Opakowanie opisane

Krople olejkéw eterycznych O O Narzedzia zdezynfekowane
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Przewodnik po olejach,
mastach, woskach i dodatkach

y .

@) Masta

o Oleje bazowe

* Jojoba — lekka, zblizona
do sebum, dobra do
codziennej pielegnacji

» Masto shea — odzywia
i chroni

» Masto kakaowe — nadaje
bardziej zwartg i
konsystencje ;

¢ Arganowy — dodaje
potysku i miekkosci

¢ Migdatowy — zmiekcza
i wygtadza

¢ Awokado — bogatszy,
dobry do suchej brody

¢ Winogronowy — lekki
i szybko sie wchiania

¢ Rycynowy — gestszy,
ochronny il

€ woski

* Wosk pszczeli —
zwieksza chwyt

Dodatki

* Witamina E — wspiera
stabilnosé receptur

: ¥ olejowych
i twardosc .
» Pantenrol — skiadnik
¢ Wosk candelilla — & pielegnujacy
AH . i} & . o . T
roslinna alternatywa, et » Gliceryna — nawilzajaca,

twardsza struktura do odpowiednich formut

¢ Olejki eteryczne — zapach
i charakter produktu,
stosowac ostroznie =

Jak dobierac¢ surowce
¢ Do krétkiej brody wybieraj Izejsze formuty
* Do suchej i szorstkiej brody siegaj po bogatsze oleje | masta

¢ Do stylizacji zwiekszaj udziat woskow
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Trwatosc¢, konserwacja,
etykietowanie i przechowywanie

1. Ogodlne zasady trwatosci

* Receptury bezwodne zwykle sg trwalsze niz
receptury z fazg wodna.

* Produkty z woda wymagajg odpowiedniej
konserwacji i wieksze]j ostroznosci.

¢ Zawsze obserwuj zapach, kolor i konsystencje
produktu.

2. Orientacyjna trwatosé¢

Olejki i sera zwykle kilka miesiecy
Balsamy i woski zwykle kilka miesiecy

krétsza trwatosé, zalezna
od receptury i konserwacji

zgodnie z recepturg i warunkami
przechowywania

Mgietki i preparaty z wodg

Maski i odzywki

s — - —3

3. Etykietowanie

Nazwa produktu é 2“ s NAZWA:
Data wykonania DATA: S8

Numer partii NR PARTII:
SKEAD:

Najwazniejsze sktadniki
ajwazniejsze skia PRZECHOWYWANIE:

Sposob przechowywania

4. Przechowywanie
e Chron kosmetyki przed storicem i wysoka temperatura.
® Przechowuj szczelnie zamknigte opakowania.

¢ Do pobierania produktu uzywaj czystych dtoni
lub szpatutki.

5. Kiedy wyrzucic produkt

Jesli kosmetyk zmienit zapach, kolor, strukture
lub wzbudza watpliwosci co do $wiezosci,
nie uzywaj go dalej.
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J o
S
OLEJEK
00 BrODY

ODZywWIENIE

MODUL 02 )/; -y -~

Olejki i sera
do brody

Praktyczne receptury, ktore pomagajg
zmiekczy¢ zarost, poprawic¢ jego wyglad
i ograniczy¢ uczucie suchosci.

W tym module znajdziesz

szybkosci wchianiania,
intensywnosci zapachu
i przeznaczeniu.

0}

Lekkosé
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A
DO BRODY

14 receptur o réznej konsystencji, g ﬁ

SERUM

LEKKOSE

¢

Odzywienie

.

Potysk



Dwa uniwersalne olejki
na dobry poczatek

Codzienna pielegnacja i szybkie wchtanianie

@ RECEPTURA 01 — Olejek Codzienna Pielegnacja RECEPTURA 02 — Lekki Olejek Szybko Wchtaniajacy
'_\ Zastosowanie: 77\, Zastosowanie:
@6’ | Uniwersalny olejek do codziennego e @/'_}, | Dla osdb, ktére nie lubia ciezkiego,
/ zmigkczania brody i poprawy komfortu \ A2 /»-" tlustego wykonczenia lub majg
= skory pod zarostem. krotszy zarost.
_\ Profil produktu: /0 N\ Profil produktu:
é | lekka lub srednio lekka konsystencja; ' ﬁ | bardzo lekka konsystencja; szybkie
ol / delikatny polysk; tatwe rozprowadzanie; \_LJ /  wehianianie; minimalny polysk;
= odpowiedni dla krétkiej i sredniej brody; e odpowiedni rano; poziom trudnoéci: fatwy.
poziom trudnosci: tatwy.
Partia: 30 g Partia: 30 g
Sktadnik Funkcja % g Sktadnik Funkcja % g
Olej jojoba baza stabilna 42 12,6 Olej z pestek winogron lekkodc 60 18,0
Olej ze stodkich migdatéw zmigkcza 30 9,0 Olej jojoba réwnowaga 25 7.5
Olej arganowy wygtadza 27 8,1 Olej arganowy wygladzenie 14 4,2
Witamina E antyoksydant 1 0,3 Witamina E antyoksydant i 0,3
Opcjonalnie: bardzo delikatna kompozycja zapachowa Opcjonalnie: bardzo delikatna kompozycja zapachowa
do 0,3%, odejmujac te iloéc od oleju jojoba. do 0,3%, odejmujgc te iloéé od oleju z pestek winogron.
i & ™, Potrzebne narzedzia: waga elektroniczna, o e Potrzebne narzedzia: waga elektroniczna,
é | miseczka szklana lub ceramiczna, bagietka é’ miseczka szklana lub ceramiczna, bagietka
./ do mieszania, bursztynowa butelka z pipeta. k do mieszania, bursztynowa butelka z pipeta.
/e Przygotowanie: / Przygotowanie:
| g | 1. Przygotuj czyste, zdezynfekowane stanowisko pracy. El 1. Przygotuj czyste, zdezynfekowane stanowisko pracy.
‘\\_ _/ 2. Zdezynfekuj butelke i pipete. : ) 2. Zdezynfekuj butelke i pipete.
e 3. Odwaz sktadniki zgodnie z recepturg. 3. Odwaz skladniki zgodnie z recepturg.
4. Wymieszaj delikatnie do polgczenia sktadnikow. 4, Wymieszaj delikatnie do polaczenia sktadnikow,
5. Przelej do butelki z pipeta. 5. Przelej do butelki z pipeta.
6. Oznacz date | numer partii. 6. Oznacz date | numer partii.
/@ Sposéb stosowania: & Sposéb stosowania:
| / | Matoz kilka kropli olejku na dionie, wmasuj w brode : é Natoz kilka kropli olejku na dionie, wmasuj w brode
M skére pod zarostem, nastepnie rozprowadsz % i skdre pod zarostem, nastepnie rozprowadz
grzebieniem. grzebieniem.
Ve N 4
( ﬁ Opakowanie: bursztynowa butelka z pipeta. 5 Opakowanie: bursztynowa butelka z pipeta.

Ktory olejek wybrac?

RECEPTURA 01 — OQlejek Codzienna Pielegnacja
+ odiywcze, migkkie wykoriczenie
» idealny na wieczor i do diuiszej brody

lekkos: o & & Z  3/5
Polysk: % ¥ % <5 <~  3/5

RECEPTURA 02 — Lekki Olejek Szybko Wehlaniajacy
+ ultralekki, szybkie wchianianie
» idealny na dzien i do krotszej brody

lekkos: @ @ @ @ &  5/5
Polysk: & % < < < /5

Wazne informacije

Whykonaj probe uczuleniowa
na malym fragmencie skéry
(przedramig lub za uchem).
Odczekaj 24 godziny.

&

AN

\Q/ Unikaj kontaktu z oczami.
Nie stosuj na uszkodzong
& skdre.

W przypadku pedraznienia
przerwij stosowanie.

odzywcze
wykoriczenie
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Olejek Jojoba Balance i
Olejek Arganowy Potysk

Réwnowaga i naturalny potysk

Olejek Jojoba Balance

Zastosowanie:

Lekki olejek dla oséb, ktérych
broda tatwo staje sie ciezka lub
tlusta po zastosowaniu bogatych
produktéw.

Profil produktu:

+ konsystencja lekka

= wykoriczenie naturalne

+ subtelny pohysk

+ latwe rozprowadzanie

+ odpowiedni do codziennego

stosowania

®

' ( @—) Partia: 30 g

- o
Sktadnik - Y | g
Olej jojoba | &0 18,0
Olej z pestek winogron 25 7.5
Olej arganowy 14 4.2
Witamina E - 1 0,3

(‘ 3 Olej jojoba bywa nazywany olejem, cho¢ pod wzgledem
/@ /.' budowy jest ptynnym woskiem. W recepturach do brody
N ceniony jest za lekkie odczucie i dobrg stabilnosc.

Wskazéwka: Rozpocznij od mniejszej iloci. Kolejne krople
dodawaj tylko wtedy, gdy broda nadal wydaje si¢ sucha.

Przygotowanie:
| Odwaz skiadniki zgodnie z tabelg. Polacz w zlewce

I'\__ = lub butelce, delikatnie mieszajac.
;f ; E'K Stosowanie:
'.\[‘_‘_3;:/; Matéz 2-5 kropli na dionie, rozetrzyj i wmasuj w brode

araz skére twarzy.

Opakowanie:
/' Butelka szklana z pipeta, 30 ml.

Przechowywanie:
Przechowuj w chlodnym, ciemnym miejscu.
< Trwalosé: ok. 9 miesiecy.

Olejek Arganowy Potysk

Zastosowanie:
Do brody matowej, szorstkiej
i pozbawionej wizualnej

gladkosci.
)
( ﬂ? Y Profil:
‘. / = konsystencja érednio lekka

« wykoniczenie satynowe

« wigkszy efekt wygtadzenia

+ odpowiedni szczegdlnie do
srednie] i dtuzszej brody

P
_ f‘] Partia: 30 g
=

C
Sktadnik % g
Olej arganowy 45 13,5
Olej jojoba 30 9,0
Olej ze stodkich migdatow 24 7.2
Witamina E 1 0,3

Zdrowy polysk nie powinien wygladac jak
mokra, tlusta warstwa.

(@)

—__ Sposéb stosowania (broda diuzsza):

@ _\
A
Przygotowanle.

\ é Odwaz skiadniki zgodnie z tabelg. Polacz w zlewce
. lub butelce, delikatnie mieszajac.

od nasady do koricéwek, przeczesac, aceni¢ efekt
po kilku minutach.

7 0 Stosowanie:
Natdz 3—-6 kropli na dionie, rozetrzyj i wmasuj
o w brode oraz skére twarzy.
4 a Opakowanie:
Butelka szklana z pipeta, 30 ml.

/ *  Przechowywanie:
! g Przechowuj w chtodnym, ciemnym miejscu.
® Trwatoéé: ok. 9 miesigcy.

Rozgrzac w dtoniach, zaczac od skory, rozprowadzic

Lekkosc Potysk Najlepsza dtugosé brody Pora stosowania

/ \ ¢ e
\_ 4 ‘¢ w Krétka i érednia =% Dzien

- Bardzo lekki Subtelny g
+

s + Srednia i dtuga * + Wieczdr

R v g Potysk
uwnowaga Srednio lekki Wyrazny, satynowy s
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Olejek Migdatowe Zmiekczenie
| Olejek Awokado Regeneracja

Zmigkczenie i regenerujgce odczucie

Olejek Awokado
Regeneracja

Zastosowanie:
Bogatszy olejek przeznaczony do pielegnacji
bardzo suchej, grubej lub diugiej brody.

‘ Olejek Migdatowe
Zmiekczenie

Zastosowanie:

| Do regularnej pielegnacji
brody, ktéra jest szorstka w dotyku
i trudna do rozczesania.

-~ Profil:
Profil produktu: - & : . .
P : konsystencja $rednia lub bogata; ( )
konsystencja srednio lekka; dobry poslizg; odiywcze wykoriczenie; zwigkszone -
tatwe rozprowadzanie; migkkie, uczucie ochrony; najlepszy wieczorem * 4

naturalne wykonczenie. lub w malej ilosci.

Partia: 30 g Partia: 30 g
Sktadnik % g ﬁj | Sktadnik % g
| Olej ze stodkich migdaléw 50 15,0 n.,f& Z | Olej z awokado 40 120
| L\.‘ =
b cas
| y@ﬁ Olej jojoba 25 75 | | Olej jojoba 25 75
- —_—
I Olej arganowy 24 7.2 - Olej arganowy 20 6,0
- Witamina E 1 0,3 Olej z pestek winogron 14 4.2
Witamina E 1 03
, o~ Przygotowanie ol Przygotowanie
@ Odmierz wszystkie sktadniki do zlewki. @ Odmierz wszystkie sktadniki do zlewki.
Delikatnie wymieszaj do uzyskania jednorodnosci. Delikatnie wymieszaj do uzyskania jednorodnosci.
Spos6b stosowania %\ Sposdb stosowania
%\ Natédz 2-4 krople na dior, rozetrzyj i wmasuj 2 Natoz 2-4 krople na dior, rozetrzyj i wmasuj
2 w brode oraz skére twarzy. w brode oraz skére twarzy.
Opakowanie = Opakowanie
Butelka szklana z pipeta. n Butelka szklana z pipeta.
Pojemnosc: 30 mi. Pojemnosc: 30 ml.
Dla kogo? Jak unikna¢ przecigzenia brody?
* Srednia broda s zaczac od 2-3 kropli

+ wihosy twarde i szorstkie
o uzytkownicy grzebienia lub szczotki
* osoby szukajace lagodnego,

¢ aplikowac giéwnie na suche partie
¢ nie doklada produktu bezposrednio przed wyjsciem

e przy krétkiej brodzie stosowac mniejszg ilos<
uniwersalnego olejku

Wersja podstawowa jest bezzapachowa. / Lzejsze oleje: / Bogatsze oleje:
Zapach to opcjonalna, bezpieczna wariacja — np. 1-2 krople olejku eterycznego. lepszy poslizg, / wigksze odiywienie,
. . & iy |
Zawsze wykona) test uczuleniowy przed pierwszym uZyciem. \\ 4 szybsze wchianianie. | | ' wigksze uczucie ochrony.
— :

Lekka pielegnacja = O———— Migdatowe Zmiekczenie — Awokado Regeneracia ———»  Bogata pielegnacja
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Olejek Rycynowa Ochrona
| Olejek Winogronowa Lekkosc¢

Ochrona i lekkosé¢

~

@ Olejek Rycynowa Ochrona

/N Zastosowanie:
\ @ | Do pielegnacji bardzo suchej,
e grubej lub trudnej do ujarzmienia brody.

Profil: konsystencja gestsza; wyrazne

S
'/@ | uczucie ochrony; zwiekszony poslizg;
N udl

stosowanie w niewielkiej ilosci.

= _ o gestsza
K Partia: 30 9 ) .
| Sktadnik [ % g
l Olej rycynowy 20 6,0
| Olej jojoba 30 9,0
Olej ze stodkich migdatéw 25 7.5
i Olej z pestek winogron 24 7.2
| Witamina E 1 0,3

popularnych olejow kosmetycznych. W tej recepturze
nie powinien stanowi¢ caltej bazy, poniewaz produkt
maoghby stac sie lepki i trudny do rozprowadzenia.

@ Olej rycynowy jest znacznie gestszy od wigkszosci

Wskazéwka: MNajpierw rozetrzyj olejek bardzo
doktadnie w cieplych dioniach.

& Uwaga: Nie skladaj obietnic dotyczacych

przyspieszania wzrostu brody.

Przygotowanie:

Odmierz wszystkie sktadniki. Potacz oleje
w czystej zlewce lub miseczce. Dodaj
witamine E i delikatnie wymieszaj.

Stosowanie:

© Stosuj 3-5 kropli na dton, rozetrzyj w
cieptych dtoniach i wmasuj w brode oraz
skore twarzy.

Opakowanie:

Butelka szklana z pipeta bursztynowa,
30 ml.

Przechowywanie:
Przechowuj w temperaturze pokojowej,
z dala od swiatta, ciepla i powietrza.

\u

Lekkosé:

Ochrona:
V) eew0ess Z 0050 us
\\- . — —_—— 4

A
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@ Olejek Winogronowa Lekkos¢
~ ~, Zastosowanie: —
@' Do krotkiej brody, delikatnego \\ f/

zarostu, cieptego klimatu oraz |
pielegnacji porannej.

@\ Profil: bardzo lekka konsystencja; |
/ szybkie wchianianie; niewielki potysk; / S

minimalne uczucie tlustosci.

(@ Partia: 30 gjl tehics
Sktadnik Yo g
Olej z pestek winogron 60 18,0
Olej jojoba 25 7.5
Olej arganowy 14 4,2
Witamina E 1 03

T/‘L Najlepszy wybor, gdy...

L{ o zwykle olejki wydaja sie zbyt cieskie
e zarost jest krotki
e produkt ma by¢ stosowany przed praca
e chcesz szybko przeczesac i utozyé brode

¢ broda potrzebuije lekkiego wygtadzenia

Przygotowanie:

Odmierz wszystkie sktadniki. Potgcz cleje
w czystej zlewce lub miseczce. Dodaj
witaming E i delikatnie wymieszaj.

Stosowanie:

Stosuj 2—-4 krople na dton, rozetrzyj w
cieptych dioniach i wmasuj w brode oraz
skore twarzy.

@ Opakowanie:
Butelka szklana z pipeta bursztynowa lub
nieprzezroczysta, 30 mil.
Przechowywanie:
Chron oleje przed swiatlem, cieptem
i powietrzem. Przechowuj w temperaturze
pokojowej.

@

Ochrona:

Jee

Lekkoscé:

2/5 | ﬂttiti 5/5



Olejek Bezzapachowy Komfort
i Olejek Cedrowy Klasyk

Komfort bez zapachu i klasyczny aromat drewna

Bez
zapachu

CEDROWA
KLASYKA
&

Subtelny
aromat

@ Olejek Bezzapachowy Komfort @ Olejek Cedrowy Klasyk
Zastosowanie:
| @ Dla oséb wrazliwych na intensywne aromaty, w
uzywajacych perfum lub preferujgcych kosmetyki
bez dodatkéw zapachowych.

ﬁ Profil: brak kompozycji zapachowej; lekka lub $rednio SSS
[ lekka konsystencja; odpowiedni do codziennego
stosowania; prosty sklad; poziom trudnosci: bardzo latwy.

Zastosowanie:

Codzienna pielegnacja potgczona z subtelnym,
eleganckim profilem drzewnym.

Profil zapachowy:
suchy; drzewny; stonowany; klasyczny;
odpowiedni do stosowania w niewielkiej intensywnosci.

@ Partia: 30 g 5123 Partia: 30 g
| " Skiadnik [FESa s ' Skfadnik T,
Olej jojoba ERE AN . Olej jojoba 39,5 11,85
Olej ze stodkich migdatow 25 7,5 | Olej z pestek winogron 35 10,5
Olej z pe;te;vin_og]mn - 25 | 7,5 | Olej arganowy 24 7.2
i C_)Iej a_rg_;a;owy . 14 I 4,2 Witamina E 1 0,3
L Witamina E ' 1 - 0,3 ,—I | Kompozycja cedrowa 0,5 0,15

Bezzapachowy oznacza brak dodanych substancji ‘

zapachowych. Naturalne oleje moga pesiadac whasny, |
delikatny zapach surowca. ‘

Zapach powinien by¢ opracowany w bardzo niskim,
bezpiecznym stezeniu, zgodnym z przeznaczeniem
produktu pozostajacego na skérze twarzy.

@

Zalety prostego sktadu

nie stosowad nierozcierczonego olejku eterycznego

ﬁ e {atwiejsza ocena tolerancji

L]

i’
' Bezzapachowy Komfort: 0/5

Cedrowy Klasyk: 2/5

| T
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mozliwosé stosowania z perfumami
uniwersalne zastosowanie

mniejsze ryzyko przecigzenia zapachem
dobra receptura bazowa do nauki

j e nie zwigkszac ilosci skladnika zapachowego

s wykonad prébe uczuleniowa

« stosowac surowce odpowiednie do zastosowania
kosmetycznego

= unikac kontaktu z oczami

Intensywnos¢ zapachu (subiektywna)

?J @D @D ad D
7

Zapach ma charakter kosmetyczny,
nie jest przeznaczony do celéw
terapeutycznych.



Olejek Lesna Swiezos$¢é
| Olejek Korzenne Ciepto

Lesna swiezosc¢ i korzenne ciepto

| ) Olejek Korzenne Ciepto

@ Olejek Lesna Swiezosc

Zastosowanie:

Lekki olejek pielegnacyjny

o Swiezym, zielonym i drzewnym
charakterze.

Profil zapachowy:
ledny; swiezy; lekko zywiczny;

czysty; niezbyt intensywny.

/" N\ Zastosowanie:

Q _/ Bogatszy olejek do stosowania

szczegolnie w chlodniejszych
miesigcach lub wieczorem.

4 & N\ Profil zapachowy:
\>¥/  cieply; korzenny; lekko drzewny;
elegancki; bardzo subtelny.

i - ; '
Partia: 30 g Partia: 30 g -
Sktadnik % g Sktadnik % g
Olej jojoba 45 13,5 Olej ze stodkich migdatéw 35 10,5
Olej z pestek winogron 35 10,5 Olej jojoba 30 9.0
Olej arganowy 18,5 5,55 Olej arganowy 20 6,0
Witamina E 1 0,3 Olej z awokado 13,5 4,05
Kompozycja lesna 0,5 0,15 Witamina E 1 0,3

Kompozycja korzenna 0,5 0,15
Potaczenie nut drzewnych i zielonych dobranych
m% w bardzo niskim stezeniu odpowiednim do produktu
pozostajacego na skorze. & Niektére sktadniki o aromacie korzennym moga dziatac
” . draznigco przy niewlasciwym zastosowaniu. Receptura

Niektore olejki eteryczne i skladniki kompozycji musi wykorzystywac wylgcznie bezpieczne stezenia
zapachowych posiadaja indywidualne ograniczenia i nie moze sugerowac samodzielnego zwiekszania
stosowania. Calkowita ilos¢ zapachu nie moze byc ilogci zapachu.

ustalana wylgcznie na podstawie intensywnosci aromatu.

Przygotowanie: Przygotowanie:

Odmierz wszystkie sktadniki. Wymieszaj oleje bazowe. Odmierz wszystkie skfadniki. Wymieszaj oleje bazowe.
Dodaj witamine E, a nastepnie kompozycje lesna. Dodaj witamine E, a nastepnie kompozycje korzenna.
Delikatnie wymieszaj i przelej do butelki z pipeta. Delikatnie wymieszaj i przelej do butelki z pipeta.
Sposdb stosowania: Sposab stosowania:

Stosuj 3-5 kropli na dion, rozetrzyj i wmasuj Stosuj 3-5 kropli na dion, rozetrzyj i wmasuj

w brode oraz skére twarzy. w brode oraz skére twarzy.

Lesna Swiezos¢ Korzenne Ciepto

.:Q:- najlepsza pora: rano 2\\% (‘; najlepsza pora: wieczor II,--

7 wykoriczenie: lekkie @ wykonczenie: bardziej odzywcze ‘

Qj charakter: Swiezy l d,b charakter: cieply
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MODUL 01

17

o >

Przygotowanie
Odwazyé wszystkie skladniki
zgodnie z tabelg. Mieszad

powoli do uzyskania jednolite],
klarownej mieszaniny. Przelac
do malej butelki z precyzyjnym
aplikatorem. Oznaczyc date.

- Zalecane opakowanie
[—)

Butelka z ciemnego szkla
] z precyzyjnym aplikatorem
lub szklana pipetka.

Pojermnase: 15-20 mi.

| e

Nie pomyl pielegnacji z naprawa wilosa

-

RECEPTURA 13 — Serum Ratunkowe na Koncowki Brody

Serum Ratunkowe
na Koncowki Brody

Serum na suche i szorstkie koncowki

Zastosowanie:
Intensywna pielegnacja

@ Profil produktu:
« konsystencja bogatsza niz

klasyczny olejek

bez koniecznoici nakladania

bogatego produktu na caly zarost.

+ skoncentrowane zastosowanie

punktowe
+ satynowe wykoriczenie
« odpowiedni do sredniej
i diugiej brody
najlepiej stosowac w bardzo
matlej ilosci

Partia: 15 g

Sposdb stosowania
MNaloiyé 1-2 krople serum
wylacznie na suche koricowki
brody. Nie nakladac przy
nasadzie, aby unikngc
przecigienia i przetluszczenia.
Wmasowat delikatnie palcami
lub rozezesac.

Orientacyjna czestotliwosc¢
stosowania

2-4 razy w tygodniu

lub w razie potrzeby,
zaleznie od stopnia suchosci
koricowek brody.

Kosmetyk poprawia migkko$¢, poslizg, wyglad i ochrone powierzchni
wlosa, ale nie skleja trwale rozdwojonych ani mechanicznie uszkodzonych
koficowek. Regularna pielegnacja zmniejsza ryzyke ich dalszego

pogarszania sie.

I
5

#
';é§‘

Jezeli kericowki sa bardzo nierdwne, famliwe lub mocno rozdwojone,
pomocne moie by¢ delikatne przycigcie brody oraz zmiana sposobu czesania.
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najbardziej suchych partii brody

A\

¥

Sktadnik

Olej arganowy
Qlej z awokado
Olej jojoba
Olej rycynowy

Lekki emolient
kosmetyczny

Witamina E

r/lr“:n—\ Mozliwe zamienniki
|
@l ¢ Olgj z awokado =

olej z nasion dzikie] rézy
* Lekki emolient kosmetyczny —
skwalan roglinny

+ Olej jojoba —
alej z pestek moreli

Cata broda —
klasyczny olejek

Funkcja o, |
wygladza 35 5.25
odzywia 30 45
réwnowazy 20 30
ochronaipodiizg | 10 | 15
Z’Zziiv\f:dzanie 4 0,6
antyoksydant 1 0,15

Suma: 100% = 15 g
Wptyw zamiany oleju

O / na konsystencje

+ Liejsza: awokado, jojoba,
alej z pestek moreli

+ Bogatsza: argan, abisyniski,
makadamia

+ Bardziej $liska: rycynowy,
abisyriski

Suche koricowki —
skoncentrowane serum




2. Nocne Serum

14 Odzywcze do Brody

e Nocne serum odzywcze

Zastosowanie:

Wieczorna pielegnacja brody suchej, diugiej, szorstkiej
lub regularnie narazonej na wiatr, mréz, ogrzewane
pomieszczenia albo czeste mycie.

Profil produktu:

konsystencja bogata, lecz tatwa do rozprowadzenia;
wykonczenie odiywcze; stosowanie przed snem;
mata porcja produktu; wersja podstawowa bez
dodatku zapachu.

Przygotowanie krok po kroku

Manies porcje serum na dionie, rozetrzyj

i wmasuj w brode oraz skére pod broda.

Olej rycynowy ochrona 6 18 Olej rycynowy 06 Przeczesz grzebieniem, utoz wedlug potrzeb.
| Stosuj wylacznie wieczorem.

Sktadniki — partia30 g | Wersja testowa 10 g | ﬁ 1. Zmierz wszystkie oleje zgodnie z receptura.
Sktadnik Funkcja | % g ] Skfadnik g | 2. E;fl;ztrjépodgrzej w kapieli wodnej do ok.
Olej jojoba rownowaga T 28 l 8.4 Olej jojoba 28 | 3. Dodaj witamine E i dokladnie wymieszaj.

| Olej arganowy | wygladzenie | 25 - 75 | | Olejarganowy - 25 - o sl o2 e 0p ps ool
Clej z awokado odiywienie 20 6,0 . Olej z awokado _ 2,0 Sposéb aplikacji
)

Olej ze stodkich migdalow | zmiekczenie 20 6,0 Olej ze slodkich migdalow = 2,0

Witamina E antyoksydant 1 03 Witamina E 01
(EEEE 100 30'0J { BAZEM LU @ llos¢ zalezna od dtugosci brody
| Bardzo krétki zarost 1-2 krople '
POI’B nna ocena Krétka broda mala iloé¢
Czy broda jest migkka? - $rednia broda kilka kropli etapami
Czy whosy sg fatwiejsze do rozczesania? | Diuga broda e male porcie v

Czy skéra jest komfortowa?

DGO E

Zalecane opakowanie

Czy produkt pozostawit zbyt ciezka warstwe? . @

| Czy pray kolejnej aplikacji nalezy zmnigjszyc ilosc? o J Butelka z ciemnego szkla z pipeta
= = L — (30 ml lub 15 ml).

Dziennik obserwacji — 7 dni
P T Polysk Ueaucie na skérze Ve Przechowywanie

1-5 1-5 1-5
=S 0= =3 W temperaturze pokojowej, z dala od swiatla

.

; i ciepla, Trwaloéé: ok. 6 miesiecy.
3
4 Obserwacja rezultatu
2 nastepnego dnia
7 Ocen migkkosc brody, polysk wlosow oraz
Tkttt Bdh 5 otadicaiti 4 kemfort slllcéry. Zapisuj spostrzezenia w dzienniku
obserwacji.

Wieczorne mycie Delikatne osuszenie Serum Czesanie Poranna ocena
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= S@Z e MODUL 03

Balsamy

| woski

do brody
oraz wasow

Od miekkich balsaméw pielegnacyjnych
po precyzyjne woski 0 mocnym chwycie.

oraz nauczysz sie regulowac twardos¢,
poslizg, potysk i site utrwalenia

2 W tym module poznasz 14 receptur

gotowego produktu.
P oY - N /
( @@Q ) .9 | O
\ / \5 d \\E_ >
Pielegnacja Modelowanie Utrwalenie
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|  Balsam Podstawowy
20 i Miekki Balsam Pielegnacyjny
—~e— Podstawowy balsam i miekka pielegnacja

b M
-l

) RECEPTURA 16 — Migkki Balsam Pielegnacyjny

@ RECEPTURA 15 — Balsam Podstawowy do Brody

Zastosowanie:

Zastosowanie:

@

AN
"\a/'l

Codzienna pielegnacja i stylizacja brody.
Madaje lekka kontrole i naturalny wyglad.

Profil produktu:

konsystencja srednio miekka; lekki chwyt;
naturalne wykonczenie; umiarkowany polysk;
poziom trudnosci: fatwy.

Gtéwne skladniki:
masto shea, olej jojoba, olej ze stodkich migdatow,
wosk pszczeli, witamina E.

Funkcja skltadnikow:

Masto shea — kremowa konsystencja i odzywienie;
Wosk pszczeli — twardosc i lekki efekt modelujgcy;
Oleje — poslizg, migkkos¢ i rozprowadzanie;
Witamina E — ogranicza utlenianie olejéw.

\ "@(&7

Intensywna pielegnacja brody, szczegdlnie na noc.
Zmiekeza, odiywia i poprawia kondycje wlosow.

Profil produktu:

miekka, tatwa do nabierania konsystencja;

bardzo delikatny chwyt; wiekszy udziat sktadnikdw
pielegnacyjnych; odpowiedni do stosowania wieczorem;
dobry dla poczatkujacych.

Gtowne skladniki:
maslto shea, olej jojoba, olej arganowy,
olej z awokado, wosk pszczeli, witamina E.

Funkcja sktadnikéw:

Masto shea — od#ywienie i ochrona;

Wosk pszczeli — lekka struktura i stabilnosé;
Oleje — migkkosé, nawilzenie i elastycznodd;

o o Bt Witamina E — ochrona przed utlenianiem.
\  Temperatura topienia: :
\ /.-' okolo 65=70°C. & Temperatura topienia:
~— A okoto 62-68°C.
Partia: 50 g s
p Partia: 50
(" Sktadnik Funkcja % g 9
| Masto shea odiywienie, kremowoid 34 17.0 Skladnik Funkcja % g
| Olej jojoba poslizg, migkkos 2 130 e s CRE YT, achinan o ol
[ 1 Olej jojoba lizg, migkkodé 22 no
| Olejze stodkich migdaléw | mawiltenie, wygladzenia 24 12,0 e prdiig: iy
| R : t i il pre 78 Olej argancwy regeneracja, blask 16 8,0
! Ll | padcnt: | . Olej z awokado odéywienie, elastycznodt 15 7.5
Witamins € antyoksydant | 1 0.5 Wosk pszcaeli lekka stabilnosé 6 3.0
. Przygotowanie krok po kroku: Witamina E antyoksydant 1 0.5
é | ; g;::g:z;zw“::s?r :::l:;v:dna. . Przygotowanie krok po kroku:
\\‘“— = 3 Podgrzewaé do calkowitego stopienia. ﬁ ; Por;ygoln‘waé i;qlp'rel \':Od“a‘
4. Dodaé plynne cleje i dokladnie wymieszad. =3, . radye ok d mas B e
5. Zdjat z kapiel. 3. Podgrzewac do calkowitego stopienia.
& i il 4, Dodaé plynne oleje i dokladnie wymieszac.
6. Po lekkim ostudzeniu dodad witaming E 5. Zdjaé z kapieli
7 IF’?;.:I?:::Z::::Z;Z ;z::;is:at' &. Po lekkim ostudzeniu dodaé witaming E
2 d i jonal h i £.
8. Porzestawié do pelnego zestalenia. SEmi e e L ey
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Sposéb stosowania:

Mabraé niewielks ilodé balsamu, rozetrzed miedzy
palcami i wmasowaé w brede od nasady po kofice.
Stosowaé codziennie lub wedlug potrzeb.

Opakowanie:
Stoiczek aluminiowy lub szklany (30 ml lub 50 mi).

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej, 2 dala od swiatla
i ciepla. Trwalodé: ok. 6 miesiecy.

Prawidtowa konsystencja po ostygnieciu:
Gladka, kremowa, lekko spreiysta i stabilna,

POROWNANIE &%
Balsam Podstawowy —

wieksza kontrola

BALSAM i lekkie modelowanie MIEKK
PODSTAWOWY } Pielegnacj: & B 8 2 & 4/5 B ALSA;A i
DO BRODY PIELEGHACY) |
Chwyt: 0 L I LD 2/5 /]
ii o

Miekki Balsam Pielegnacyjny —
wiecej miekkosci
i mniejszy chwyt
Pielegracia: & o o @ o 5/5
Chwyt: ", ey 1/5

7. Przelac do czystego sloiczka.

8. Pozostawic do pelnego zestalenia.

Sposab stosowania:

Nabrac niewielkg iloé¢ balsamu, rozetrzed migdzy
palcami | wmasowaé w brode od nasady po korice.
Stosowad wieczorem lub wedlug potrzeh.

Opakowanie:
Stoiczek aluminiowy lub szklany (30 ml lub 50 ml).

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej, z dala od $wiatla
i ciepla. Trwalogé: ok. 6 miesiecy.

Prawidlowa konsystencja po ostygnigciu:
Miekka, kremowa, fatwa do nabierania i rozprowadzania.
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RECEPTURA 17 — Balsam Sredni Chwyt

Zastosowanie:

Dla brody wymagajacej umiarkowanego utrwalenia,
zachowania naturalnego wygladu i elastycznego
wykonczenia.

Profil produktu:

+ konsystencja srednio twarda;

+ umiarkowany chwyt;

+ naturalne lub lekko satynowe wykoriczenie;

« dobra rownowaga miedzy pielegnacja i stylizacja.

Wazna informacja:
Balsam powinien utrzymywac ksztatt brody, ale nadal
tatwo migkna¢ pod wplywem ciepla dioni.

Q9 @®

Partia: 50 g
Sktadnik % g
Wosk pszczeli 20 10,0
Masio shea 25 12,5
Masto kakaowe 15 75
Olej jojoba 25 12,5
Olej arganowy 14 7.0
Witamina E 1 0.5
RAZEM 100 50,0

r. E . Przygotowanie:

A A 2. Dodaj plynne oleje, wymieszaj.

3. Zdejmij z ognia, dodaj witaming E i dokladnie polacz.
4. Przelej do opakowania i pozostaw do stelenia.

Sposob stosowania:

Nabierz niewielka ilo$c balsamu, rozgrze) w dloniach
o wmasuj w suchg brode ed nasady po konce.
Ufermuj brode palcami lub grzebieniem.

Y

Puszka aluminiowa lub szklany stoik z zakretka (50 ml).

(=2

Przechowywanie:
W chlodnym i suchym miejscu, z dala od $wiatla i ciepla.
Trwalosé: ok, & miesiecy.

.\

1. Delikatnie rozpusé woski i masla w kapieli wodnej do ok. 70-75 *C.

RECEPTURY
—pt Sredni i mocny chwyt
N\

T

5
by 2

Balsam Sredni Chwyt
| Twardy Balsam Modelujacy

@ RECEPTURA 18 — Twardy Balsam Modelujacy

Zastosowanie:

Dla brody wymagajacej mocniejszego utrwalenia,
wyrazistego ksztaltu i diugotrwalego efektu
modelowania.

Profil produktu:

twarda konsystencija;
mocniejszy chwyt;

mniejszy udzial plynnych olejow;
wieksza trwalosé modelowania;
= stosowanie w malej ilosci.

-

-

Wazna informacja:

Twardego balsamu nie nalezy prébowaé nabierac silg.
Przesun paznokciem lub mala szpatutkg po powierzchni
produktu, a nastepnie dokladnie rozgrzej niewielka porcjg

migdzy dionmi,
Partia: 50 g

Sktadnik % g

Wosk pszczeli 28 14,0
Maslo kakaowe 22 1.0
Maslo shea 8 4,0
Olej jojoba 22 11,0
Olej z pestek winogron 19 2.5
Witamina E 1 0,5
RAZEM 100 50,0

Przygotowanie:

1. Delikatnie rezpusé woski i masta w kapieli wodnej do ok. 70-75 °C.
2. Dodaj plynne oleje, wymieszaj.

3. Zdejmij z ognia, dodaj witamine E i dokladnie polacz.

4. Przelej do opakowania i pozostaw do stefenia.

Sposob stosowania:

MNabierz niewielks ilos¢ balsamu, rozgrzej w dioniach
i wmasuj w suchg brode od nasady po konce.
Uformuj brode palcami lub grzebieniem.

ﬁ Puszka aluminiowa lub szklany stoik z zakretka (50 mi).

Przechowywanie:
W chlodnym i suchym miejscu, z dala od swiatla i ciepla.
Trwalosé: ok. 6 miesiecy.

A Najczestsze biedy

@ Nalozenie zbyt duzej ilosci produkiu.
@ Niedokladne rozgrzanie balsamu,
@ Aplikowanie wylacznie na powierzchnig brody.

@ Préba modelowania mokrego zarostu.

®

Dodawanie kolejnej warstwy
bez aceny pierwszej aplikacii.

Skala chwytu

Poréwnanie

Cecha Balsam Sredni Chwyt Twardy Balsam Modelujacy
Twardogé Srednio twardy twardy
Sila chwytu $redni macny
Polysk naturalny / lekko satynowy matowy / naturalny
tatwosc aplikacji fatwa Wymaga wigcej pracy
Majlepsza dlugosc brody krotka do éredniej érednia do diugiej
Zalecana ilosé niewielka bardzo niewielka

%" Lekki chwyt o

?r- Sredni chwyt @ ?
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Mocny chwyt @
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< Balsam Matowe Wykonczenie
i Balsam Satynowy Potysk

RECEPTURA 20 — Balsam Satynowy Potysk

—~e— Matowe i satynowe wykonczenie
¥z
@) RECEPTURA 19 — Balsam Matowe Wykoriczenie 0O

Zastosowanie:

lekki lub sredni chwyt; suchsze odczucie

Zastosowanie:

&
matowe lub bardzo naturalne wykoriczenie; [ \g@g | subtelny satynowy polysk; migkka lub
L i

podczas aplikacji; odpowiedni do krotkiej
i $redniej brody.

® e ®
o
=

"/ érednio migkka konsystencja; lekki chwyt;

dobry poslizg; odpowiedni szczegdinie
do diuzszej brody.

Profil produktu: y N Profil produktu:

konsystencja bardziej stata; tatwa do \ konsystencja kremowa; tatwa aplikacja;

rozprowadzenia po ogrzaniu w dtoniach; = nadaje brodzie gtadkos¢ i blask bez efektu

bez nadmiernego polysku; naturalny efekt. ttustosci.

Gtowne sktadniki: /;)\\ Gtowne sktadniki:

wosk pszczeli, masto shea, olej jojoba, . Wz /| maslo shea, masto kakaowe, olej arganowy,

krzemionka kosmetyczna. S olej jojoba.

Partia: 50 g Partia: 50 g
Sktadnik % g Sktadnik % g
Wosk pszczeli 14 7.0 Masto shea 30 15,0
Masto shea 18 9.0 Masto kakaowe 8 4.0
Olej jojoba 28 14,0 Olej arganowy 20 10,0
Olej z pestek winogron 27 13,5 Olej jojoba 20 10,0
Krzemionka kosmetyczna 12 6,0 Olej ze stodkich migdatow 15 7.5
Witamina E 1 05 Wosk pszczeli 6 30
RAZEM 100 50,0 Witamina E 1 05
RAZEM 100 50,0

Przygotowanie:
ﬁ 1. Roztop wosk pszczeli i masto shea w kapieli wodnej. ﬁ
2. Dodaj cleje i mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.
3. Zdejmij z ognia i wsyp powoli krzemionke kosmetyczna,
mieszajgc energicznie, aby uniknad grudek.
4. Dodaj witaming E, wymieszaj i przelej do pojemniczkéw.

Sposéb stosowania:
s Nabierz niewielka ilos¢ balsamu, rozetrzyj w dtoniach b

i wmasuj rownomiernie w brode oraz wasy.
Utéz wedlug potrzeb. Stosuj codziennie.

Ostrzezenia:
Skladnik matujacy musi zostac dokladnie rozprowadzeny,

aby w produkeie nie pozostaty grudki i aby balsam
nie pozostawial bialego osadu na ciemne] brodzie.

Jak wybrac wykonczenie?
Matowe

() do naturalnej stylizacji

@ do krétszej brody

() gdy whosy szybko wygladajg na tluste
@ do dyskretnego efektu

Strona 22 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody i waséw

Przygotowanie:

1. Roztop masto shea, masto kakaowe i wosk pszczeli

w kapieli wodne;j.
2. Dodaj oleje | mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji.
3. Zdejmij z ognia, dodaj witamine E i doktadnie wymieszaj.
4. Przelej do pojemniczkéw i pozostaw do stezenia.
Sposéb stosowania:

MNabierz niewielka ilos¢ balsamu, rozetrzyj w dieniach
i wrnasuj réwnomiernie w brode oraz wasy.
Utoz wedlug potrzeb. Stosuj codziennie.

Wyjasnienie:

Satynowe wykoriczenie oznacza delikatne odbijanie
Swiatla, ktére podkresla gltadkosé brody bez tworzenia
thustej, mokrej powierzchni.

Satynowe

(%) do suchej lub matowej brody
(“) do eleganckiego wykoriczenia
() do duzszych wiosow

() gdy waine jest wizualne wygladzenie
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RECEPTURA 21 — Balsam Zimowa Ochrona

Zastosowanie:
Ochrona brody przed zimnem, wiatrem
i przesuszeniem. |dealny w sezonie jesienno-

zimowym oraz podczas mroznych dni.

Profil produktu:

bogata konsystencja; wyrazna warstwa

| ochronna; $redni chwyt; ograniczony polysk;
L Ch W stosowanie przed wyjsciem na zewnatrz

lub wieczorem.

Gtéwne skladniki:

Masho shea Maslo Wosk QOllej jojoba Olej
kakaowe pszczeli arganowy

Partia: 50 g
Skladnik % g
Maslo shea | = 14,0
Maslo kakaowe 18 5.0
Wosk pszczeli 16 80

| Olejjojoba 15 75

Olej z awokado 12 6,0
Olej arganowy 10 50
Witamina E 1 0,5
RAZEM 100 50,0

Przygotowanie:

1. Rezpusé masla i wosk w kapieli wodnej,

2. Zdejmij 2 ognia, dodaj oleje | witamine E, wymieszaj.
3. Przelej do czystego opakowania.

Spostb stosowania:

Manie$ niewielka iloéé balsamu na dlonie, rozetrzyj
i wmasuj w brode oraz skére pod broda. Stosuj
przed wyjsciem na zewnatrz lub wieczorem.

Opakowanie:
metalowa lub szklana puszka z zakretka.

Przechowywanie:
W temperaturze pokojoweij, z dala od Zrodet ciepla.
Trwalosé: ok, & miesiecy.

Balsam nalety nalofyé odpowiednio wezedniej
przed wyjiciem, aby dobrze rozprowadzit sig
na brodzie. Mie nakladac grubej, widocznej warstwy.

0

N~
Balsam Zimowa Ochrona
i Lekki Balsam Letni

Ochrona zimowa i lekka pielegnacja letnia

@ RECEPTURA 22 — Lekki Balsam Letni

vl Zastosowanie:
| W | Lekka pielegnacja brody w cieplejsze dni.
Q‘./y

Mawilza, zmigkcza i ulatwia stylizacje
bez obciazania.

™ Profil produktu: T ) e
| é | lekka konsystencja; niewielki chwyt; -~ \— ~
“— szybkie rozprowadzanie; minimalny potysk; / \

mniejsza ilos¢ cigzkich masel.

Gléwne skladniki:

®

Olej jojoba  Olej z pestek  Maslo shea Wosk Witamina E
winagron pszczeli
Partia: 50 g

Skladnik % g

Olej jojoba 34 17,0

Olej z pestek winogron 30 15,0
Maslo shea 18 9.0
Wosk pszczeli 17 85
Witamina E 1 0,5
RAZEM 100 50,0

Przygotowanie:

1. Rozpusic wosk w kapieli wodnej.
2. Zdejmij z ognia, dodaj oleje i witaming E, wymieszaj.
3. Przelej do czystego opakowania,

Sposob stosowania:

Manies niewielka iloé¢ balsamu na dionie, rozetrzyj
e i wmasuj w brode oraz skdre pod broda.

Stosuj codziennie lub wedlug potrzeb.

Opakowanie:
metalowa lub szklana puszka z zakretka.

Przechowywanie:

W temperaturze pokojowe], z dala od irddel ciepla. . %

A
Trwalosé: ok. 6 miesiecy. L

Lekki balsam moze stawac sig bardziej migkki

w wysokiej temperaturze. Malezy zachowac
réwnowage migdzy latwq aplikacjq a stabilnoscia
produktu w opakowaniu,

Nie przechowywac balsamu w nagrzanym
samochodzie ani na bezposrednio
naslonecznionym parapecie.

~
Poréwnanie sezonowe
Zimowa Ochrona Lekki Balsam Letni
* wiecej maset * wiecej lekkich olejow
+ bardziej ochronne odczucie \0 ﬂ * mniejsza twardo§é
» Sredni chwyt = delikatny chwyt
* lepszy dla dhuzszej i suchej brody * lepszy dla krotkiej i sredniej brody
L = _ = . = = = A

Strona 23 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody i wasow
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@ RECEPTURA 23 — Balsam Bezzapachowy

: e I
|:I ‘g’ \-!

Zastosowanie:
Codzienna pielegnacja brody i wasow.
Idealny dla oséb wrazliwych na zapachy.

Profil produktu:

« brak dodanych substancji zapachowych

* $rednio miekka konsystencja

* lekki chwyt

« naturalne wykonczenie

* odpowiedni de codziennego stosowania

Gtéwne sktadniki:
Masto shea, olej jojoba, clej z pestek winegron,
wosk pszczeli, witamina E.

¥

Balsam Bezzapachowy
| Balsam Kakaowy ==

Wersja neutralna i balsam kakaowy

e d i

@ RECEPTURA 24 — Balsam Kakaowy

.
=

Zastosowanie:
Qdzywia, chroni i zmiekcza brode oraz wasy.
Idealny na chlodniejsze dni.

Profil produktu:

+ Srednia twardosc

lekki lub sredni chwyt

+ cieply aromat surowca

+ satynowe wykoriczenie

+ dobre wlasciwosci ochronne

Gtowne sktadniki:
Masto kakaowe, maslo shea, olej jojoba,
olej ze stodkich migdatéw, wosk pszczeli, witamina E.

7 ® ™ Wyjasnienie: Q Wyjasnienie:

\ == | Produkt bez dodatku zapachu moze nadal &) Nie kazde masto kakaowe pachnie tak samo;

..  posiadac delikatny aromat wynikajacy e intensywnosc i charakter aromatu zaleza od stopnia

z naturalnego zapachu surowcéw. rafinacji oraz jakosci surowca.

Partia: 30 g Partia: 30 g

Skladnik _ % _ g Skladnik % g

Rafinowane masto shea 35 | 10,5 Nierafinowane masto kakacwe 28 B4

Olej jojoba _ 25 | 7.5 Maslo shea 22 6.6

Olej z pestek winogron | 24 | 7.2 Olej jojoba 20 6,0

Wosk pszczeli 15 4,5 Clej ze stodkich migdatéw 18 5.4

Witamina E | 1 0,3 Wosk pszczeli " 33

RAZEM 100 30,0 Witamina E 1 03

Partia: 50 g RAZEM 100 30,0

Sktadnik % g Partia: 50 g

Rafinowane maslo shea 35 17.5 Sktadnik % g

Olej jojoba | 25 | 12,5 Nierafincwane maslo kakaowe 28 14,0

Olej z pestek winogron 24 12,0 Maslo shea 22 1.0

Wosk pszczeli | 15 | 7.5 Olej jojoba 20 10,0

Witamina E | 1 | 0,5 Olej ze stodkich migdatow 18 9.0

RAZEM 100 50,0 Wosk psaczeli 1 55
Witamina E 1 05
RAZEM 100 50,0

Balsam Bezzapachowy: 0/5 i

S,

Strona 24 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody i waséw

Przygotowanie:
Zmierzyt wszystkie sktadniki. Delikatnie podgrzac
w kagpieli wodnej do 60-65 °C. Mieszac¢ do calkowitego

rozpuszczenia. Zdjac z ognia, dodad witaming E i wymieszac.

Przelaé do pojemnika i pozostawié¢ do stezenia.

Sposéb stosowania:

Nabraé niewielkg ilosé¢ balsamu na dioh, rozetrzeé

i wmasowac w brode oraz wasy od korzeni az po konce.
Stosowac wedtug potrzeb.

Opakowanie:

Aluminiowe lub szklane stoiczki z zakrgtka (30 ml lub 50 mil).

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej, z dala od $wiatla
i ciepla. Trwatosé: ok. 6~9 miesiecy.

()

v

Jak unikna¢ konfliktu zapachéw?

x
)
/
e |-

e
-

nie dodawad duzej liczby olejkéw eterycznych
* najpierw oceni¢ naturalny zapach bazy

* wykonaé mala partie testowa
+ pozwoli¢ balsamowi catkowicie ostygnac
przed oceng aromatu
pamigtac, ze zapach w opakowaniu
moze byc intensywniejszy niz na brodzie

Przygotowanie:

Zmierzyd wszystkie skltadniki. Delikatnie podarzac

w kapieli wodnej do 60-65 *C. Mieszac do catkowitego
rozpuszeczenia. Zdjgc z ognia, dodac witaming E | wymieszac.
Przela¢ do pojemnika i pozostawic do stezenia.

Sposéb stosowania:

Mabrac niewielka iloéc balsamu na dien, rozetrzed

i wmasowac w brode oraz wasy od korzeni az po korce.
Stosowac wedtug potrzeb.

Opakowanie:
Aluminiowe lub szklane stoiczki z zakretka (30 ml lub 50 ml).

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej, z dala od Swiatla
i ciepta. Trwalodc: ok. 6-9 miesiecy.

Balsam Kakaowy: 2/5

S

S,



.| Balsam Lesny

75| iBalsam Cytrusowo-Ziotowy

Lesny i cytrusowo-ziotowy profil
&95

@) RECEPTURA 25 — Balsam Lesny €) RECEPTURA 26 — Balsam Cytrusowo-Ziotowy
Zastosowanie: /. Lastosowanie:
Codzienna pielegnacja brody i waséw; ' ‘Q@g Codzienna pielegnacja brody i wasow;
odzywienie, ochrona koricéwek i nadanie " /' odzywienie, wygladzenie | odéwiezenie zarostu.

naturalnego wykonczenia.
Profil produktu:

2 ] 2N
?“i':"_ P"O_dt:tl:(- ) { ﬁ | lekka konsystencja; delikatny chwyt;
srednio miekka konsystencja; b / dwiezy charakter; minimalny potysk;
lekki lub $redni chwyt; naturalne wykonczenie; e zapach eytrusowy z subtelnym akcentem ziolowym.
zapach drzewny, zielony i stonowany.
Baza receptury: é _ Baz,a A »
masla roélinne, woski naturalne T lekkie oleje, naturalne woski i masta.
i lekkie oleje. o
a1 Kierunek zapachowy:
Kierunek zapachowy: \ 43 ;
P £ T/ cytrusowy z subtelnym akcentem zictowym.

lesny, zielony, drzewny.

Kompozycja zapachowa musi by¢ cpracowana w bezpiecznym

Kompozycja zapachowa musi by opracowana w bezpiecznym stezeniu odpowiednim dla kosmetyku pozostajacego na twarzy.

stezeniu odpowiednim dla kosmetyku porostajacego na twarzy.

Partia: 50 g Partia: 50 g
Sktadnik % g Sktadnik % g
Masto shea 30 15,0 Olej jojoba 32 16,0
Wosk pszczeli 16 8,0 Olej z pestek winogron 30 15,0
Olej jojoba . 28 . 14,0 Masto shea 16 8.0
Olej z pestek winogron 24,6 12.3 Wosk pszczeli 20,7 10,35
Witamina E 1 0,5 Witamina E 1 0,5
Kompozycja lesna [ 0,4 ' 0.2 Kompozycja cytrusowo-ziolowa 03 | 0,15

_ RAZEM 100 50,0 RAZEM 100 50,0

Przygotowanie:

1. Rozpusé masto shea i wosk pszczeli w kapieli wodnej.

2. Zdejmij z ognia i wlej oleje. Wymieszaj.

3. Gdy temperatura spadnie ponizej 40°C, dodaj witamine E
i kompozycje lesng. Dokladnie wymieszaj.

4. Przelej do opakowania i pozostaw do stezenia.

€N

Sposob stosowania:
Nabierz niewielka ilos¢ balsamu na dtonie, rozetrzyj
i wmasuj w brode oraz skére pod zarostem.

Opakowanie: stoik szklany lub aluminiowa puszka
(S0 ml).

Ostrzezenia:
Tylko do uZytku zewnetrznego. Wykonaj probe
uczuleniowg przed pierwszym uZyciem.

> @

Lesny

gtebszy; bardziej drzewny;
odpowiedni na wieczér
i chtodniejsze miesiace.

Strona 25 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody | wasdw

POROWNANIE PROFILI

3. Gdy temperatura spadnie ponizej 40°C, dodaj witaming E
i kompozycje cytrusowo-ziolowa. Dokladnie wymieszaj.
4, Przelej do opakowania i pozostaw do stezenia.

Sposdb stosowania:
H Mabierz niewielka ilos¢ balsamu na dionie, rozetrzyj

Przygotowanie:

ﬁ 1. Rozpusé maslo shea i wosk pszczeli w kapieli wodnej.
2. Zdejmij z ognia i wlej oleje. Wymieszaj.

p%‘-]\

i wmasuj w brode oraz skére pod zarostem.

OBOWIAZKOWE INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

o
Opakowanie: stoik szklany lub aluminiowa puszka
O (s0m.

Nie wszystkie olejki cytrusowe maja taki sam profil bezpieczeristwa.
Miektdre skladniki cytrusowe moga zwiekszad wrazliwose skdry
na promieniowanie sloneczne,
* Uzycie skladnikéw zapachowych musi uwzgledniac ich rodzaj,

metode pozyskania, przeznaczenie kosmetyku | dopuszczalne stezenie,
* Nie nalety samodzielnie zwigkszac iloici zapachu.
+ MNaleiy wykonaé prébe uczuleniowa przed pierwszym uzyciem.

Cytrusowo-ziotowy

lzejszy; Swiezszy;
odpowiedni na rano
i cieplejsze dni.




NI

RECEPTURA

26

Klasyczny Wosk do Wasow
i Wosk Mocny Chwyt

: Klasyczny i mocny wosk do wasow

@ RECEPTURA 27 — Klasyczny Wosk do Wasow

“BL%
(B
\é/’

Zastosowanie:
Do codziennego modelowania wasow i nadawania
im naturalnego ksztaltu oraz kontroli.

Profil produktu:

« érednia twardoéé

* kontrolowany chwyt

« fatwe rozgrzewanie

= naturalne wykornczenie

= odpowiedni dla poczatkujgcych

Gtéwne sktadniki:
Wosk pszezeli, olej jojoba, masto kakaowe.

Partia: 30 g
Sktadnik % g
Wosk pszczeli &0 18,0
Olej jojoba 25 7.5
Masto kakaowe - 14 4,2
Witamina E 1 03

s
;\é/_

% I e

Przygotowanie:

1. Rozpusc wosk pszczeli i masto kakaowe w kapieli wodnej do
calkowitego rozpuszczenia.

2. Zdejmij z podgrzewania i dodaj olej jojoba oraz witamine E.

3. Doktadnie wymieszaj.

4. Przelej do czystego sloiczka i pozostaw do stezenia.

Sposdb stosowania:
Nabrac bardzo mala ilosc wosku i rozgrzac miedzy palcami.
Rozprowadz réwnomiernie po wasach i modeluj.

Prawidtowa ilosc:
Uiyj minimalnej ilosci — zacznij od mniej niz ziarnka grochu.
W razie potrzeby dodaj kolejng, bardzo malg ilosc.

Usuwanie produktu:
Wosk naleiy dokfadnie usunac podczas mycia.
Nie nalezy intensywnie ciggnac ani szarpac wlosdw.

b N4
-l

@ RECEPTURA 28 — Wosk do Waséw Mocny Chwyt

.'f-
i

f.}.‘.

Zastosowanie:
Do mocnego utrwalenia i stylizacji wasow, w tym
podkrecania koricowek.

Profil produktu:

+ wysoka twardosé

+ mocny chwyt

« mata ilosc olejow

= precyzyjna aplikacja

= wymagane dokladne rozgrzanie produktu

Gléwne sktadniki:
Wosk pszczeli, wosk rodlinny zwiekszajacy twardosc,
olej jojoba, masto kakaowe.

Partia: 30 g
Sktadnik Y% g
Wosk pszczeli 70 21,0
Wosk roslinny zwigkszajacy twardosc 10 30
Olej jojoba 12 36
Masto kakaowe 7 21
Witamina E 1 03

<

Przygotowanie:

1. Rozpus¢ wosk pszezeli i masto kakaowe w kapieli wodnej do
catkowitego rozpuszczenia.

2. Zdejmij z podgrzewania i dodaj wosk rodlinny zwiekszajacy
twardosc, olej jojoba oraz witamine E.

3. Dokladnie wymieszaj.

4. Przelej do czystego sloiczka | pozostaw do stezenia.

Sposdb stosowania:
Mabraé bardzo mata ilos¢ wosku i rozgrzad miedzy palcami.
Rozprowadz rownomiernie po wasach i modeluj.

Prawidtowa ilosc:

Uzyj minimalnej iloéci — zacznij od mniej niz ziarnka grochu.
W razie potrzeby dodaj kolejng, bardzo matg ilosc.
Usuwanie produktu:

Wosk nalezy doktadnie usunac podczas mycia.
Nie nalezy intensywnie ciggnac ani szarpac whosow.

Krok po kroku — aplikacja wosku do wasow

Uzyé malego

*wﬁé“]

Nabra¢ bardzo mala Rozgrzaé produkt Rozprowadzic od $rodka Modelowac W razie potrzeby
ilos¢ wosku paznokciem migdzy opuszkami waséw w kierunku grzebienia koncowki dodac minimalng
lub szpatutka palcow koncéwek druga warstwg
4
- ‘F‘z - -
ap Poréwnanie Efekt stylizacji Prawidtowa ilos¢
Klasyczny Wosk Mocny Chwyt Prawidiowo ity wosk
powinien utrzymywac
+ bardziej naturalny efekt + wigksza kontrola tworzyt widocznych
. nqued-uduoodrm-egp » odpowiedni do bardziej grudek, bialego osadu
udycia wiyrazistej stylizacji Maturalne Uporzadkowane Wyraznie podkrecone ani mocno thustej

warstwy.,
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el Jak zmienic twardosg,
77| poslizg i utrwalenie balsamu

Regulowanie konsystenciji i sity chwytu

¥z
@ SEKCJA 01 — Co zwieksza twardoé¢? o SEKCJA 02 — Co zwieksza miekkoéé?
* wiekszy udzial wosku o wiekszy udziat ptynnych olejow
+ zastosowanie twardszego wosku = wiekszy udziat miekkiego masta
* wiekszy udziat masta kakaowego * zmniejszenie ilosci wosku
* ograniczenie ilosci ptynnych olejow « zastosowanie |zejsze] bazy olejowe]
* chlodniejsza temperatura = cieplejsze warunki
przechowywania przechowywania

)
Wiecej wosku e Wiecej oleju
e=e réwnowaga sl
= 4 zalezy od =2

wieksza twardos¢ przeznaczenia wieksza miekkos¢
i chwyt produktu. i poslizg

e SEKCJA 03 — Co zwieksza chwyt?

+ wigksza ilosc skiadnikéw
tworzacych strukture

@ SEKCJA 04 — Co poprawia poélizg?
» olej ze stodkich migdatow

* olej jojoba
» odpowiedni rodzaj wosku « odpowiednio dobrane
* mniejsza ilos¢ ciezkich, lekkie emolienty
sliskich olejow * dokladne rozgrzanie produktu
+ aplikowanie na sucha brode w dioniach
s naktadanie cienkich warstw * zmniejszenie nadmiernej ilosci {
twardego wosku
o Zmieniajac recepture, modyfikuj tylko jeden element naraz.
Przyktad poréwnania partii Co poréwnac po pelnym wystudzeniu? Karta testu partii (do wydruku)
g & \ Partia kentrolna — [] twardosc urlner .,
A oryginalna receptura 30 g [ tatwosé nabierania s
/é Partia testowa A — oy D szybkoéé topienia w dioniach Temperatura pomieszczenia: ........ccooviieinnn
1 nle%naczme mniejszy D i Konsystencja po 24 godzinach: ............cc..c....
udziat wosku ] R e e P e
] D chwyt Q T T U PP
. Partia testowa B — B
A nieznacznie wiekszy [ potysk tatwosc aplikacji: ... TN
udzial‘ wosku D Odtzucie na bmdzie MV TSk e s e e e L e
Jak uratowac zbyt twardy balsam? % Jak poprawi¢ zbyt miekki balsam?
Produkt mozna delikatnie przetopic 5 Produkt mozna przetopic
i dodac precyzyjnie odmierzong i dodac precyzyjnie odmierzona
niewielkg ilos¢ pltynnego oleju. niewielka ilos¢ odpowiedniego wosku. e’
e
Kazda korekte nalezy zapisac, aby mozliwe byto odtworzenie udanej wersji. /”jé,
-
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LAGODNE
OCzyszczANIE

Strona 28 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody i wasow
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MODUt 04

Mycie,
odswiezanie
| zZluszczanie

tagodne oczyszczanie bez
niepotrzebnego przesuszania
brody i skory.

W tym module znajdziesz

12 receptur: szampony, zele,

w pianki, kremy myjace, produkty
bez sptukiwania, pudry,

peelingi i ptukanki.

"

Oczyszczaj skutecznie,
ale tagodnie.

do potrzeb skoéry i stylu zycia.

Produkty zawierajgce wode
wymagaja szczegolnej kontroli
higieny, pH i konserwacji.

@ Dobieraj czestotliwos¢ mycia

{ O \ \ A

\ OO : l-. %) | I:T e

L x e ] e N T N
Oczyszczanie Odswiezanie Ztuszczanie



ca tagodny Szampon do Brody

29| iZel do Mycia Twarzy i Brody

o tagodny szampon i zel do twarzy oraz brody

A

-l

@) RECEPTURA 30 — Zel do Mycia Twarzy i Brody

Zastosowanie:

Delikatne oczyszezanie twarzy i krétkiej brody.
Usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum,
pozostawiajac skore Swieq i komfortows.

@) RECEPTURA 29 — kagodny Szampon do Brody

7 Zastosowanie: 7
(& |
\

Delikatne oczyszezanie brody i skéry pod zarostem.
B

Usuwa sebum, zanieczyszczenia i resztki kosmetykdw,
1 ﬁ/

pozostawiajac brode éwiezg i miekka.

Profil produktu:

phynna lub lekko zelowa konsystencja; delikatna piana;
Fazy receptury:
A — faza wodna

| .
\ @ )

Kategorie sktadnikéw: Y R
nawilzajgce; substancje myjgce (surfaktanty); | E\Z-l
regulujgce lepkosc; kondycjonujgce; buforujace; % 2F
konserwujgce; zapachowe.

Profil produktu:

lekka konsystencja zelowa; delikatne oczyszczanie;
tatwe rozprowadzanie na skérze; niewielka ilo§¢ piany;
odpowiedni do krdtkiej brody lub zarostu.

tatwe splukiwanie; brak ciezkiej warstwy; odpowiedni
do regularnego, lecz niekoniecznie codziennego
stosowania.

Kategorie sktadnikéw:

nawilzajace; substancje myjgce (surfaktanty);
tagodzace; kondycjonujgce; buforujace;
konserwujgce.

Fazy receptury:

B — faza frodkéw myjaeych C — faza dodathkdw A — faza wodna B — faza érodkéw myjacych C — faza dodatkdw

Ty
&)

Produkt zawierajgcy wode
wymaga ochrony mikrobiologicznej.

Witamina E sama w sobie nie chroni produktu
przed bakteriami, drokd2ami ani pledniami,
System konserwujacy musi byé debrany do pH,
skladu, opakowania i sposobu uiycia produktu.

Kolejnosé mieszania:

1. Faza A: polacz skladniki, dodaj hydroksetyloceluloze | mieszaj
do peinego uwodnienia.

2. Dodaj fazg B, mieszaj wolno do uzyskania jednorednodei.

3. Dodaj kolejno skiadniki z fazy C. Mieszaj powoli.

Temperatura pracy:
Po uwodnieniu zagestnika pracuj w temperaturze 20-30°C,

Ograniczanie pienienia:

Mieszaj powaoli, nie napowietrzaj mieszaniny.

Unikaj intensywnego mieszania i spieniania.

Kontrola pH:

Sprawdi pH gotewego produktu. Docelowe pH: 5,0-5,5.
Reguluj kwasem miekowym stopniowo, mieszajgc | mierzac.

Wymagania konserwacyjne:
Produkt zawiera faze wodna — wymagany skuteczny
konserwant odpowiedni do pH | skladu produktu,

Opakowanie:
Butelka z pompky pianotwoérczg lub flip-top (100=-250 mil).

Przechowywanie:
W temperaturze pokojowej, z dala od $wiatfa i ciepla.
Trwalodé: ok. 6 miesigcy.

Instrukcja stosowania:

Zwilt brode, nanies niewielky ilosé szamponu, spien,

delikatnie wmasuj w brodeg i skére pod zarostem, a nastepnie
dokladnie splucz. Stosuj 2-4 razy w tygodniu lub wediug potrzeb.

Ostrzeienia:
Tylke do uzytku zewnegtrznego. Unikaj kontaktu z oczami.
W razie podraznienia przerwij stosowanie,

v
s
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Kontrola pH
SprawdE pH gotowegeo produktu,
Docelowe pH: 5,0-5,5

Reguluj kwasem miekowym
stopRiowo, mieszajgc

i mierzge.

pH ma wplyw na skutecznosc
konserwantu oraz na lagodnodé
produkty dla skdry.

" Sktadnik Faza % g dla partii 100 g Skladnik Faza % g dla partii 100 g
Woda oczyszczona A 53,5 53.5 Woda oczyszczona A 64,2 64,2
Gliceryna A 3.0 3.0 Gliceryna A 4,0 4.0
Hydroksetyloceluloza A 08 08 Guma ksantanowa A 0.6 0.6
Panthenaol A 1.0 1.0 Sok z aloesu A 5,0 50
Cocamidopropyl Betaine B 15,0 15,0 Panthenol A 1.0 1.0
Decyl Glucoside B 12,0 12,0 Decyl Glucoside B 8,0 8,0
Coco-Glucoside B 10,0 10,0 Cocamidopropyl Betaine B 8.0 8.0
Mieczan sodu C 1.5 1.5 Coco-Glucoside B 7.0 7.0
Sal C 2,0 2.0 Sodium PCA C 1,0 1.0
Konserwant C 0.8 0.8 Allantoina C 0,2 0,2
Kwas miekowy / regulator pH C 0,2 0.2 Konserwant C 08 0.8
Delikatna kompozycja zapachowa (] 0,2 0,2 Kwas miekowy / regulator pH C 0,2 0,2

Kolejnosé mieszania:

1. Faza A: polacz skladniki, dodaj gume ksantanowg i mieszaj
do pelnego uwodnienia,

2. Dodaj faze B, mieszaj wolno do uzyskania jednorodnosci,

3, Dodaj kolejno skiadniki z fazy C. Mieszaj powoli.

Temperatura pracy:

Po uwodnieniu zagestnika pracuj w temperaturze 20-30°C,

Ograniczanie pienienia;

Mieszaj powoli, nie napowietrzaj mieszaniny.

Unikaj intensywnego mieszania i spieniania.

Kontrola pH:

Sprawdi pH gotowego produktu. Docelowe pH: 5,0-5,5.
Reguluj kwasem miekowym stopniowo, mieszajgc i mierzgc.
Wymagania konserwacyjne:

Produkt zawiera faze wodng — wymagany skutecany
konserwant odpowiedni do pH i skladu produktu.

Opakowanie:
Butelka z pompka lub flip-top (100-250 mil).

Przechowywanie:

W temperaturze pokojowe], z dala od swiatla i ciepla.
Trwalosc: ok, & miesiecy.

Instrukcja stosowania:

Zwilt twarz i brodeg, nanies niewielks ilodé Zelu, delikatnie
wmasuj ckrgznymi ruchami, a nastgpnie dokladnie splucz.
Stosuj codziennie lub wedlug potrzeb.

Ostrrezenia:

Tylko do uytku zewnetrznego. Unikaj kontaktu z oczami.
W razie podrainienia przerwij stosowanie,

N

Waine ostrzezenie

Receptury przeznaczone do sprzedaiy
wymagajj oceny bezpieczerstwa,

testow stabilnosci, kontroli mikrobiclogiczne)
oraz potwierdzenia skutecznodcei konserwacii.
Twaja odpowiedzialnoéé to bezpieczeristwo
uythownikow,

é 0 L r
¢ - —_ o —>
c & - =
Broda —
L‘"ﬁ‘ Zwilzenie Mala ilosc Delikatny masaz Osuszenie
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: Pianka Oczyszczajaca i

RECEPTURY

30 Krem Myjacy do Suchej Brody

Dwa tagodne sposoby oczyszczania: lekka pianka na szybkie mycie
i bardziej odzywczy krem myjacy dla suchej brody.

|

\’d’
-z

|/
| @ RECEPTURA 31 — Pianka Oczyszczajaca @ RECEPTURA 32 — Krem Myjacy

T

skutecznie usuwa zanieczyszczenia, sebum "/ delikatnie oczyszeza i jednoczesnie nawilza,

M

i nieprzyjemne zapachy, nie wysuszajac skory. nie naruszajgc naturalnej bariery skory.

Zastosowanie: Ve s, Zastosowanie:
lekka pianka do codziennego mycia brody; ( E@é’ | odizywczy krem myjacy do suchej brody;

$wiezosci i czystosci; nie obcigza zarostu. odpowiednia dla brody suchej i wrazliwej.

|

‘ Profil produktu: /a7 Profil produktu:

| bardzo lagodna, lekka pianka; daje uczucie '._\ ﬁ | kremowa formuta o wysokim komforcie stosowania;
e __.'/

[

Kategorie sktadnikéw: 77 A Kategorie skladnikéw:
substancje myjace, humektanty, sktadniki I @% _" substancje myjace, emolienty, emulgatory,
tagodzagce, konserwanty, regulatory pH, " humektanty, zageszczacze, konserwanty,
kompozycje zapachowe. regulatory pH.
Partia: 100 g Partia: 100 g
Sktadnik % g ' Sktadnik % g
Woda oczyszczona 73,80 73.80 Woda oczyszczona 64,10 64,10
| | tagodna mieszanina substancji myjacych 15,00 15,00 tagodne substancje myjgce (mieszanka) 15,00 15,00
| Gliceryna roslinna 3,00 3,00 Lekki emolient (np. olej jojoba) 7,00 7,00
Pantenol (prowitamina B5) 2,00 2,00 Emulgator (np. glyceryl stearate citrate) 4,00 4,00
Skladnik lagodzacy (np. alantoina) 0,50 0,50 Gliceryna roélinna 4,00 4,00
Konserwant (zgodnie z zaleceniem) 0,80 0,80 Skladnik zageszczajacy (np. guma ksantanowa) 1,00 1,00
Regulater pH (kwas cytrynowy) 0,40 0,40 Konserwant (zgodnie z zaleceniem) 0,70 0,70
Subtelna kompozycja zapachowa 0,50 0,50 Regulator pH (kwas mlekowy) 0,20 0,20
RAZEM 100 100 J RAZEM 100 100

Fazy receptury:
Faza A (wodna): woda, gliceryna, zageszczacz.
Faza B (olejowa): emolient, emulgator, substancje myjgce.

Fazy receptury: jedna faza (roztwdr wodny).

De® K

Przygotowanie: w zlewce polacz wode z gliceryng i pantenclem.
Dodaj rieszanine substancji myjacych, delikatnie mieszajgc.
Wprowadz skladnik lagodzacy. Dodaj konserwant i zapach.

Ma koricu skoryguj pH do 5,0-5,5.

Przygotowanie: w fazie A rozpus< zageszczacz w wodzie i glicerynie.
W fazie B polacz olej, emulgator i substancje myjace,

delikatnie podgrzej (ok. 70°C). Polacz fazy, mieszaj do

uzyskania jednorodnej emulsji. Gdy temperatura spadnie

ponizej 40°C, dodaj konserwant i skoryguj pH do 5,0-5,5.

Kontrola pH: 5,0-5,5.

Opakowanie: butelka z pompka pianatwarcza (foamer). Kot s REL e 2.0

Przechowywanie: przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, Ongkowam: bolhag pompralli tibe.

z dala od $wiatla i zrodet ciepla. Przechowywanie: przechowywac w temperaturze pokojowej,
z dala od swiatla i Zradet ciepta.

Ostrzezenia: unikac kontaktu z oczami. W razie podraznienia
zaprzestad stosowania.

= Pb

Ostrzezenia: krem myjacy nie powinien pozostawiac cigzkiej,
thustej warstwy. W razie podraznienia zaprzestac stosowania.
Sposéb uzycia: zwilz brode, naléz 1-2 pompki pianki,
delikatnie masUj‘ a nastepnie dokladnie sphch wodq_ SpOSOb uiycia: zwilz erdQ, nanies nlE’WiElkq ilogé kFEI'TIlJ.
delikatnie masuj, a nastepnie dokladnie splucz woda.

Z(p| De® K ©

‘.
Wbl .. ) ._.r
@ Poréwnanie formut ¢> Odczucia i wlasciwosci Prosty rytuat oczyszczania

e Pianka Oczyszczajgca: i O
lekka, szybka, wygodna rano, P j N 3 = EN
najlepsza do kratkiej i éredniej brody. __D Pianka 5/5, Krem myjacy 3/5. =2 R

* Krem Myjacy:
bogatszy, bardziej kremowy, : e Zwilzenie  Mala ilosc Delikatny Dokladne Osuszenie
odpowiedni dla brody suchej, O gdz::;:g T(dczuue.. 5/5 masai splukanie
przydatny w chiodniejszych miesigcach. L BRI CY :

Strona 30 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykdw do brody i waséw
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RECEPTURA 33 —
Odzywczy Co-Wash do Brody

Zastosowanie:
tagodne oczyszczanie brody bez wysuszania;
idealny do czestego mycia.

Profil produktu:
kremaowy, odzywczy, ulatwia rozczesywanie;
bez SLS/SLES, przyjazny skorze i wiosom.

Wyjasnienie terminu co-wash:
co-wash to mycie odiywky oczyszczajaca,
bez silnych detergentéw, z wykorzystaniem

delikatnych substancji myjacych i skladnikéw
"ﬁé’ pielegnujacych.
Co __WASH Kategorie sktadnikéw:
delikatne $rodki myjace, emolienty,
DO BRO DY humektanty, proteiny, dodatki pielegnacyjne,
konserwant i regulator pH.
B
Partia: 100 g
100 g =
SO R | Skladnik % g
Woda demineralizowana 60,00 60,0
Aloes (kel) 20,00 20,0
Disodium Cocoyl Glutamate 8,00 8.0
| Coco-Gluceside 500 5.0
Gliceryna roglinna 2,50 25
v' Olej jojoba 2,00 20
| Hydrolizowane proteiny owsa 1,00 1.0
| Pantencl (prowit. BS) 0,50 0.5
Allantoina 0,320 0.3
Inulina (prebiotyk) 0,20 0.2
Depanteniig 0,20 03

Przygotowanie:
1. Polacz wode, aloes i gliceryne, wymieszaj.

2. Dodaj skiadniki myjace, mieszaj delikatnie do jednorodnosci.

3. Dodaj olej i skladniki aktywne, wymieszaj.
4. Ma koricu dodaj konserwant i regulator pH.
5. Sprawdi pH i w razie potrzeby skoryguj.

Keontrola pH:
pH koncowe: 4,5-5 5.

Opakowanie:
butelka z pompka lub zakretks typu flip-top.

Przechowywanie:

w temp. pokojowej, 2 dala od $wiatla,

Uzy¢ w ciagu 3 miesiecy od przygotowania.
Sposéb uzycia:

nanieé na mokra brode, wmasuj, splucz dokladnie.
Moina stosowac tak czesto, jak potrzebujesz.

® @@

G

Kiedy wybra¢ co-wash?
() bardzo sucha broda

() szorstkosé po szamponie
() mato wosku

) lagodne odiwiezenie
() priorytet migkko¢

Co wybrac?

Co-wash do brody
&) delikatne, codzienne mycie bez przesuszania
&) wiecej skladnikéw odiywczych | emolientéw
) wieksza objetosé, idealne do domu

Strona 31 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykéw do brody | waséw
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. Sktadnik % g

| O0Zywezy Co-Wash i Koncentrat
Myjacy w Wersiji Podréznej

tagodne mycie pielegnujace oraz praktyczny koncentrat do zabrania w podréz.

RECEPTURA 34 —
Koncentrat Myjacy w Wersji Podréznej
Wariant A — gesty koncentrat w malej butelce,

®
®

©

Partia: 50 g

Zastosowanie:
skuteczne mycie brody w podrézy, rozciencz
wodg przed viyciem.

Profil produktu:
gesty, wysoko skoncentrowany, latwy do
rozcieficzenia; tagodny dla skéry.

Wymagania receptury podréznej:
wysoka wydajnose, stabilnosc, mala objgtosc
opakowania, brak substancji latwopalnych.

KONCENTRAT |
MYJACY

Woda demineralizowana 54,80 2740 S
Coco-Glucoside 20,00 10,00
Decyl Glucoside 10,00 500
Cocamidopropyl Betaine 800 4,00
Gliceryna rodlinna 3,00 1,50
Clej jojoba 1.50 075
Pantenol (prowit. BS) 1,00 0,50
Allantoina 0,30 015
Inulina (prebiotyk) 0,20 0,10
Konserwant (Cosgard) 0,60 0,30
Kwas cytrynowy (roztwor 20%) 0,10 0,05
 RAZEM 100 50,00

/\I Pakowanie:
kﬁ butelka z tworzywa PET lub HDPE 50 mi

= zakretka typu flip-top.

(é‘\ Zabezpieczenie wieczka:
]
=5

dodatkowa naklejka zabezpieczajaca lub
P2 ﬁ“\

folia termokurczliwa zabezpieczajaca przed
©)
=)

przypadkowym otwarciem.
PN
(D)
e

Warunki przechowywania:
temperatura 5-30°C, z dala od éwiatla slonecznego.

Ocena stabilnosci po podrozy:
po powracie sprawdi zmiany zapachu, banwy,
lepkosei | pH (4,5-5,5). Jesli bez 2mian — produkt ok.

Sposob uzycia:
rozcieficz w proporc)i 1 czesé koncentratu
do 3-4 czesci wody. Nanies, wmasuj, sptucz.

Nie przelewaj bez etykiety

Ma etykiecie umiesc: nazwe produktu, date przygotowania,
sposéb uiycia, ostrzezenia (unikaj kontaktu z oczami).

Koncentrat podréiny
&) mala butelka, duia wydajnosé
) idealny w podrdiy i na wyjazdy
() proste rozciericzanie, wygoda i oszczednosé miejsca



£

@ RECEPTURA 35 — Suchy Szampon do Brody

Zastosowanie:

Szybko pochtania sebum i neutralizuje zapachy,
nie pozostawiajac osadu. Idealny miedzy
petnymi myciami lub w ciggu dnia.

Profil produktu:

Puder oczyszczajgcy; matuje, odéwieza

i dodaje lekkosci. Formuta znika w brodzie
bez biatych éladéw.

Kategorie sktadnikow:

Sktadniki absorbujace; glinki; sktadniki
teksturyzujace; pigmenty (opcjonalnie);
sktadniki zapachowe.

Partia: 30 g

Sktadnik % g
Skrobia ryzowa 40 12,0
Kaolin (biata glinka) 25 75
Magnesium silicate (mika) 15 4,5
Skrobia z tapioki 10 3,0
Tlenki zelaza (pigment, opcjonalnie) 5 1.5
Naturalny zapach w proszku (opcjonalnie) 2 0,6
Ekstrakt z rozmarynu w proszku (opcjonalnie) 1 0,3
RAZEM 100 30,0

Wariant dla jasnej brody

Pomini pigmenty lub uzyj
bardzo matej ilosci bezowego
tlenku zelaza (0,5-1%).

v
0

Wariant dla ciemnej brody
Dodaj 2-5% brazowego
tlenku zelaza, dopasowujac
odcier brody.

Przygotowanie:
1. Wymieszaj doktadnie wszystkie skfadniki suche.
2. Przesiej mieszanke przez drobne sitko.
3. Przechowuj w suchym, szczelnym pojemniku
z sifterem (dozownikiem) lub z sitkiem.

Sposéb uzycia:

1. Matédz niewielks ilosc na sucha brode.

2. Wmasuj opuszkami palcdw u nasady.

3. Pozostaw na 1-2 minuty.

4. Doktadnie wyczesz szczotka lub grzebieniem.

Ostrzezenia:

* Formula musi nie pozostawiac biatego osadu.
* Pigmenty musza byc kosmetyczne] jakosci.
+ Nie wdychad pylu.

+ Nie stosowaé na wilgotna brode.

+ Nie uzywac zbyt duzej ilogci.
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Suchy Szampon do Brody
| Odswiezajacy Puder do Brody

Dwie bezwodne receptury pudrowe do okazjonalnego

RECEPTURA
—~—~e— odswiezenia brody miedzy petnymi myciami.
N4

@) RECEPTURA 36 — Odswiezajacy Puder do Brody

I Zastosowanie:

| @% Odswieza brode, zmniejsza uczucie tlustosci,

R "/ poprawia poélizg przy czesaniu i nadaje
subtelny, schludny zapach.

_f/'_:"\ Profil produktu:

( ; | Puder pielegnacyjno-odéwiezajacy; zapewnia

I|
\\
S

0/

uczucie czystosci | komfortu, bez obciazania
brody.

f./"_rf-\,'\___l Kategorie sktadnikow:

{ Q‘fé. | Skiadniki absorbujace; delikatne pudry; skladniki
.  poprawiajgce poslizg; skfadniki fagodzace;

sktadniki zapachowe.

Partia: 30 g
Sktadnik % g
Lekka skrobia (np. 2 ry2u lub kukurydzy) 35 10,5
Delikatny puder kesmetyczny (np. borokrzemian) 25 7.5
Sktadnik poprawiajgcy poslizg 20 6,0
(np. maczka owsiana koloidalna)

Opcjonalny skladnik tagodzacy w proszku 10 3,0
(np. alantoina)
Subtelny zapach w proszku (opcjonalnie) 5 15
Ekstrakt w proszku (np. z zielonej herbaty) 3 09
Pigment dopasowujacy odcien (opcjonalnie) 2 0,6
RAZEM 100 30,0

Przygotowanie:

1. Deokladnie wymieszaj wszystkie skladniki suche.
2. Przesiej mieszanke przez drobne sitko.

3. Przechowuj w suchym, szezelnym pojemniku.

Sposob uzycia:

Natoz mate — Wmasuj — Wyczesz — Sprawdz osad
1. Natéz niewielka ilosc na suchag brode.

2. Wmasuj, by rozprowadzic¢ puder od nasady.

3. Wyczesz brode szczotka lub grzebieniem.

4. Sprawdz osad i w razie potrzeby usun nadmiar.

Ostrzezenia — Suchy produkt nie zastepuje wody:
Pudry odéwiezaja, ale nie usuwaja catej brudu, potu

i pozostatosci produktéw. Stosuj jako uzupelnienie
regularnego mycia brody.

+ Nie wdychaé pylu.

+ Nie uZywac na wilgotna brode.

« Nie stosowac zbyt duiej ilosci.
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RECEPTURA 37 — Peeling Cukrowy do Skéry pod Broda

|

e

Zastosowanie:

Skutecznie usuwa martwy naskarek, wygladza skére
pod broda | poprawia wehlanianie produktéw
pielegnacyjmych.

Profil produktu:

Naturalny peeling cukrowy o sredniej intensywnosci;
nawilzajgcy i odzywczy.

Nie stosowac agresywnie w gestych lub dlugich
bredach. Stosowac sporadyeznie.

Kategorie skladnikéw:
Scierajace, nawilzajace, odzywcze, kojgce,
naturalne konserwujace.

Partia: 50 g

Sktadnik % g

Cukier trzcinowy (drobny) 50 25,0

Olej jojoba [ 20 10,0

Olej migdalowy 15 7.5
Gliceryna rodlinna - 5 25
Ekstrakt z rumianku (olejowy) 2 1,0
Witamina E 05 0,25
Olejek eteryczny z drzewa herbacianego 0,5 0,25
RAZEM 100 500 |

Przygotowanie:
1. Wymieszaj oleje w misce.
2. Dodaj gliceryne, ekstrakt z rumianku, witaming E i olejek eterycany.
3. Stopniowo wsyp cukier, mieszajac do uzyskania wilgotne),
sypkiej konsystencji.
Sposdb uzycia:
Nanies niewielka ilosé na wilgotng skore pod broda.
Delikatnie masuj kelistymi ruchami przez 30-60 sekund,

nastgpnie dokladnie splucz letnig wodg,
Stosuj 1-2 razy w tygodniu w zaleinosci od potrzeb.

0

4

Ostrzezenia:
Nie stosowac peelingu na skdre z ranami, aktywnym
stanem zapalnym, $wiezo ogolang lub silnie podrazniona.

Przechowywanie:

Przechowuj w szczelnym shoiczku w chiodnym,
suchym miejscu. Zuzyj w ciagu 3 miesigcy.

Cecha Peeling Cukrowy Peeling Owsiany
Intensywnosc Srednia (3/5) Bardzo lagedna (1/5)
Wielkosc czastek Drobne krysztalki Bardzo drobny puder
Nojlpsay rodiajzorosty | Keotizarost | Wezyti g arost,
Latwoéé splukiwania Debra Bardzo dobra
Zalecana czestotliwosd 1-2 razy w tygodniu 1-3 razy w tygodniu
Poziom nacisku i Delikatny do umiarkowanego h Bardzo delikatny

-

A\

Strona 33 | Ponad 50 receptur naturalnych kosmetykow do brody | wasow

Peeling Cukrowy
i Delikatny Peeling Owsiany

Dwa produkty ztuszczajgce o roznej intensywnosci:
ostrozny peeling cukrowy i tagodniejszy peeling owsiany.

\nl
=

€®) RECEPTURA 38 — Delikatny Peeling Owsiany
($)
L%
®

=

f/ ng\\) Kategorie sktadnikéw:

Scierajace (bardzo delikatne), kojace, nawilzajace.

Zastosowanie:
Lagodnie zluszcza i koi skére wrazliwa, pozostawiajac ja
miekka i gladka. Idealny do czestszego stosowania.

Profil produktu:

Bardzo delikatny peeling w formie proszku.

Moze byc suchym proszkiem aktywowanym wodg

tuz przed uzyciem, dzigki czemu nie wymaga konserwantu,
o ile pozostaje calkowicie suchy.

Nl

Partia: 40 g (proszek suchy)
Sktadnik % g
Platki owsiane zmielone na bardzo drobny proszek 70 28,0
Skrobia ryzowa 15 6,0
Maka z ciecierzycy 10 4,0
Mielony korzen prawoslazu 3 1.2
Mleke w proszku (opcjonalnie) 08
RAZEM 100 40,0

Przygotowanie:

1. Zmiel platki owsiane na bardzo drobny proszek.

2. Przesiej wszystkie skladniki, aby uzyskac jednolity
i pudrowa kensystencje.

3. Przechowuj w suchym, szczelnym pojemniku.

<
0

Sposob uzycia:

Do niewielkiej ilosci proszku dodaj odrobine wody (lub hydrolatu),
aby uzyskaé paste. Maléi na skore, delikatnie masuj przez
30-45 sekund, a nastepnie dokladnie splucz letnig woda.

Stosuj 1-3 razy w tygodniu.

Ostrzezenia:
Mie stosowac peelingu na skore z ranami, aktywnym
stanem zapalnym, swiezo ogolong lub silnie podrazniong.

A

Przechowywanie:

Przechowuj w suchym, szczelnie zamknigtym opakowaniu,
z dala od wilgoci. Bezpieczny do uzycia przez & miesiecy.
Nie dopuszczaj do zawilgocenia proszku.

Peeling Cukrowy
3/5008000

Peeling Owsiany

Vil lelelele

Nie stosowac peelingu na skore z ranami, aktywnym stanem zapalnym,
$wiezo ogolona lub silnie podrazniona.
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RECEPTURA 39 — Ziotowa Ptukanka do Brody

Zastosowanie:
odswieza brode i skére, wspiera uczucie
czystosci, nawilza wlosy, ulatwia rozczesywanie.

Profil produktu:
bardzo lekki; wodnisty, ziotowy zapach;
idealny do codziennego stosowania.

Kategorie sktadnikow:
napary ziotowe, humektanty,
fagodzgce ekstrakty, konserwant.

©®

Partia: 100 g

Sktadnik %o g
Napar z pokrzywy' 55 55,0
Napar z rumianku 20 20,0
Hydrolat z lawendy 15 15.0
Pantenol (D-Panthenal) 2 2,0
Gliceryna roélinna 3 3.0
Alantoina 03 03
Benzoesan sodu (konserwant) 0.7 07
RAZEM 100 100,0

Przygotowanie:
1. Przygotuj napar z pokrzywy i rumianku, ostudz.
2. Polacz napary i hydrolat, dodaj gliceryne, pantenol i alantoine.
3. Wymieszaj, a nastgpnie dodaj konserwant, dokladnie wymieszaj.
4. Przelej do butelki z atomizeram lub butelki z zakretka.
Kontrola pH: 5,2-5,8
System konserwujacy: benzoesan sodu 0,7%

Opakowanie: butelka z atomizerem lub butelka
z zakretka PET/HDPE (100-150 mil)

Przechowywanie: w chlodnym miejscu, z dala
od swiatla.

il & >0

Orientacyjna trwatos¢: do 2 tygodni bez konserwantu
(w loddwce); do 2—-3 miesiecy z konserwantem.

Ostrzezenia:
Swieze napary ziolowe bez odpowiedniego

zabezpieczenia nie powinny byé przechowywane —
ryzyko rozwoju mikroorganizméw.

27, Sposob uiycia:
6"/) _9 Po umyciu brody, spryskaj plukanka lub wyle]j niewielka
ilo$¢ na dionie | wmasuj w brode oraz skére.
Nie sphukuj. Delikatnie osusz.

Kiedy sama ptukanka nie wystarczy?
e duzo dymu i
® intensywny wysilek
e tluste jedzenie
] $ I _"):
el

o dlugie stosowanie wosku

ZIOEOWA PLUKANKA
PLUKANKA REUTRALTTULACA

—Jd S =—1

® nieumyta skéra pod broda
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Ziotowa Ptukanka i Ptukanka
Neutralizujgca Nieprzyjemne Zapachy

Dwie lekkie ptukanki stosowane po myciu:
ziotowe odswiezenie i pomoc w ograniczaniu nieprzyjemnych zapachéw.

@ RECEPTURA 40 — Plukanka Neutralizujaca
Nieprzyjemne Zapachy

( 0 "  Zastosowanie:
\ =&/ | pomaga ograniczy¢ nieprzyjemne zapachy
pochodzenia potowego, dymnege, kuchennego;
odéwieza i wspiera komfort skéry.
Z 0 Profil produktu:

[H- | lekki, odéwiezajacy, bezzapachowy lub
subtelnie cytrusowy; nie opiera sie na duzej
ilosci zapachu syntetycznego.

7~ ™ Kategorie sktadnikéw:

| '\\5{‘% | hydrolaty, skiadniki neutralizujgce zapach,

s tagodzace ekstrakty, konserwant.

Partia: 100 g
Sktadnik % g
Hydrolat z oczaru wirginijskiego 40 40,0
Hydrolat z tymianku 25 25,0
Woda oczyszczona 20 20,0
Inulina (prebiotyk) 3 30
Pentylen glikol 5 50
Sodium PCA 3 3,0
Kompleks cynku PCA 1 1.0
Benzoesan sodu (kenserwant) 05 0,5
RAZEM 100 100,0

(_JE" Przygotowanie:
E :j' 1. Potacz hydrolaty i wodg.
” 2. Dodaj inuline, pentylen glikol, Sodium PCA i kempleks
cynku PCA, wymieszaj do rozpuszczenia.
3. Na koricu dodaj konserwant, dokladnie wymieszaj.
4. Przelej do butelki z atomizerem.

Kontrola pH: 4,8-55
System konserwujacy: benzoesan sodu 0,5%
Opakowanie: butelka z atomizerem PET/HDPE (100-150 ml)

Przechowywanie: w chlodnym miejscu, z dala od swiatfa.

B PO

Orientacyjna trwatosc: do 2-3 miesigcy.

Ostrzezenia:

& Meutralizacja zapachow nie powinna polegac na dodaniu
duzej ilosci perfumy lub olejku zapachowego.
Skup sie na skladnikach funkcjonalnych.

Sposdb uzycia:

B Po umyciu brody, spryskaj ptukanka lub wmasuj niewielka

ilos¢ w brode i skére. Nie sphukuj. Delikatnie osusz.
Rutyna — gdzie ptukanka pasuje najlepiej?

.®-@- @)

Mycie Plukanka Delikatne Clejek lub
osuszenie odzywka
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Zwilz brode letnig woda.

Otworzy to tuski whosa i usunie czeé¢ zanieczyszczen.

~

Uzyj niewielkiej ilosci srodka myjacego.

Balsam myjacy lub delikatny szampon do brody

wystarczy w ilogci orzecha laskowego.

Masuj opuszkami palcéw, nie paznokciami.
Masuj skore pod broda okreznymi ruchami przez

20-30 sekund.

Doktadnie sptucz letnia woda.

Upewnij sig, Ze nie pozostajg resztki kosmetyku.

Osusz delikatnie recznikiem.

Przyktadaj recznik do brody, nie pocieraj.

Zostaw brode lekko wilgotna do dalszej pielegnacji.

Nie uzywaj gorace]j wody.

Moze przesuszac skére i ostabiaé strukture wiosa.

Czyszczenie grzebienia

Usuri wiosy po kazdym uzyciu.

Umyj grzebien w cieplej wodzie

z tagodnym mydtem.

Uzyj szczoteczki do zebdw, aby
wyczysci¢ przestrzenie migdzy zebami,
Doktadnie splucz i osusz.

Raz w tygodniu zdezynfekuj grzebien

(np. alkoholem 70% lub roztworem
octu jabtkowego 1:4).

@ Nozyczki i trymery

Usun wiosy po kazdym uzyciu.
Przetrzyj ostrza alkoholem izopropylowym.

Co tydzien wykonaj doktadne czyszczenie zgodnie

z instrukcja producenta.

7]
]
© Nasmaruj ostrza olejem do maszynek.
o
o

Przechowuj w suchym, czystym miejscu.

Czysta broda
zaczyna sie od dobrej rutyny

Prawidtowe mycie brody oraz regularne czyszczenie akcesoriéw.

- \&J

-l

@ Jak czesto my¢ brode?

Czestotliwosé mycia zalezy od stylu zycia i warunkdw,

w jakich sie znajdujesz. Wez pod uwage:

©® aktywnost fizyczna (pot, treningi)
@ praca w zapylonym lub brudnym érodowisku

@ uzycie produktow do stylizacji

@ ilosé sebum produkowanego przez skére

® kontakt z jedzeniem i napojami
@ skionnosé do przesuszen

® podraznienia i stan skéry

@ Czyszczenie szczotki

@ 0 000

Usur whosy palcami lub grzebieniem.
Wstrzasnij szczotka nad koszem.
Umyj korpus szezotki w cieplej wodzie
z mydtem (jesli material na to pozwala).
Nie mocz wiosia naturalnego — czysé je
tylko miejscowo.

Raz w tygodniu zdezynfekuj wiosie
roztworem wody i octu jablkowego 1:4.

Poniedziatek
Sroda

Pigtek
Niedziela

Przyktadowy tygodniowy plan pielegnacji

Mycie + odzywienie
Mycie + szczotkowanie
Mycie + olejek do brody

Petna pielegnacja + kontrola
akcesoriow

@ Reczniki i poszewki

&)

@ o000

Uzywaj czystego recznika tylko
do twarzy i brody.

Wymieniaj recznik co 2-3 dni.
Pierz w temperaturze min. 60°C.
Poszewki na poduszki zmieniaj
co 3—4 dni.

Czyste tkaniny = mniej bakterii

i zdrowsza skéra.

& Sygnaty, ze akcesorium wymaga czyszczenia

& widoczny osad lub nagromadzone zanieczyszczenia
&) obecnosé wloséw lub resztek produktéw
@ thusta, sliska powierzchnia

) nieprzyjemny zapach

) zmiana koloru lub matowienie
© slady wilgoci lub nalotu

<+ Kontrola czystosci - jak czesto? > ——

@ | @ @ @

Broda

codziennie
kontrola podczas mycia

Grzebien

po kazdym uzyciu

petne czyszczenie raz w tygodniu

Szczotka
po kazdym uiyciu
petne czyszczenie raz w tygodniu
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Recznik
co 2-3 dni
pranie min, 60°C

Trymer
po kazdym uzyciu
petne czyszczenie raz w tygodniu
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Odzywki, maski
| intensywna
——— | pielegnacja

Produkty do sptukiwania i bez sptukiwania
dla brody suchej, szorstkiej, matowej
lub trudnej do rozczesania.

% W tym module znajdziesz 10 receptur:
lekkie i bogate odzywki, mleczka,
kremy bez sptukiwania, maski, mgietki,
sera i produkty ratunkowe.

Poprawa miekkosci

..\_\I Ograniczenie platania
,*'*'

DO BRODY

Nawilzajaca
i wygtadzajaca

Dopasowanie intensywnosci
pielegnacji do dtugosci
i kondycji brody

: MASKA
~ Do BrODY
I " Sywna regeneraCja

et

0) | (L

Miekkosc Poslizg Ochrona
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@) RECEPTURA 41— Lekka Odzywka do Brody
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Zastosowanie:
codzienna pielegnacja brody normalnej i lekko suchej;
zmigkcza, wygtadza i ulatwia rozczesywanie.

Profil produktu:
lekka, tatwa do splukiwania odzywka o sitce wygtadzajacej;
nie obcigza brody.

Kategorie sktadnikéw:
emolienty lekkie, humektanty, skiadniki kationowe,
proteiny, zagestniki, konserwant.

Partia: 100 g

Sktadnik % g
Woda oczyszczona (Faza A) 66,85 66,85
Gliceryna roslinna 3,00 3.00
Pantenol 1,00 1.00
Olej jojoba 3,00 3.00
Olej z pestek winogron 2,00 2,00
Cetearyl Alcohol (emulgator) 2,50 2,50
Behentrimonium Methosulfate 4,00 4,00
Hydrolizowane proteiny pszenicy 1,00 1.00
Guma ksantanowa 0,20 0,20
Konserwant (wg zalecen) 0,45 0,45
Kwas mlekowy (roztwér 10%) q.s. do pH ok. 0,-
RAZEM 100 100

Fazy: A (woda, humektanty) / B (cleje, emulgater) / C (aktywne, konserwant)
Przygotowanie: przygotu] wodng (A) i olejowg (B) faze.

Emulgowanie: pedgrzej obie fazy do 70-75°C. Wiej faze B do A,
mieszajac blenderemn przez 2-3 minuty. Mieszaj podezas chiodzenia,

Kontrola pH: po ostudzeniu do <40°C sprawdz pH i w razie potrzeby
dostosyj do 4,0-4,5.

Opakowanie: butelka flip-top lub tuba.

Przechowywanie: w temperaturze pokojowej.

EF>® &SGOG

Instrukcja stosowania: patrz wspélna instrukcja ponizej.

(= - O
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Lekka Odzywka i Bogata
Odzywka do Bardzo Suchej Brody

Dwie odzywki do sptukiwania: lekka, uniwersalna oraz
bogatsza, bardziej kremowa wersja do bardzo suchej brody.

@ RECEPTURA 42 — Bogata Odzywka do Bardzo Suchej Brody

/A Zastosowanie:
[ -G‘E | intensywna pielegnacja bardzo suchej, zniszczonej
'/  idiugiej brody; dogigbnie nawilza i odiywia.

Profil produktu:
bogata, kremowa odzywka o wysckiej sile pielegnujacej;
pozostawia brode miekka i gladka.

Kategorie sktadnikéw:
emolienty bogate, humektanty, sktadniki kationowe,
e proteiny, zagestniki, konserwant.

Partia: 100 g
Skladnik % g
Woda oczyszczona (Faza A) 56,10 56,10
Gliceryna rodlinna 3,00 3,00
Aloes (sok) 5,00 5.00
Pantenol 1,00 1.00
Olej arganowy 5,00 5,00
Masto shea 4,00 4,00
Olej z awokado 4,00 4,00
Cetearyl Aleohol (emulgator) 3,00 3,00
Behentrimonium Methosulfate 5,00 5,00
Hydrolizowane proteiny jedwabiu 1.00 1.00
Guma guar 0,30 0,30
Konserwant (wg zalecer) 0,40 0,40
Kwas mlekowy (roztwér 10%) q.s. do pH ck. 0,-
RAZEM 100 100
@:} Fazy: A (woda, humektanty) / B (cleje, masta, emulgator) /

C (aktywne, konserwant)
. Przygotowanie: przygotuj wodng (A) i clejows (B) faze.
@’e Emulgowanie: podgrzej obie fazy do 70-75°C, Wiej faze B do A,
mieszajgc blenderem przez 3-4 minuty. Mieszaj podezas chlodzenia.

(m) Kontrela pH: po ostudzeniu do <40°C sprawdz pH i w razie potrzeby
dostosyj do 4,0-4.5.

ﬁ] Opakowanie: butelka flip-top lub stoik typu squeezy.
= Przechowywanie: w temperaturze pokojowej.

Instrukcja stosowania: patrz wspélna instrukcja ponizej.

&£ ® - &

Wspélna Enstrukqa i =3
stosowania:
1. Umyj brode 2. Odsacz nadmiar 3. Matdz niewielka 4. Skup sig na 5. Pozostaw na 6. Dokladnie
szamponem, wody recznikiem. ilosc odiywki. diugosci i kongowk_ach. czas wskazany. splucz woda.
Rozczesz delikatnie.
Poréwnanie odzywek Lekkos¢
: . \ Lekka Odzywka 55 000009
Lekka Odzywka Bogata Odzywka / . -Qj
2 f c.{’}) BogataOdiywka 2/5 @ @
(&) krétka iéredniabroda | (~) diuga i bardzo sucha broda
(&) czestsze stosowanie (~) rzadsze stosowanie Intensywnosc¢ pielegnac;ji
(Z) mniejsze obcigzenie (+) intensywniejsza pielegnacja O Lstiin Eitvt 2/5 ‘ é
(&) krétszy czas dzialania | (&) dluiszy czas dzialania Lekka Odizywka Bogata Odzywka
lekka, potphynna gesta, kremowa O BogataOdzywka 5/5 G O & & &
konsystencja konsystencja

Ostrzezenie: Zbyt duza iloé¢ odzywki moze obcigzy¢ brode, sprawi¢, ze stanie sie cigzka, matowa lub trudna do wystylizowania.

Stosuj niewielka ilos¢ i doktadnie sptukuj.
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Mleczko Bez Sptukiwania
RECEPTURA p
i Kremowa Odzywka Be Spl' kiwania
3 8 Dwa produkty pozostajgce na brodzie: lekkie mleczko na co dzien
—~e— i bardziej odzywcza kremowa odzywka do suchych koncowek.
\‘l
=
€ RECEPTURA 43 — Lekkie Mieczko Bez Splukiwana @) ReCEPTURA 44 — Kremowa Odzywka Bez Sphukiwania
/7. Zastosowanie: Zastosowanie:
( G%? | codzienna pielegnacja i nawilzenie; . (QQ' | gleboka pielegnacja, wygladzenie i odzywienie
\__ ulatwia rozczesywanie, zmniejsza elektryzowanie, ) suchych koficdwek; redukuje puszenie;
pozostawia naturalne, lekkie wykonczenie. h utatwia stylizacje.
/_,— -'\.\ Profil produktu: Vi Profil produktu:
( é / lekka emulsja mleczna; szybko sie wchiania; ( [ﬂ | bogatsza, kremowa odiywka; stosowana w bardzo
\\\_. nie obmqlza; odpowiednia do codziennego L malej ilosci; pozostawia migkkie, gladkie wykoriczenie.
stosowania.
— : : Kategorie sktadnikéw:
™~ S Vi ;
/ \ Kategorie skfadmkow: : : ( DI:) woda, humektanty, odzywcze emolienty i masta,
| | woda, humektanty, lekkie emolienty, proteiny g ) < 2
s . proteiny roslinne, emulgatory, konserwant.
\_./ roslinne, emulgatory, zageszczacze, konserwant. —
Partia: 100 g | Mini partia testowa: 30 g Partia: 100 g | Mini partia testowa: 30 g
Skfadnik % g (100 g) g(30g) Sktadnik % g(100g) g(30g)
Woda destylowana Agua 63,70 63,70 9.1 Woda destylowana Aqua 54,20 54,20 16,26
Aloes zel 10,00 10,00 3,00 Aloes pel 10,00 10,00 3,00
Gliceryna roslinna 3,00 3,00 0,920 Gliceryna roslinna 3,00 3,00 0,90
Pantenol (Pro-wit. BS) 2,00 2,00 0,60 Pantenal (Pro-wit. BS) 2,00 2,00 0,60
Hydralat z rumianku 10,00 10,00 3,00 Olej arganowy 5,00 5.00 1.50
Betaina 2,00 2,00 0,60 Maslo shea 4,00 4,00 1.20
Olej jojoba 2,50 2,50 0,75 Clej z pestek winogron 3,00 3,00 0.90
Oliwka lekka (squalane roslinny) 2,00 2,00 0,60 Cliwka {ceryl/stearyl clivate & sorbitan clivate) 3,00 3,00 0,90
Emulgator Montanov 68 2,50 2,50 0,75 Proteiny pszeniczne 2,00 2,00 0.60
Guma kasntanowa 0,30 0,30 0,09 Hydrolat z rumianku 8,00 8,00 2,40
Ekstrakt z owsa 1,00 1,00 0,30 Guma ksantancwa 0,30 0,30 0,09
Konserwant (Geogard ECT) 0,80 0,80 0,24 Konserwant (Geogard ECT) 0,80 0,80 0,24
Zapach (opcjonalnie) 0.20 0.20 0,06 Zapach (opcjenalnie) 0,20 0,20 0.06
RAZEM 100 100 30 RAZEM 100 100 30
&Y Fazy: A - wodna, B - olejowa, C - dodatki £ Fazy: A - wodna, B - olejowa, C - dodatki
@ Przygotowanie: przygotuj faze A i faze B. Polacz Ai B, 6‘3’ Przygotowanie: przygotuj faze A i faze B. Polacz Ai B,
mieszajac, a2 do uzyskania emulsji. Dodaj faze C na koricu. mieszajgc, az do uzyskania kremowej emulsji.
g4  MontrobaipHi5,0=5;5 i Dodaj faze C na koricu.
ﬁ Opakowanie: butelka z pompka lub atomizer, min. 100 ml 7Y e P_'.L 4_’3 & : :
¥ T 4 S ( Opakowanie: airless lub pompka bezpowietrzna, min. 50 ml
Przechowywanie: do 3 miesiecy w temperaturze pokojowej. = h s o B Wndl Kol oes
B wika; ich temperatur. rzechowywanie: do 3 miesigcy w temperaturze pokojowej.
: : ; ; ; Unikaj wysokich temperatur.
Instrukecja stosowania: wycisni) 1-2 pompki na dionie, DO O N - s i sk
(7@ rozprowadz miedzy dlermi, a nastepnie wmasuj od 'rri’j} T c{a = csm‘fan_'a' e i "? ing (wiel f}SC' zm"j 2
4 Erodka brody w dét. Nie sphukul v 7 groszku) i rozetrzy] miedzy diofimi, a nastepnie wmasuj
R R w kohcowki i suchsze partie brody. Nie sphukuj.
Os_t rz'ezerlla. ok uz_y‘tku ke & Ostrzeienia: tylko do uzytku zewngtrznego.
Unikaj kontaktu z oczami. o i
Unikaj kontaktu z oczami.
I ™
Mleczko: Produkt_bez spl'&aklwanla | e
pozostaje na skérze « = = Ods
% e 208 yweze
Stosuj rozsadnie. Zawsze wykonaj I wykonczeme
5 / 5 prébe uczuleniowa przed uzyciem.
W razie podraznienia zaprzestan 5 / 5
| stosowania i skonsultyj sie
ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ " t z dermatologiem. _ ﬂ ﬁ ﬂ ﬂ ﬁ
- J /) =
-
| ~ i ? + 4
Jak Rzpornns nadmiar produktu. | ¢ Wybierz iloé¢ odpowiednia do gestosci,
() broda wyglada na mokra @ skéra staje sig niskomfortowa G dlugo?"._ci i porc_w_vatoé::i brody.
@ wiosy zbijajq sig w pasma | Zacznij od mniej - zawsze mozesz
@ grzebien szybko poknywa sie osadem dodaé wiecej.
@ pojawia sie lepkosc
%
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@) RECEPTURA 45 — Maska Owsiana do Brody

y, N
T )

Zastosowanie:
tagodnie nawilia,
tagodzi i wygladza brode

oraz skdre twarzy.

Profil produktu:

lekka, kojgca, tatwa do
splukania; dobra dla skdry
wrazliwej i suchej.

Kategorie sktadnikdw:
nawilzajgce, fagodzace,

Partia: 100 g odzywcze, stabilizujace.
Sktadnik % g
Hydrolat z owsa (koloidalnego) ' 63 [ &30
Gliceryna roslinna 4 4,0
Masto shea 10 10,0
Olej ze slodkich migdalaw B 8,0
Olej z jojoba 5 5.0
Sorbitan olivate (emulgator) 3 30
Guma ksantanowa 0,5 0,5
Pantenol (prowit. BS) 1 1,0
Konserwant (wg zalecer) 0,5 0,5
Witamina E (tokoferol) 0,5 05
RAZEM 100 100,0

foeS Qg

[
o

C)

-
7

r

>

v

Jak

©)

() razw tygodniu

@

Strona

Fazy: Faza A (wodna), Faza B (olejowa), Faza C (chtodzaca).

Przygotowanie: Zwaiyé wszystkie skiadniki.
Faze A podgrzac do ok. 70-75 °C, Faze B do 70-75 °C.

Emulgowanie: Wlac Faze B do Fazy A | mieszac blenderem
przez 2-3 minuty do uzyskania kremowej konsystencji.

Kontrola pH: pH koricowe 5,0-5,5.
Opakowanie: Stoik z szerckim otworem lub tubka.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w chiodnym miejscu,
chronic¢ przed swiatlem.

Czas pozostawienia: 10-15 minut.

Sposéb dokladnegeo splukiwania: Splukaé letnia woda,
masengujac brode dioAmi lub grzebieniem pod strumieniem
wody, az produkt zostanie catkowicie usunigty.

Ostrzezenia:

Nie urywaj domowej owsianki ani skladnikdw spozywezych
surowych w formule przechowywanej. Stosu] wylacznie
kosmetyczne skladniki o odpowiedniej jakosci.

Wspélny sposdb aplikacji (dla obu masek):
1. Umyj brode delikatnym szamponem.

czesto stosowac?

Maska Awokado

1 raz w tygodniu
przy bardzo suchej
i szorstkiej brodzie

Maska Owsiana

1=2 razy w tygodniu
przy skorze wrazliwe|
i suche]

)

2

co 10-14 dni przy brodzie

przy skorze normalnej $redniej i normalnej

w okresie zimowym lub
przy intensywnym przesuszeniu
- czesciej

w razie patrzeby przy
podraznione]j | zestresowanej
skorze
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Maska Owsiana i Maska
Awokado do Brody

Dwie intensywniejsze kuracje do stosowania okresowego:
tagodna maska owsiana i bogatsza maska awokado.

RECEPTURA 46 — Maska Awokado do Brody

Zastosowanie:

intensywnie odiywia, zmiekcza
i wygladza brode, poprawia
elastycznosd | polysk.

Profil produktu:

bogata, kremowa, odiywcza;
idealna dla suchej i wymagajacej
brody.

A
™ ’\\ ‘@?{5’

/

Kategorie sktadnikow:

odiywcze, wygladzajace,

Partia: 100 g ochronne, regenerujace.
Sktadnik % g
Hydrolat rézany lub z rurmianku 54 54,0
Gliceryna rodlinna 3 3.0
Masio shea 12 12,0
Olej z awckado (kosmetyczny) 12 12,0
Olej z jojoba 7 7.0
Olivem 1000 {emulgater) 4 4,0
Guma ksantanowa 0,4 0.4
Pantenol (prowit. BS) 1 1,0
Konserwant (wg zaleceri) 0,5 0,5
Witamina E (tokoferol) 0,5 0,5
RAZEM 100 100,0

Fazy: Faza A (wodna), Faza B (olejowa), Faza C (chtodzaca).

Przygotowanie: Zwazyc wszystkie sktadniki.
Faze A podgrzac do ok. 70-75 °C, Faze B do 70-75 °C.

Emulgowanie: Wla¢ Faze B do Fazy A i mieszac blenderem
przez 2-3 minuty do uzyskania kremowej konsystencji.

Kontrola pH: pH koficowe 5,0-5,5.
Opakowanie: Sloik z szerckim otworem lub tubka.

Przechowywanie: Przechowywac w chlodnym miejscu,
chronié przed swiattem.

Czas pozostawienia: 15-20 minut.

Sposob dokladnego splukiwania: Splukaé letnig woda,
maszaeujac brode diofimi lub grzebieniem pod strumieniem
wody, aZ produkt zostanie catkowicie usunigty.

Ostrzezenia: Nazwa odnosi sie do oleju z awokado lub sktadnika
kosmetycznego pochodzenia awokado, a nie do Swiezego
migzszu awokado.

2. Odcisnij nadmiar wody rgcznikiem. 3. Naléz maske giéwnie na diugosci brody.
4. Rozprowadz palcami lub szerokim grzebieniem. 5. Pozostaw na wskazany czas. 6. Dokladnie splucz. 7. Delikatnie osusz recznikiem.

Obserwuj efekty — porownaj przed i po uzyciu

Cecha przed uzyciem Cecha po uzyciu
9% Migkkoté Q0000 =| 00000
ofle totwotérozczesywania | OO OO0 = 00000
& Polysk 0000C = | 00000
) Odezucie na skérze O0000 =| 00000
@ llod¢ potrzebnego olejku 00000 =5 00000

PO wWysuszeniu
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Nawilzajgca Mgietka
i Lekkie Serum Po Myciu

Dwa lekkie produkty do pielegnacji po myciu brody i wasow:
mgietka dla szybkiego odswiezenia i serum dla odzywienia.

s
5, |l

@ RECEPTURA 47 — Nawilzajgca Mgietka do Brody

Zastosowanie:
Szybkie nawilienie i odéwiezenie brody pe myciu.
Przywraca komfort | ulatwia stylizacje.

A

0
.l

7

fz
Profil produktu: n
+ lekka, wodna formula w sprayu ﬁ
* blyskawiczne wchianianie

= nie obcigta, nie przetiuszeza

» odpowiednia do codziennego stosowania

Kategorie sktadnikéw:
humektanty, skladniki kondycjonujace,
substancje funkcjonalne, konserwanty.

o

Co to jest humektant?

Humektant to skladnik wigzacy wode w brodzie i skérze,
pomaga utrzymac odpowiedni poziom nawilzenia

i zapobiega uczuciu suchosci.

i

2

@ RECEPTURA 48 — Lekkie Serum Po Myciu

Zastosowanie:
Odiywienie, wygladzenie i ochrona bredy pe myciu.
Nadaje migkkos< i zdrowy wyglad.

Profil produktu:

s lekka, jedwabista formuta bez uczucia tlustosci
» tatwo sig rozprowadza i wchiania

» poprawia migkkosé i kondycje

« odpowiednia do codziennego stosowania

Kategorie sktadnikéw:
woda i hydrolaty, humektanty, emalienty,
emulgatory, substancje kondycjonujgce, konserwanty.

Mgietka czy serum?

Mgietka ma formute wodna i dziala blyskawicznie, nawilzajac.
Serurn zawiera skladniki olejowe i kondycjonujace,
zapewniajgc odiywienie i ochrong.

Partia: 100 g Partia:
Skiadnik % g Sktadnik Y% g(504g) | g (100 g)
Woda oczyszezona 79.0 39.5 79.0
Woda oczyszczona 91.0 91.0 Aloes (zel lub hydrolat) 5.0 25 5.0
Gliceryna roslinna 25 25 Gliceryna rodlinna 3.0 1.5 3.0
Pantenal 2.0 20 Lekki emolient (caprylic/capric triglyceride) 4.0 2.0 4.0
jum PC Olej jojoba 2.5 1.25 2.5
Sod:um 15 1.5 Emulgator (polyglyceryl-6 distearate) 25 1.25 2.5
Inulina 1.0 1.0 Skladnik kondycjonujacy (betaine) 1.5 0.75 15
Hydrolizowane proteiny owsa 0.5 0.5 Pantenol 1.0 0.50 1.0
Konserwant 1.0 1.0 Guma ksantanowa 0.5 0.25 0.5
Konserwant 0.8 0.40 0.8
Regulator pH 0.3 0.3 Regulator pH 0.2 0.10 0.2
Subtelna kompozycja zapachowa 0.2 0.2
opcjonalnie " . Przygotowanie:

<

Przygotowanie:
1. Do zlewki wlej wode oczyszczong.
2. Dedaj gliceryne, pantenol, Sodium PCA, inuling
i proteiny owsa. Mieszaj do calkowitego rozpuszczenia.
3. Dodaj konserwant i dokladnie wymieszaj.
4. Sprawd? pH i w razie potrzeby skoryguj regulaterem.
5. Dodaj kompozycje zapachowg (jesli uiywasz) i wymieszaj.
6. Przelej do butelki z atomizerem, wykonaj test rozpylania.

<
®

AN

Sposéb stosowania:
Rozpyl mgietke na czysta, lekke wilgotna brode z odleglosci
20-30 em. Nie splukuj, Stosuj codziennie lub w razie potrzeby.

©
AN\

Ostrzezenia:

= Tylke do udythu zewnetrznego.
* Unikaj kontaktu z occzami.

* Wstrzasnij przed uzyciem.

| POROWNANIE PRODUKTOW
Nawilzajgca mgietka uls
i
/?:_j « formula wodna Konsystencja
|+ szybkie nawilzenie i odéwiezenie Dzialanie
* idealna w ciagu dnia Kiedy stosowaé
= « brak uczucia thustodci Wykoriczenie
| —

\

1. Polacz faze wodng: wede. aloes, gliceryng, pantencl

i betaing. Mieszaj do jednorodnosci.

Dodaj gume ksantanowa, mieszaj i odstaw na 10 minut

do napgcznienia.

W asobnym naczyniu polgcz lekki emolient, alej jojoba i emulgator.
Polacz faze olejowa z wodng, mieszajgc delikatnie.

Sprawdi pH i skoryguj. Dedaj konserwant, wymieszaj.

2.

3.
4.
5.

Sposob stosowania:

Stosuj na wilgotna lub lekke osuszong brode.

* Broda krotka: 1-2 pompki

* Broda $rednia: 2—3 pompki

= Broda dluga: 3—4 pompki

Rozprowadi w dioniach, wmasuj réwnomiernie, dokladnie rozczesz.
Ostrzezenia:

* Tylke do uiytku zewnetrznego.

= Unikaj kontaktu z oczami.

» Przechowuj w temperaturze pokojowej, z dala od $wiatla,

Lekkie serum

+ lekka emulsja/serum

+ odzywienie i wygladzenie
* po kazdym myciu

« miekka, gtadka broda

E?f; KROK PO KROKU — PIELEGNACJA PO MYCIU i ﬁg
MGIEEKA 1 SERUM
b : g ; %5 | M

U
= Po myciu Delikatne ocsuszenie Magietka lub serum Rozczesanie Suszenie l!
;t_ — Dokiadnie sphucz Osusz brode recznikiem, Wybierz mgietke lub serum Rozczesz brode grzebieniem Susz chlednym lub letnim -

szampen i zel. nie pocieraj. i naléz na brode.
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pewietrzem, jesli choesz.

lub szezrotky.
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Q RECEPTURA 49 — Krem Przeciw Puszeniu Brody

( \ Zastosowanie:
&; | Redukuje puszenie, wygladza, nawilza i ulatwia

s

./ rozczesywanie na calej dlugosci brody.

Profil produktu:
+ lekki krem o jedwabistej konsystencji

,/5\,
| |
\__ _// + dobra nawilzalnosc i kondycjonowanie

@)
r\%/’

+ zmniejsza elektryzowanie sie wlosow
* nie obciaza, szybko sie wchiania

Kategorie sktadnikéw:
nawilzajace, emolienty, kondycjonujgce,

=% emulgatory, gumy i zagestniki, witaminy,

konserwujace, regulujgce pH.

Dlaczego broda sie puszy?
Puszenie to efekt braku nawilzenia, uszkodzonej warstwy ochronnej

wlosa, tarcia oraz wplywu wilgotnego powietrza. Krem dziala na calej
diugosci whosa: nawilza, wygladza tuski i poprawia elastycznosc.

Partia: 50 g

Sktadnik % g
Woda oczyszczona 69.5 3475
Gliceryna 3,0 1.5
Lekki emolient (np. kaprylan kaprylu) 6,0 3,0
Sktadnik kor'n_dycjcll'nuja‘cy 30 15
(p. PCA Sedium / inulina) 3 .
Emulgater (Olivem® 1000 / BTMS) 4,0 20
Sktadnik po_plrawiajqcly poslizg 20 10
(naturalny silikon roslinny) 4
Elastyczny skladnik utrwalajacy 20 1.0
(hydroksyetyloceluloza) - 2
Pantencl 1.0 0,5
Guma ksantanowa 0,5 0,25
Konserwant (szerokiego spektrum) 08 0,4
Regulater pH (kwas miekowy) 0,2 | 0.1

do 100% do 100 do 50

Woda

<

o
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Fazy receptury:

A —fazawodna B — fazatluszczowa  C — faza chlodzenia

Temperatura przygotowania:
Faza A i B: 70-75°C

Emulgowanie:
Wilej faze B do fazy A, miksuj 2—3 minuty. Kontynuuj mieszanie
do lekkiego zgestnienia i uzyskania gladkiej emulsji.

Kontrola pH:
Sprawdz pH gotowego produktu. Docelowe pH: 4,5-5,5.
Wyreguluj kwasem mlekowym.

Prawidtowa konsystencja:
Lekki, gladki krem, nie za rzadki, dobrze sie rozprowadza.

Opakowanie:
Butelka airless lub tuba airless (50100 ml) —
ochrona przed powietrzem i luzem bakterii.

Sposéb stosewania:
MNaléz niewielka ilos¢ na caly brode — od skéry po konce.
Stosuj codziennie po umyciu brody lub w razie potrzeby.

XK AN 7

. =
Cata powierzchnia )

N

8

=

Krem Przeciw Puszeniu
i Balsam Ratunkowy na Koncowki

€ RECEPTURA 50 — Balsam Ratunkowy na Koricéwki

Zastosowanie:

Intensywnie odzywia i chroni przesuszone, rozdwojone
koricéwki brody. Tworzy ochronng warstwe i zapobiega
tamliwosci.

Profil produktu:

¢ bezzapachowa, gesta konsystencja

+ wysoka zawartosc odzywczych olejow i masta
* regeneruje i zabezpiecza koncowki

+ formula bezwodna, bardzo wydajna

Kategorie sktadnikow:
masta roélinne, aleje odzywcze, woski,
witaminy.

Partia podstawowa: 15 g

Sktadnik % g(15g) g (30g)
Masio shea 35 5,25 10,50
Olej arganowy 20 3,00 6,00
Olej z awckado 18 2,70 5,40
Olej jojoba 20 3,00 6,00
Wosk pszczeli 6 0,90 1,80
Witamina E 1 0,15 0,30
RAZEM 100 15,00 30,00

Z

)

Przygotowanie:
1. Delikatnie rozpuéé masto shea i wosk pszezeli w kapieli wodnej.
. Zdejmij z ognia i dodaj oleje.
. Wymieszaj do jednorednosci.
. Gdy temperatura spadnie ponizej 40°C, dodaj witaming E
i dokladnie wymieszaj.
5. Przelej do opakowania i pozostaw do stezenia.

oW N

Sposdb stosowania:
Matéz bardzo mala ilosé wylacznie na suche koncdwki brody.
Nie stosuj u nasady i na skérze, aby nie obciazyé wioséw.

Stosuj w razie potrzeby.

Kosmetyk poprawia wyglad,
ale nie cofa uszkodzen

Kiedy przycigc brode?
* Gdy koricowki sa rozdwojone lub strzepia sie.

+ Gdy broda jest matowa, szorstka i trudna do uloZenia.

+ Gdy balsam nie pomaga, a koncéwki nadal sie lamig.
¢ Profilaktycznie co 6-10 tygodni, aby utrzymaé zdrowy wyglad.
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m Bardzo krotki zarost

\ + Kluczowe potrzeby:
v nawilzenie skéry, ochrona, migkkos¢
« Najlepsze kategorie:

lekkie olejki, serum, balsam

o lekkiej konsystencji

& Czego unikac: cigikich woskow
i gestych balsamaw.

m Broda sredniej dtugosci

+ Kluczowe potrzeby:
adiywienie, elastycznosé, kontrola
* Majlepsze kategorie:
olejki, balsamy, kremy stylizujace,
waski Srednie

& Czego unikac: brakéw w pielegnacii
i przesuszania koncowek.

m Broda cienka i delikatna

+ Kluczowe potrzeby:
wzmoenienie, pogrubienie optyezne,
ochrona przed obcigieniem
+ Majlepsze kategorie:
lekkie olejki, serum, toniki,
pianki do stylizacji

& Czego unikaé: ciezkich i thustych
formut, duiych porcji woskéw,

Skora przettuszczajaca sig

+ Kluczowe potrzeby:
regulacja sebum, $wiezosé,
lekkosc

» Majlepsze kategorie:
lekkie olejki, toniki, hydrolaty,
SZAMPonNy oczysaczajgce

Czego unikac: cigzkich olejow
i silnie natluszezajacych balsamdw.

j_‘g Minimalny zestaw trzech produktow

Produkt 1

Zestaw
j\t Zestaw lekki C) LEkk'Ple]?k
(codziennie)

Lﬂj Olejek

1 (codziennie)
a2 Zestaw dla suchej,

dtugiej brody O

Zestaw uniwersalny

Bogaty olejek
(codziennie)

¥z

Krétka broda

+ Kluczowe potrzeby:

migkkosc, polysk, latwe ukladanie
+ MNajlepsze kategorie:

olejki, lekkie balsarny,

mgietki nawilzajace

& Czego unikac: nadmiaru produktu,
ktéry obcigia zarost.

m Dtuga broda

+ Kluczowe potrzeby:
glebokie odiywienie, ochrona,
utrzymanie formy

+ Majlepsze kategorie:
olejki bogate, balsamy geste,
woski mocne, odiywki

Czego unikac: zbyt matej ilosci
produktow i przecigzen mechanicznych.

m Broda gruba i szorstka

+ Kluczowe potrzeby:
zmiekezenie, wygladzenie,
kentrola puszenia

+ Majlepsze kategorie:
olejki bogate, balsamy, masta,
woski mocne

Czegoe unikaé: produktéw
bez skladnikéw nawilzajacych.

T

@ Skora sucha lub wrazliwa

+ Kluczowe potrzeby:
nawil2enie, ukojenie, ochrona bariery

+ Najlepsze kategorie:
olejki tagodne, balsamy, masta,
kremy kojace

Czego unikac: alkoholu, syntetycznych
zapachdw, agresywnych detergentow.

Produkt 2

[ﬁ Mgietka nawilzajaca
(w ciggu dnia)

ﬁ Balsam
(pielegnacja)

Ej Gesty balsam
(pielegnacja)

4

=

&

S?g Mapa decyzji: dobdr produktéw wg dtugosci brody

Bardzo krétka Krétka Srednia
() Lekki olejek lub serum () Olejek {y Olejek
@ Mgietka nawilzajaca £3  Lekki balsam £ Balsam
£5  Lekki balsam & Wosk lekki & Wosk éredni
4—  Lekka pielegnacja » Srednia pielegnacja

Produkt 3

Lekki balsam
(stylizacja)
Wosk sredni
(stylizacja)

Woask mocny
(stylizacja)

Jak dobra¢ produkt do dtugosci,
gestosci i kondycji brody

Praktyczny przewodnik dopasowania pielegnaciji i stylizacji

3& Narzedzie decyzyjne

KROK 1
Czy broda jest ciezka po olejku?

+ Tak — wybierz lzejszg baze
lub mniejsza porcje.

+ Mie — zachowaj aktualny produkt.

KROK 2

Czy koncowki pozostajg suche?

S

» Tak — dodaj punktowe serum
lub balsam.

+ Mie — nie zwiekszaj ilosci
produktu,

(-

KROK 3
Czy broda trudno sig uktada?

/%.

= Tak — wprowadz balsam
luly kremn stylizujacy.

+ Mie — wystarczy produkt
pielegnacyjny.

KROK 4
Czy skéra jest podrazniona?
» Tak — przerwij eksperymenty,
uprodé rutyne i ooen skladniki,
» Nie — kontynuu) obserwacje
i pielegnacje.

Wskazowka

Zmiana produktu moze wymagac
1-2 tygodni, aby zobaczy¢ pelne efekty.
Obserwuj, testuj | dostosuj.

Efekt
Miekkodé i dwiezosé
bez abcigzenia

Odzywienie, kontrola
i trwale ulozenie

Glebokie nawilzenie,
ochrona i forma

O Bogaty olejek
é Gesty balsam
(% Woaosk mocny
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»  Intensywna pielegnacja —



~¥ ) Stylizacja,
"~ | wykonczenie

06 | zapach

,}1{, Od naturalnego uporzadkowania po mocniejszy
chwyt i subtelne odswiezenie zapachu.

¥z

W tym module znajdziesz 10 receptur: kremy
stylizujgce, pomady, zele i woski do waséw
oraz lekkie mgietki pielegnacyjne i zapachowe.

N2

Uporzadkowanie
odstajgcych witosow

Dopasowanie
sity chwytu

Wybér matowego

lub satynowego

wykonczenia
. Bezpieczne stosowanie

subtelnych kompozycji
zapachowych

KREM
STYLIZUJACY

MGIEEKA lekki chwyt

pielegnacyjno-
zapachowa

-“".“"-Cj

POMADA
STYLIZUJACA

mocny chwyt
'—-1.}:;—""

Lekki chwyt Mocny chwyt Mat Potysk
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@) RECEPTURA 51 — Lekki Krem Stylizujacy

/ ~,  Zastosowanie:
Lekka stylizacja i kontrola niesfornych wioséw.

/" Nadaje naturalne wykonczenie bez obcigzenia.

Lekka konsystencja; szybko sie wchiania;

/ é\ Profil produktu:
i /' naturalny efekt; elastyczny chwyt.

/7 o Kategorie skladnikow:
| wodne, emolienty, emulgatory, humektanty,
.  kondycjonujace, utrwalajace, funkcjonalne.

¢ ' Najwazniejszy efekt:
¥ Maturalna stylizacja, podkreslenie ksztaltu,

./ elastyczne utrwalenie.

Partia: 50 g lub 100 g

Skladnik % g (50g) g (100 g)
‘Woda oczyszczona do 100 do 50,0 do 100,0
Gliceryna (rodlinna) 3.0 | s | 30
S w | s s
Emulgator (Olivemn 1000) 4,0 20 | 40
;E:::;ltjmdycjnnumy (Inulina lub 2.0 1.0 20
Elastyczny skladnik utrwalajgcy (Pullulan) 20 1,0 . 2.0
Pantenol (Prowitamina B5) 1.0 0.5 1.0
Guma ksantanowa 0.5 ' 0,25 ' 0.5
Konserwant (ECOcert) 0.8 0.4 08
Regulator pH (kwas miekowy) 0z | o4 | 02

Fazy receptury:

A — faza wodna B — faza olejowa C — faza dodatkow

Temperatura pracy:

Faza A i B: 70-75°C Emulgowanie: 65-70°C C: =40°C

Emulgowanie:

Polgcz fazy A i B, miksuj 2-3 minuty do uzyskania kremu.
Przygotowanie i uzycie:

Dodaj faze C ponizej 40°C, wymieszaj. Przetdz do shoiczka.
Mabierz niewielky ilosé i rozetrzyj w dioniach, aplikuj na brode.

POROWNANIE KREMOW

Cecha Lekki Krem Krem Sredni Chwyt

Lotll Sita utrwalenia 1/5 (lekki chwyt) 3/5 (sredni chwyt)

@) Nos¢ produktu Niewielka iloé Mala ilogé
() Diugose brody Krétka i drednia $rednia i diuga
= Ruchomoi¢ wloséw Wysoka Srednia

Naturalny lekki Maturalny mat

¢¢- Polysk

@ Latwost zmywania tatwe Latwe
KONSYSTENCJA
Lekki Krem Krem Sredni Chwyt Lekki Krem

" 1/5
- __,/
— “‘J
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SKALA UTRWALENIA

Lekki Krem Stylizujgcy
i Krem Stylizujgcy Sredni Chwyt

Naturalne kremy do stylizacji brody z lekkim i srednim utrwaleniem

0 RECEPTURA 52 — Krem Stylizujgcy Sredni Chwyt

Zastosowanie:
(\ Srednie utrwalenie i kontrola ksztaltu brody.

N,
1= f .
Utrzymuje styl przez caly dzien.

Kremowa konsystencja; wyrazniejsza kontrola;

ﬁ Profil produktu:
naturalny mat; elastyczny chwyt.

/ Kategorie sktadnikéw:
i_—%‘ wodne, emolienty, emulgatory, humektanty,
. kondycjonujace, utrwalajace, funkcjonalne.
5 Najwazniejszy efekt:
{} + Maocniejsza kontrola wtosdw, definicja ksztattu,
naturalny wyglad bez sztywnaosci.

Partia: 50 g lub 100 g

Sktadnik % g (50 g) g (100 g)
Woaoda oczyszczona do 100 do 50,0 do 100,0
Gliceryna (rodlinna) 25 1,25 2,5
Emeolient (Olej z pestek winogron) &0 3.0 6,0
Maslo shea (nierafinowane) 35 1,75 35
Emulgator (Clivem 1000) 40 2.0 4,0
Skladnik kondycjonujacy (Inulina lub Betaina) 2.0 1.0 2,0
Sklacinik utrwalajacy (Hydroksyetyloceluloza) 3.0 1.5 3.0
Pantenol (Prowitamina BS) 1.0 0,5 1.0
Guma ksantanowa 0.5 0.25 0.5
Konserwant (ECOcert) 08 0.4 08
Regulator kensystencji (Alkohole thiszczowe) 05 0,25 0.5
Regulator pH (kwas miekowy) 0,2 01 0.2

Fazy receptury:

l*) A — faza wodna B — faza olejowa  C — faza dodatkéw

I Temperatura pracy:

(#J Faza A i B: 70-75°C Emulgowanie: 65-70°C C: <40°C

ﬁ Emulgowanie:

Y Polacz fazy A i B, miksuj 2-3 minuty do uzyskania kremu.
Przygotowanie i uzycie:

Dodaj faze C ponizej 40°C, wymieszaj. Przeloz do shoiczka.
Nabierz niewielka ilos¢ i rozetrzyj w dloniach, aplikuj na brode.

JAK STOSOWAC
Mabierz na opuszek palca niewielka
ilog¢ kremu (rozmiar ziarna grochu).
Rozetrzyj w dloniach do uzyskania
cienkiej warstwy,
Naléi na suchy lub lekko wilgotng brode,
zaczynajgc od bokéw i policzkow.
Wrnasuj delikatnie w kierunku wzrostu
wiosdw, nastepnie stylizuj.
Uformuj brode dionia lub grzebieniem
wyg preferowanego ksztattu,

A UWAGA

Krem Sredni Chwyt

Zbyt duza ilos¢ kremu moze

3/5
000 O

powodowac lepkosé,

zbijanie witosow i widoczny osad.
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- @ RECEPTURA 53 — Matowa Pomada do Brody

= ‘\‘ Zastosowanie:
Qq)éy Nadaje brodzie ksztalt i kontrole z naturalnym,

rmatowym wykoriczeniem. ldealna na co dzien
oraz do stylizacji wymagajacych dyskretnego efektu.

/0N Profil produktu:

| ﬁ) srednie utrwalenie; matowe wykoriczenie;

\\_) lekkie odzywienie i ochrona; elastyczne utrzymanie
bez sztywnosei.

/ _g\ Kategorie sktadnikéw:

U woski roélinne; masta o ograniczonym polysku;
emalienty matujace; emolienty poprawiajgce poslizg;

antyoksydant.

Partia: 50 g

(Sktadnik % g

' Wosk ' B | 9,0
Lekki emolient | 20 | oo

i Masto o ograniczonym polysku l 18 9,0
Sktadnik matujgcy I 8 4,0
Skladnik poprawiajacy poslizg I 35 l 17,5
Witamina E | 1 - 0,5

_RAZEM | w00 | so0

I./ - &\. Temperatura topnienia:
\ @ / T70-75°C (rozpusc woski i masta do catkowitego stopienia).
/o 5 Kolejnogé faczenia:
\ %}' Rozpusc woski i masta. Zdejmij z ognia.

: Daodaj skladniki ciekle oraz witaming E. Doktadnie wymieszaj.

/o4 Chiodzenie:
'\\ﬂﬁ /,- Przelej do pojemnika, gdy masa zacznie metnied
— i gestniec (ok. 40-45°C).

l-f’@\. Jak zapobiegaé grudkom i biatemu osadowi:

O '/ Utrzymuj ezystosc, uiywaj suchego sprzetu, nie przegrzewaj
i doktadnie mieszaj po dodaniu sktadnikéw ciektych.

|'/ \‘- Pakowanie:
b4 /' Przetoi do czystego, suchego stoika lub puszki (50 ml).

7 Sposéb aplikacji:
§ E‘ /n' Mabierz niewielka ilosc, rozgrzej w dioniach i rozprowadz
réwnomiernie po brodzie, uktadajac wios.

. Oczyszczanie:

| Zmyj lagodnym szamponem do brody lub delikatnym
A & y] 1agodny! po Y Y
srodkiem myjacym.

?
Pomada czy balsam? Matowa Pomada

« Utrwalenie: pomada utrwala i nadaje

N
ksztalt, balsam giownie odiywia. FUNAIR O Stk

kontrola i matowe
+ Wykenczenie: pormada daje mat, satyne

; ; wykeniczenie.
lub polysk; balsam nie nadaje polysku.

« Konsystencja: pomada jest ggsta | zwarta,
balsam migkki | kremowy.

+ llogc do uiycia: pomada w malej ilodci,

balsam zwykle w wigkszej. Skala potysku
» Zastosowanie: pomada do stylizacji 0-1/5

i kontroli; balsam do pielegnacii

i codziennego komfortu. ®O0O0OC
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Matowa Pomada do Brody
| Satynowa Pomada do Brody

Dwie receptury, dwa wykonczenia — petna kontrola stylizacji

o RECEPTURA 54 — Satynowa Pomada do Brody

Zastosowanie:
a—épﬂ Nadaje brodzie ksztalt i miekkie utrwalenie
; , z subtelnym, satynowym wykeonczeniem.
MNaturalny potysk i gladkos< bez przetluszczania.

[ Profil produktu:

é $rednie utrwalenie; satynowe wykonczenie;
odzywienie i wygladzenie; elastyczne utrzymanie
z naturalnym polyskiem.

Kategorie sktadnikéw:
é woski roélinne; masta odzywcze; oleje pielegnujace;

emolienty zwiekszajgce gtadkosé; antyoksydant.

Partia: 50 g

Sktadnik % g
Wosk 16 8,0
Maslo shea 22 1,0
Lekki olej 20 10,0
Qlej arganowy 15 7.5
Emolient zwiekszajgcy gtadkosé 26 13,0
Witamina E 1 0,5
RAZEM 100 50,0

@ Temperatura topnienia:
65-70°C (rozpusé woski i masta do catkowitego stopienia).

Kolejnosé fgczenia:
Rozpusc woski i masta. Zdejmij z ognia.
Dodaj oleje, emolient oraz witamine E. Dokladnie wymieszaj.

Chtodzenie:
* Przelej do pojemnika, gdy masa zacznie metniec
i gestnie¢ (ok. 40-45°C).
Jak zapobiegaé grudkom i biatemu osadowi:

Utrzymuj czystose, uzywaj suchego sprzetu, nie przegrzewaj
i doktadnie mieszaj po dodaniu sktadnikow ciektych.

9,

i i Pakowanie:
Przetdi do czystego, suchego stoika lub puszki (50 ml).

rﬁ:' Sposéb aplikacji:
/ b Nabierz niewielka ilosc, rozgrzej w dloniach i rozprowadz
réwnomiernie po brodzie, uktadajgc wios.

Oczyszczanie:
© Zmyj tagodnym szamponem do brody lub delikatnym
srodkiem myjacym.

SabvioviaPonisda Jak uniknaé biatego osadu?

Migkkogé, gladkosé () e poseiny meitshan
i subtelny, satynewy ani olejéw = stosuj zalecane temperatury,
potysk, | Mie dodawaj zimnych sktadnikéw
do goracej fazy.
" Doktadnie mieszaj po dodaniu
skitadnikow ciekbych,
| Dodawaj witaming E jako ostatnig -
Skala potysku dziata antyoksydacyjnie.
3/5 v Przechowuj pomade w szezelnym,
YY) i chiodnym miejscu, z dala od wilgoci.
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46

i Precyzyjny Wosk Modelujacy

Styl, kontrola i precyzja kazdego dnia

@ RECEPTURA 55 — Zel Modelujacy do Wasow Q RECEPTURA 56 — Precyzyjny Wosk Modelujacy do Wasdw
: \ Zastosowanie: @ “,  Zastosowanie:
& Lekki zel zapewniajacy elastyczne utrwalenie, ZN Wosk o mocnym chwycie, idealny do precyzyjnego
kontrole | porzadkowanie waséw bez sztywnosci. /" podkrecania, kierowania i definiowania wasow.
\ Pl“Ofll ?roduktu: . ™ Profil produktu:
» grednio mocne utrwalenie | 2
Y / + elastyczne wykonczenie Vi bardzo mecne utrwalenie
* lekka, nieobcigzajgca formuta * matowe, naturalne wykonczenie
* nie pozostawia biatych sladéw + precyzyjna kontrola ksztattu
+ latwa aplikacja i szybkie wchtanianie i Ty ] 3
* nie obciaza i nie skleja wasow
/—\\ Kategorie sktadnikéw: o
@ sktadnik zelujgcy, elastyczny sktadnik "3 i Kategorie sktadnikow:
= utrwalajgcy, humektant, sktadnik kondycjonujacy, é I Soliinhy ki okl rdtihng
konserwant, regulator pH. St 2 i
a emolienty, witamina.
/ \\ Wymagania finalnej receptury:
\ /' + pH: 5,0-5,5 Partia: 15 g
\.___.- + stabilny zel o gtadkiej konsystencii
+ brak biatych osadéw i grudek Sktadnik Yo g
» dobra rozprowadzalnodd | elastyczne utrwalenie Wk peeals i heuaan ks wodhon . 6,30
Partia: 50 g — 1 i
E — ; = L Olej jojoba 28 4,20
! Sktadnik I % ! 9 ! Masto kakaowe 10 1,50
| Woda oczyszczona | 83,0 41,5 t |
| sktadnik selujqcy 12 | 0.6 l Emolient poprawiajacy rezprowadzanie 19 2,85
| Elastyczny skiadnik utrwalajacy ' 5.0 | 2,5 Witamina E 1 0,15 |
| Gliceryna 2,0 _ 1,0
| Sktadnik kendycjonujacy | 1,0 | 0,5 i goe 1590
| Kanserwant 08 _ 0.4
| Regulator pH | 0.3 . 0,15 | .. Przygotowanie:
| Pozostale sktadniki pomocnicze | do100 | doS500 ] | é 1. W kapieli wodnej roztop woski i masto kakaowe.
E “ ) A 2. Dodaj olej jojoba i emolient, mieszaj do polgczenia.
Opakowanie: 3. Zdejmij z kapieli, dodaj witamine E i wymieszaj.
: Mala tuba z cienka koricdwka 4. Przelej do pojemnika i pozostaw do steienia.
< lub precyzyjny aplikator (pidrkowy).
P Ty « R e v 4 - .
4‘5 \ Sposo_l:.\ s_tos_owa.mi. . : /’gf‘,\ Sposob stosowania (punktowo):
& (ﬁb 1. Natéi niewielka ilos¢ felu na czyste, lekko wilgotne wasy. / 1. Rozgrzej bardzo mala iloéé wosku miedzy palcami.
“._ 7 2 Rozprowadi palcami lub grzebieniem w kierunku wzrostu. 2. Natéz punktowo na koricowki lub wybrane partie waséw.
3. U6z wasy w pozadany ksztalt i pozostaw do wyschnigcia. 3. Uformuj i podkre¢ wasy w zadanym kierunku.
/4 Jak uniknaé biatych ptatkéw: S aatanden .
* « nie przekraczaj zalecanych stezen sktadnikow zelujacych - kSR
w T = calkowicie rozpudc skladnik Zelujgey w wodzie & b k' 1
= « dodawaj humektant (gliceryne) Unikaj bezposredniego stosowania wosku bardzo
« aplikuj na lekko wilgotne wasy blisko ust i nosa, Nie spozywad. Tylko do uiytku
+ nie dotykaj wasow podczas wysychania zewngtrznego.
Cecha Zel Wosk

Lelki, wodnisty zel Gesty, woskowy
Bardzo szybka Szybka
Srednie (2-3/5) Bardzo mocne (5/5)

Konsystencja

Szybkosé aplikacji
Utrwalenie (sita chwytu)
Srednia (po stezeniu trudno poprawic)

tatwosc korekty Wysoka (mozna poprawié w trakcie wysychania)

Zmywalnosé tatwa - woda i szampon Srednia - mydto/szampon

S iae

P& Majlepszy styl waséw Naturalne ulozenie, codzienny porzadek Precyzyjne podkrety, zawijasy, styl retro

Naturalnie uporzagdkowane wasy Sita utrwalenia Precyzyjnie podkrecone wasy
z zelem . z woskiem

Zel Wosk
2-3/5 5/5
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@ RECEPTURA 57 — Odswiezajaca Mgietka do Brody

/"~ ~ N Zastosowanie:

\ Q(Pg | Do szybkiego odéwiezenia brody w ciggu dnia.
\\__ i MNadaje uczucie swiezosci i lekkosci.

/N Profil produktu:
ﬁ |+ bardzo lekka formuta mgietki
ME=LA L szybko sie wechlania i nie obcigza
* pozostawia brode migkka i zadbang
« subtelny, swiezy zapach

kompozycja zapachowa; rozpuszczalniki;
konserwujace; regulujgce pH.

Solubilizator

To skladnik, ktéry pomaga rozprowadzic substancje

zapachowe w wodzie, dzieki czemu mgielka jest
klarowna i stabilna.

v -H\.,. Kategorie sktadnikéow:
X é/. nawilZajace; fagodzace; kondycjonujace;

Partia: 100 g

Sktadnik _ % g
Woaoda oczyszczona 91,0 91.0
Gliceryna 2,0 2,0
Sktadnik tagodzacy 1.5 1.5
Delikatna kompozycja zapachowa 0,4 0,4
Solubilizator 2,0 20
Konserwant 1,0 1,0
Regulator pH 03 0,3
Pozostate skiadniki pomocnicze do 100 do 100

~—~_ Klarownesc i jednerodnosc:
( g 1. Do zlewki wiej wode oczyszczong.
N ./ 2. Dodaj glicer_yng- oraz skladnik tagodzacy, mieszaj do
roZpuszczenia.
3. Dodaj solubilizator | mieszaj, a2z powstanie przejrzysty roztwor.
4. Dodaj kempozycje zapachowa i mieszaj.
5. Na koficu dodaj konserwant oraz regulator pH.

7 O™ Kontrola pH:
; Sprawdi pH gotowego produktu. Docelowe pH: 5,0-5,5.
“~__" W razie potrzeby skoryguj za pomocg regulatora pH.

Przelej do butelki 2 rozpylaczem i wykonaj probe rozpylania.

/ﬁ Test rozpylania:
NS/ Magietka powinna by¢ drobna i réwnomierna.

Sposéb uzycia:
: ,@g Rozpyl z odleglosci ok. 20-30 cm na czysty brode.
b # Nie splukuj.

Sposob uzycia mgietki

51 -2

Odswiezajgca Mgietka
i Bezzapachowa Mgietka Nawilzajaca

Lekkie formuty do codziennego odswiezania

9 RECEPTURA 58 — Bezzapachowa Mgietka Nawilzajaca

Zastosowanie:
'\“A(FL%’T Do codziennego nawilzania i odswiezania brody.
Zapewnia komfort skéry bez zapachu.

a Profil produktu:
L‘} + bezzapachowa formula
« intensywnie nawilza i zmigkcza
« wspiera komfort i réwnowage skory
+ idealna dla wrazliwej skéry

Vi Kategorie sktadnikdéw:
“\':f:_—/’ nawilZzajace; tagodzace; kondycjonujace;
konserwujace; regulujace pH.

Partia: 100 g

Sktadnik % g
Woda oczyszczona 93,0 93,0
Gliceryna 2,0 2,0
tagodny skiadnik kondycjonujgcy 15 1,5
Skladnik wspierajacy komfort skéry 1,2 1,2
Konserwant 1,0 1,0
Regulater pH 0,3 03

Pozostale sktadniki pomocnicze do 100 do 100

Klarownosé i jednorodnosd:
1. Do zlewki wlej wodg cczyszczona.
2. Dodaj gliceryne oraz skfadnik kendycjonujacy,
mieszaj do rozpusaczenia.
3. Dodaj skladnik wspierajacy komfort skory i mieszaj.
4. Dodaj konserwant i regulator pH na konicu.

W razie potrzeby skoryguj za pomoca regulatora pH.

Kontrola pH:

aﬁ Sprawdi pH gotowego produktu. Docelowe pH: 5,0-5,5,
Test rozpylania:

é Przelej do butelki z rozpylaczem i wykonaj prébe rozpylania.

: Mgietka powinna by¢ drobna i réwnomierna,

Sposéb uzycia:

Rozpyl z odleglosci ok. 20-30 cm na czysta brode.

Nie sphukuj.

w
0=

@ .Bezzapachowa" oznacza brak celowo dodanych
substancji zapachowych.

@ Odswiezanie nie zastepuje mycia
Mgietki odéwiezajg brode miedzy myciami,
ale nie usuwajg zanieczyszczen

SR Bez i nadmiaru sebum.
Swiezos¢ ZEIPEIC"IU Regularne mycie pozostaje ﬁ
Rozpyli¢ Rozprowadzié Przeczesa¢  Pozostawic do Odswietajaca Mgietka podstawy pielegnacii. ‘/ﬁ_/&‘@
dlorimi wyschnigcia mgielka nawilZai
tajaca
do brody 3o b
Intensywnos¢ zapachu 1-2/% _ 1ooml 100m Intensywnosc zapachu 0/5

o o @ @ '® (tagodna)
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@ RECEPTURA 59 — Leéna Mgietka Zapachow

Zastosowanie:

Delikatne odéwietenie brody i skdry
pod zarostem, pozostawiajgce subtelny,
lesny zapach.

Profil produktu:

lekka, odswiezajaca mgielka;
nie obcigza wlosdw ani skary;
szybkeo sie wchiania, nie klei.

Kierunek zapachowy:

lesny, zielony, drzewny;
subtelne nuty iglaste i Zywiczne.

Kategorie sktadnikow:

baza wodna, kempozycja zapachowa,
solubilizator, humektant, konserwant,
regulator pH, dodatki pomocnicze.

| Partia: 100 g

' Sktadnik % g
-E}da_ozzyszczona ‘?E_PO = _92 :0
. Kompozycja zapachowa 0,5 0,5
. Solubilizator 25 25
' Humektant [ s 15
| Konserwant [ 10 10
| Regulator pH 0.3 0,3

| Pozostale skladniki pomocnicze

-

N

a

CYTRUSOWO-
ZAPACHOWA MEJELE
C ZAPACHOWA

do 100 | de 100 /) E‘; = = T =

@ OBOWIAZKOWE INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

DUUH

®

&

Uzywa) kempozycji Przestrzeqaj zalecen Nigdy nie zwigkszaj Migdy nie stosuj
zapachowych i skladnikdw odnosnie maksymalnych stezenia kompozycji nierczeienczonych
odpowiednich do produktdw stgien zapachowych zapachowej olejkiw eterycznych
pozostajgeych na twarzy ad producenta. na wilasna reke. bezpoirednio na skére.
(leave-on).

Zin)

)

o
POROWNANIE PROFILI ZAPACHOWYCH
Lesna — spokejny i drzewny Cytrusowo-ziotowa — Swieza i lekka
MNajlepsza pora: Najlepsza pora:
wieczor / chlodniejsze dni @ rano [/ cieplejsze dni
Intensywnosé: {"')’ Intensywnaséé:
subtelna ()!.. subtelna
Charakter: @ Charakter:
uspokajajacy, naturalny, =/ orzeiwiajgey,
kejarzy sie z lasem orzebwiajgcy, enargetyzujgcy.
i $wietym powietrzem. idealny na aktywny poranek.

UWAGA SZCZEGOLNA DLA PROFILU CYTRUSOWO-ZIOLOWEGO:
Redzaj | metoda pozyskania skladnikéw cytrusowych wphrwaja na bezpieczerstwe produktu,
Formuta powinna byé oparta na surowcach z dokumentacja kosmetyczng potwierdzajgcy zgodnoid z zastosowaniem leave-on.
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Lesna Mgietka Zapachowa
i Cytrusowo-Ziotowa
Mgietka Zapachowa

N\

RECEPTURA 60 — Cytrusowo-Ziotowa
Mgietka Zapachowa

Zastosowanie:

Delikatne odéwiezenie brody i skéry
pod zarostem, pozostawiajace orzeiwiajacy,
cytrusowo-ziolowy zapach.

Profil produktu:

lekka, odswiezajaca mgielka;

nie obciga wlosdw ani skéry;
szybkeo sig wchiania, nie klei.

Kierunek zapachowy:

Swieze cytrusowe skérki, lekka nutka zielona,
delikatny ziolowy akcent.

Kategorie sktadnikdw:

baza wodna, kompozycja zapachowa,

h solubilizator, humektant, konserwant,
regulator pH, dedatki pomocnicze.

Partia: 100 g

Sktadnik % g
Woda oczyszczona 91,8 91.8
Kempozyeja zapachowa 0,6 0,6
Solubilizator 28 28
Humektant 1.5 1.5
Konserwant 1,0 1,0
Regulator pH 0,3 0.3
Pozostate skladniki pomocnicze do 100 de 100

)

Wykonaj probe
uczuleniows (patch test)
przed pierwszym

ukyciem.

©0 00 ©

AN

W przypadku pedraZnienia
skéry — przerwij
stosowanie.

Unikaj kontaktu
z aczami, nozdrzami
1 ustami.

JAK OCENIAC ZAPACH?

Nanies 1-2 psiknigcia mgietki na skorg przedramienia
lub na ezysty chusteczke.

Ocen wratenie po 1 minucie — pierwsze nuty zapachu.

Ocen wratenie po 10-15 minutach — rozwiniecie
kampozye)i.

Ocen wrazenie po 2-3 godzinach — trwalogé zapachu.

Sprawdz, jak zapach wspolgra z Twojg skorg,
produktem do pielegnacji
i w réinych warunkach.
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Twoja rutyna. Twoje notatki. Twoje receptury. PLAN TWORZ NOTUJ
¥z
@) SEKCIA 01 — Prosty plan codzienny SEKCJA 03 — Karta wykonanej partii | []]] SEKCJA 04 — Szybki indeks 60 receptur
i OLEJKI | SERA
-(O- RANO ) 01. Olejek Klasycany do Brody 1
g e L s 02. Olejek Cytrusowy Energizujacy 12
Delikatnie oczys< brode i skore. 03. Olejek Drzewny na Porost 13
AR N Numer receptury: ......ocovriiniinmcs s 04. Olejek Kojacy do Skéry Wrazliwej 14
bl : 05. Serum Koricowki i Blask 15
* Wmasuj, rozczesz i stylizuj. NS AR i vttt i 06. Serum Regenerujace Nocne 16
+ W razie potrzeby uzyj balsamu 07. Olejek Wzmacniajgey z Kefeing 17
yusyl . SRR .. o 08. Olejek Ziotowy Antybakteryjny 18
G e 09. Olejek Przeciwlupiezowy 19
» 10. Serum Przed Treningiem 20
Masaipartil-cosianninnininnnanansi
O) W CIAGU DNIA BALSAMY | WOSKI
’ ; Uzyte zamienniki: ... 11. Balsam Klasyczny 21
* Utrzymuj brode czysty i suchy. 12. Balsam Matowy Lekki 2
+ Popraw stylizacje balsamem lub woskiem. 13. Balsam Cytrusowo-Zictowy 23
£ees e 3 _— 14. Balsam Drzewny i Korzenny 24
> Ul"llka] dotykanla Y hrUdnyml dhorimi. Temperatura przygotowan;a: o 15. Balsam Ledny 25
« Pij wode i dbaj o nawodnienie. 16. Balsam Woskowy Mocne Chwyt 26
Ko H: 17. Wosk do Wasow 27
Lothd i 18. Wosk Mocny Chwyt 28
y ) 19. Balsam MNawilzajgcy 29
( E WIECZOREM Rodzaj opakowania: ...........cccoooeiiiciiinnn 20. Balsam z Glinkg Matows 30
+ Umyj brode i skére delikatnie. Wyglad po 24 godzinach: ... MYCIE, ODSWIEZANIE | ZLUSZCZANIE
T : 21. Szampon tagodny do Brody N
* Zastoau) odzywhe. maske lub olejek. 22. Szampon Detoksykujacy 32
* Wmasuj i pozostaw do wchloniecia. 23. Zel do Mycia Twarzy i Brody 33
iy < 3 24. Kostka Myjaca do Brod 34
+ Zapewnij skorze odpoczynek i regeneracje. Zapach: ..o 25. Tonik Od:\’:iaéaiqcyr . 35
s 26. Peeling Enzymatyczny 16
KCTEYERMGIAE ivisitiorcs rins vinis prisuodssavssnes dhvoass 27. Peeling Solny do Brody 37
4 2B. Hydrolat Odéwiekajacy s
@) SEKCIA 02 — Przykiadowy plan tygodniowy T bl i s
: 30. Pianka Oczyszczajaca 40
PONIEDZIALEK | Oczyszczanie + olejek + balsam Reakcja skory: ........... e ODZYWKI, MASKI | INTENSYWNA PIELEGNACJA
A ) h » 31. Odiywka Nawilzajaca a
WTOREK Odzywka + olejek Data ponownej kontroli: ... ... 32. Odiywka Wzmacniajaca 42
: ? 33. Maska Regenerujgca 43
SRODA Peeling lub szampon + olejek Whioski do kolejnej partiiz ...........cccccoco..... 34. Maska Przeciwlupietowa 44
| 25. Amputka Wzmacniajgca 45
CZWARTEK Maska lub clejek + balsam 36. Peptydowe Serum do Brody 46
! 37. Krem do Skéry Pod Broda 47
PIATEK Oczyszczanie + stylizacja 38. Bals:am Po Goleniu 48
| 39. Olejkowy Booster do Brody 48
SOBOTA Peeling + maska + olejek ST aiec ik ®
----------------------------------------------------- STYLIZACJA, WYKONCZENIE | ZAPACH
NIEDZIELA Lekka pielegnacja + olejek 41. Spray Stylizujacy Lekki 46
] 42. Spray Selny do Objetodei 46
43. Pomada Matowa 47
- i 34. Pomada Polyskowa a7
B tv“‘? pr‘zyldad. DOP?SUJ P dcf p::_:traeb 2R o Doktadne notatki to klucz do powtarzalnych, 45. Wax Pomada Elastyczna 47
brody i skéry oraz swojego trybu zycia, 46. Glina Stylizujgca 48
bezpiecznych i skutecznych receptur. 47. Pudrowy Wosk Matowy 48
48. Olejek Perfumowany Drzewny 48
49, Olejek Perfumowany Cytrusowy 48
50. Perfumy do Brody a8

@ SEKCJA 05 — Koricowa wiadomosé dla czytelnika

; . Najlepsza pielegnacja nie polega na stosowaniu najwiekszej liczby produktéw.
{ qg Polega na obserwacji brody, wybieraniu prostych rozwiazar i konsekwentnym
5 stosowaniu tego, co naprawde dziata.
/ Zacznij od jednej malej receptury. Zapisz dokladne proporcje, ocen rezultat
W i zmieniaj tylko jeden element naraz. Dzieki temu kazda kolejna partia bedzie
“ bardziej swiadoma i lepiej dopasowana do Twoich potrzeb.

", Dbaj nie tylko o wyglad brody, ale réwniez o komfort skéry, czystosé narzedzi
\ ibezpieczeristwo przygotowania. To wiasnie regularmosdé, doktadnosé
i cierpliwos$é tworza najlepsze rezultaty.

a{_ﬁg Mate partie. Doktadne notatki. Swiadoma pielegnacja. gﬂe
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