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Prawa auforskie
| wazna informacja

© 2026 Cudowny aloes. Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna czes¢ tej publikacji nie moze by¢ kopiowana,
rozpowszechniana, sprzedawana ani udostepniana bez pisemnej
zgody wtasciciela praw autorskich.

Poradnik ma charakter edukacyjny i dotyczy wytacznie zewnetrznej
pielegnacji kosmetycznej. Nie zastepuje diagnozy, leczenia ani
indywidualnej konsultacji z lekarzem, dermatologiem, farmaceuta lub
kosmetologiem.

I  Reakcja skory na naturalne sktadniki moze by¢ indywidualna.
Przed zastosowaniem nowej receptury nalezy wykonac prébe
tolerancji. W przypadku pieczenia, silnego zaczerwienienia,
obrzeku, swedzenia lub wysypki nalezy natychmiast zmy¢
produkt i przerwac jego stosowanie.

Receptur nie nalezy naktadac na gtebokie rany, zakazong skore ani
okolice oczu. Materiat nie obejmuje spozywania aloesu.

Pamiefaj:
To jest materiat kosmetyczny i edukacyjny. Zawsze zaczynaj od matej
porcji, czystych narzedzi i préby tolerancji.
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Spis tresci
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N 1 et e e S Prawa autorskie i wazna informacd'a
| RO Spis tresci

11 ST M SRS RSl W 3 Wprowadzenie

-------- Poznaj aloes i pracuj bezpiecznie

-------- Pielegnacja twarzy

........ Pielegnacja ciata

-------- Whosy i skéra gtowy

-------- Personalizacja i plan pielegnacji

-------- Bezpieczne stosowanie i zakonczenie
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U\)prowaofzwie:
TWo(}a nafquna pid@gmc&a ZACZYNA Sle, fufaét

Cieszymy sie, ze jestes tutajl Ten przewodnik powstat, aby
pokazaé Ci, jak w prosty i bezpieczny sposéb wykorzystaé

moc aloesu w codziennej pielegnacii.

W érodku zmﬁ'}cfzie,sz:

f‘\ Proste przepisy DY - tagodne, skuteczne

1%r formuty do pielegnacji twarzy, ciata { wtoséw,
ktére przygotujesz w domu z tatwo dostepnych
sktadnikow.

[ ; S'wi&i:y zel a@oe,sowﬁ - dowiesz sig, jak pozyskal

zel z liscia aloesu w sposob bezpiec:zng i higieniczmj, o

aby zachowal jego cenne wiasciwosci. ST A e

5) Mg (i

praktyczne wskazéwki, ktére pomogg Ci zadbal
o0 bezpieczenstwo i skutecznos¢ Twoich kosme’ﬂjko'w.
= Gotowe pfﬂﬂ% pid@ﬂmc&i — propozycje rg‘!‘ua{ciw

o —

o —

v= dopasowanych do réznych potrzeb Twojej skory
i whoséw.
Jak korzystaé z tego przewodnika? . .-

® (zytaj w swoim tempie i wracaj do rozdziatéw,
ktére sq Ci teraz najbardziej potrzebne.

0 Pamigtaj |

® Zaczynaj od prostych przepiséw i obserwuj,

_jak reaguje Twa_ja skéra i w{osg. Aloes to wspaniate wsparcie dla Twojq
@ Zapisuj swoje ulubione receptury i modyfikuj pielegnacii i komfortu skéry, jednak nie
Jje zgodnie z potrzebami. zastepuje porady specjalisty. W przypadku :

@ Dbaj o higiene i bezpieczenstwo — to klucz utrzymujacych si¢ probleméw skdrnych

do udanej, naturalnej pielegnacji. | skonsultyj si¢ z dermatologiem |
@ C(iesz sig procesem i drobnymi rytuatami ! ub innym specjalisty. % '_
kazdego dnial "
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MODUL 01

Poznaj aloes
1 pracuj
bezpiecznie

QL Podstawy $wiadomej pielegnacji
z wykorzystaniem Swiezego aloesu

&)l
®)
©)

HIGIENA
PRZEDE WSZYSTKIM

PRZECHOWU|
SWIEZO | CHLODNO

STOSU]
BEZPIECZNIE
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Aloes zwyczajny: co naprawde
wykorzystujemy? v

/|

@ Cel Bu_d_o_w_a_l_ié_cia_ aloesu

Zrozumied, ktdra czesc aloesu wykorzystujemy w domowej

pielegnaciji, jak ja pozyskiwac i dlaczego Swiezos¢ ma znaczenie.

W Coto jest?

Aloes zwyczajny (Afoe vera) to sukulent o migsistych lisciach,

skorka

w ktorych znajduje sie zel — przezroczysta, wodnista substancja. Zgl
Lis¢ ma budowe warstwowg; z zewngtrz chroni go zielona

skorka, pod nig znajduje sie z6tty lateks, a w $rodku —

|lateks

bezbarwny zel, ktéry w domowe] pielegnacji wykorzystujemy
najczescie)j.
. Skérka — zewnetrzna, zielona warstwa ochronna.

g KTUFQ Czegé IiSCiﬂ WUkUrZUST“jE“"H? 28|—przezroczysty miazsz wewnatrz liscia.

N . . ) To jego uzywamy w domowej pielegnaciji.
W domowej pielegnacji wykorzystujemy wytacznie

przezroczysty zel z wnetrza liscia. Lateks - z6tta substancja tuz pod skorka.
+ Skorka (zielona zewnetrzna warstwa) jest zbyt twarda Wymaga ostroznego traktowania.
i nierozpuszczalna - nie stuzy pielegnacji.
+ Lateks (zotta warstwa) zawiera zwiazki, ktére moga byc
draznigce dla skéry. Usuwamy go i nie mieszamy z zelem.
Dlatego w kosmetykach DIY uzywamy tylko czystego,

przezroczystego zelu.

© Dlaczego liczy sie Swiezo$¢?

Swiezo wyjety zel ma najlepsza konsystencje i nie zawiera niepozadanych zanieczyszczen. Z czasem moze sie utleniac,
traci¢ klarownos¢ i zmienia¢ zapach. Dlatego przygotowuj go tuz przed uzyciem lub przechowuj w lodéwce nie dtuzej

niz 3—5 dni w szczelnym, czystym pojemniku.

\ |, Wskazéwka

S
= —  Aby uzyskac czysty zel:
/ = @ Odetnij dojrzaly, dolny lisé od rosliny.

@ Umyj lisc i postaw pionowo (np. w szklance) na 10-15 minut, aby odciekt lateks.
© Odetnij kolce i zielona skérke.
e Wyjmij przezroczysty zel tyika.

Uzywaj aloesu pochodzgcego z wlasnej uprawy lub ze sprawdzonego irodta.

To najlepszy wybér, gdy dbasz o jakosc w domowej pielegnacii.
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W

- °
Zel i lateks aloesowy:

@ @ ® @ F ® @
najwazniejsza roznica
Aloes to nie tylko zielone, miesiste liscie. Wewnatrz kryjg dwa rozne surowce,
ktore wygladaja inaczej, dziatajg inaczej i wymagaja innego podejscia.

Zel aloesowy Lateks aloesowy

Zéttawy sok tuz pod skérka liscia.

Przezroczysty migzsz w centrum liscia.
To najczesciej wykorzystywana czesc

aloesu w domowe;j pielegnacji.

przezr'oczys@

zel

%)

\7

Jak rozpoznac?

Przezroczysty, galaretowaty, bez zapachu
lub o bardzo delikatnym aromacie.
Nie barwi skary ani tkanin.

Do czego w tym przewodniku
uzywamy?

W tym przewodniku skupiamy sie wylacznie
na zelu aloesowym - delikatnej, przezroczystej
czgsci migZszu.

Nie nalezy go mylic z zelem.

Wymaga ostroznosci.

A

iéﬁawg
lateks

Jak rozpoznac?

Zottawy do brazowego, moze miec
intensywny zapach. Barwi skére i tkaniny
na zétto/brazowo.

Do czego w tym przewodniku
uzywamy?
Lateks aloesowy nie jest uzywany w naszych

przepisach ani metodach pielegnacyjnych.
Nie zalecamy jego stosowania w domu.

& QOddzielaj zel od skéry liscia bardzo dokfadnie.

® Zéltawy lateks ma silne wlasciwosci draznigce - moze powodowac pedraznienia

Uwa ga skory i bion sluzowych.

® Jedli podczas przygotowania zelu pojawi sig 26tta barwa, doktadnie optucz zel
wodg, az bedzie catkowicie przezroczysty.

® W razie watpliwosci - usun z6lta warstwe i pracuj tylko z przezroczystym zelem.
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Jak wybra¢ dobry
1= aloes w Pq}sce?

Dobry aloes to przede wszystkim jakosc i prostota.
Niezaleznie od tego, czy wybierasz rosling do domu,
czy gotowy el — warto wiedzie¢, na co zwréci¢ uwage.

@ Na co zwrécic uwage?

@ Wybieraj aloes o miesistych, jedrnych lisciach — to znak dobrego nawodnienia.

@ Liscie powinny by¢ intensywnie zielone, bez plam, przebarwien i uszkodzen.

Podstawa rosliny ma by¢ stabilna, bez oznak gnicia czy plesni.

@ Zwréé uwage na doniczke | podioze — najlepiej przepuszczalne.

Kupuj w sprawdzonych sklepach ogrodniczych lub u zaufanych sprzedawcdw.

Roslina doniczkowa czy gotowy zel?

@ Roélina doniczkowa: swietna do pielegnacji w domu i okazjonalnego uzycia. _——— \
@ Gotowy zel: wygodny i gotowy do uzycia — idealny na co dzieri i w podrézy. .
@ Wybieraj zele z wysoka zawartoscig aloesu (najlepiej 90-100%). ALOES
ZEL
Dla skéry wrazliwej postaw na proste, krétkie formuty.
aloesu
. e Nawilza i kot .
@ Sygnaty jakosci —_—
150 ml 2
Wysoka zawartos¢ aloesu (szukaj informacji na opakowaniu). - > ALOES
Prosty skiad i przejrzysty INCI. =
100% aloesu

Niska zawartos¢ substancji zapachowych lub ich brak.
Produkt testowany dermatologicznie — informacja na opakowaniu.

Zaufane marki i pozytywne opinie uzytkownikéw.

©
©
©
@
©
@ Czego unikaé? Pamigtaj
®
®
®
®

Najlepszy aloes to taki,
Roslin z uszkodzonymi, miekkimi lub przebarwionymi liécmi. ktory jest jak najbardziej
naturalny, swiezy i dopasowany
- do Twoich potrzeb. Czytaj
Zeli z diugim sktadem i wieloma dodatkami, ktérych nie znasz. etykiety, wybieraj $wiadomie

Widocznych oznak pleéni, gnicia lub szkodnikéw.

i ciesz sig korzysciami,

Produktéw z duig iloscia kompozycji zapachowych i barwnikéw, e :
jakie daje aloes!

Obietnic niemozliwych do spelnienia - stawiaj na rozsadek.

®
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Narzedzia, higiena
i czyste stanowisko

Dobre przygotowanie to podstawa skutecznej i bezpiecznej
pracy z aloesem. Czyste narzedzia, higieniczne warunki

i porzadek pomagaja zachowaé $wiezos¢ surowca oraz
jakos¢ gotowych kosmetykdw.

@b Cel
O Zapewnienie czystych, bezpiecznych warunkéw pracy,

ktére chronig surowiec, Twojg skére i gotowy produkt
przed zanieczyszczeniami.

ﬁ, Potrzebne narzedzia
« czysty néz (najlepiej ze stali nierdzewnej)
+ tyzka lub szpatutka
« deska do krojenia
» czysta miseczka (szklana lub ceramiczna)
+ wyparzony stoiczek lub buteleczka z pokrywka
» reczniki papierowe

g Przygotowanie stanowiska
» wybierz jasne, przewiewne miejsce pracy
+ blat, deska i narzedzia muszg by¢é czyste i suche
» zdezynfekuj powierzchnie (np. alkoholem 70% lub
$rodkiem do kontaktu z zywnoscia)
* przygotuj wszystko, czego potrzebujesz, zanim
zaczniesz prace

(;g}\ Zasady higieny
+ dokladnie umyj rece przed rozpoczeciem pracy

* nos czyste ubranie i - jesli chcesz - rekawiczki
jednorazowe

* nie dotykaj zelu aloesowego palcami - uzywaj narzedzi

* nie rozmawiaj nad naczyniami ani nie kaszl w ich
kierunku

+ pracuj szybko i sprawnie, aby ograniczy¢ kontakt zelu
z powietrzem

Wazne!
Zanieczyszczenia moga skrécié trwatosé Twojego kosmetyku

i podrainic skére. Czystosé to Twoje najlepsze zabezpieczenie!

Szybka lista przed startem

¥ rece umyte

blat, deska i narzedzia czyste
miseczka i sfoiczek wyparzone i suche
aloes swiezy i umyty

etykiety i dlugopis gotowe do uzycia

e

Pamietaj o etykietowaniu! Zawsze podpisuj swoje kosmetyki:
nazwa, data przygotowania i sklad. To wazne dla Twojego
bezpieczeristwa i jakosci.
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Proba tolerancji
przed pierwszym uzyciem

Cel : :

Proba tolerancji (test ptatkowy) pozwala sprawdzic,

czy Twoj organizm dobrze reaguje na aloes lub kosmetyk
zawierajacy aloes. Kazda skora jest inna — nawet naturalny
produkt moze wywotac reakcje u osob wrazliwych.

Test to prosty krok, ktory pomaga uniknac nieprzyjemnych
reakcji i bezpiecznie wiaczyc aloes do pielegnacji.

Czego potrzebujesz

® zel aloesowy lub kosmetyk z aloesem

® czysta woda

® recznik papierowy lub chusteczka

o zegarek lub telefon do odmierzania czasu

@ Krok po kroku Na co zwroci¢ uwage?
o Wybierz miejs:e testu.

Natoz niewielkg ilos¢ produktu na maty obszar skory,
np. wewnetrzng strone przedramienia lub za uchem.

Normalna reakcja: brak zmian, uczucie komfortu.

Delikatne mrowienie tuz po natozeniu moze sig zdarzy¢
e Naté6z odrobing zelu. i zwykle szybko mija.

Whystarczy ilos¢ wielkoici ziarnka grochu.

Wratzliwa skora moze potrzebowac diuzszego czasu
Nie stosuj na uszkodzong skore. przyzwyczajenia — zacznij od stosowania rzadziej.

Pozostaw na skorze.

: na A Test wykonuj przy kazdym nowym produkcie z aloesem
Nie zmywaj i nie zakrywaj miejsca testu. oraz po zmianie marki lub skfadu.
Odczekaj 24 godziny.

@ Obserwyjreakejg skory. @ Kiedy zrezygnowac?

Sprawdz miejsce testu po 24 godzinach.

Nie POWE“"O _b‘fé zaczerwienienia, pieczenia, ¢ Gdy po 24 godzinach lub wezesniej pojawi sig
swedzenia ani obrzeku. zaczerwienienie, pieczenie, swigd, obrzek

e Jesli wszystko jest w porzadku — mozesz uzywac. lub jakikolwiek dyskomfort.
Jezeli skora jest spokojna, mozesz bezpiecznie ® Gdy reakcja nie ustepuje po zmyciu produktu.
wlaczy¢ aloes do swojej pielegnacii. ® Gdy masz znang alergie na rosliny z rodziny

liliowatych (np. czosnek, cebula, tulipan, lilia).

WAZNE!

Jesli pojawi sie zaczerwienienie, pieczenie, obrzek
lub uporczywy dyskomfort — przerwij stosowanie
i doktadnie zmyj produkt woda.

W razie utrzymywania si¢ objawow skonsultyj sie z lekarzem.
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Jak pozyskal Swiezy 26169

Krok po kroku

Do receptur wykorzystuj wytacznie przejrzysty migzsz znajdujacy sie wewnatrz liscia.
Zielona skoérka oraz zéttawy lateks powinny zosta¢ doktadnie oddzielone.

p
Przygotuj stanowisko

* swiezy, jedrny lis¢ aloesu
e czysta deska do krojenia

e maty, ostry néz

e czysta tyzeczka

¢ mata szklana miseczka

e sitko o drobnych oczkach
¢ reczniki papierowe

%

e
Kontrola jakosci

Prawidtowy migzsz powinien byc
przejrzysty lub lekko mleczny, bez
zielonej skorki, bez intensywnie zéttych
smug, bez plesni i ciemnych fragmentow.

N

Pozyskiwanie zelu

J

we

e N ™\
(1 VY Iifi&> @ Odemij@dsf
Optucz lis¢ i osusz go Ustaw lis¢ pionowo
czystym recznikiem. nad osobnym

\ J|_naczyniem. g

s N ™\
o Odczek?'> o Usun biﬁgi
Poczekaj, az Odetnij kolczaste
przestanie wyptywac brzegi po obu

i zottawy sok. gk stronach. 5

Y

Ostrzezenie

Nie uzywaj zelu, jesli nie masz pewnosci,
czy prawidtowo oddzielono zéttawy
lateks.

gl ks
o Zdejmij%ﬁrk

(N

ro Wyjmij @;z;

L |

Ostroznie zdejmij Wyjmij tylko
gorna zielong przejrzysty zel i
. warstwe. PRy przetrzyj przez sitko. y
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Dica praktyczna

Na poczatku przygotuj tylko jedng lub
dwie tyzeczki zelu. Mata porcja jest
tatwiejsza do prawidtowego oczyszczenia.



o Kritki wstep

Domowe kosmetyki z aloesem lubig czystosc, chtod
i prostote. Dobre przechowywanie pomaga zachowac

jakosc receptury.

;l’I‘: Gezie przechowywac?

e w lodowce, jesli receptura ® nazwa receptury

zawiera Swiezy zel e data przygotowania
® w szczelnym, czystym pojemniku e gtowne sktadniki

e zdala od stonca i zrodet ciepta

® poza zasiggiem dzieci

@ Jak wyglada dobra receptura?

e klarowna lub zgodna z uzytymi sktadnikami
® Swiezy, tagodny zapach

® brak rozwarstwienia niezgodnego z recepturg
® czysty pojemnik i narzedzia

@
7 Pamieto)
Mniejsze porcje sq bezpieczniejsze

i wygodniejsze. Lepiej robi¢ mniej,
ale czgsciej.

Co zrobié¢ wtedy?

Nie uzywaj produktu.

Wyrzué zawartosc, umyj pojemnik
i przygotuj swiezg porcje.

o
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Dere,r:lnouugwomie, opisywanie
rozpoznawanie zepsucia &

Jak zachowaé $wiezos¢ i bezpieczeﬁs*’(wo domowgch racep‘(ur

. ; -

Co wpisaé na etukiecie? N
p Y

® termin wykorzystania

- Balsam aloesowy

18.05.2024 &
| uzyido: 25.05 4

l

é‘* Zel aloesowy
8 13oszo+ FM
| uiyé do: 23.05 !'x ;

=45

Krem nawilzajacy
18.05.2024
uzyé do: 30.05

Jak dlugo?

éwieiy zel aloesowy:
najlepiej 3-5 dni w ledowce

®
¢

7

& Oznaki zepsucia:

e kwasny lub nieprzyjemny zapach

Proste mieszanki z woda
lub hydrolatem: najlepie
zuzy¢ w 1-2 dni

Receptury jednorazowe:
uzyj od razu

e zmiana koloru
* Sluzowata, podejrzana konsystencja
o plesn, piana lub gaz

® podraznienie po uzyciu




MODUL 02

Aloesowa
pielegnacja
twarzy

Proste receptury dla swiezosci,
komfortu i codziennego nawilzenia

LAGODNE :

FORMULY /
. ‘ NAWILZENIE
. ‘ SWIEZOSC

Domowe receptury do pielegnacji
twarzy, ktére pomagaja wiaczyc
aloes do prostej i Swiadomej rutyny.
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Podstawowy zel
pieﬂqgnac%v?g do twarzy ﬁ%

@ Cel: lekka, codzienna

pielegnacja i nawilzenie twarzy.

e
To najprostsza receptura z aloesem. Sl

Daje uczucie $wiezosci i komfortu, 'y’
. ”r"\‘, .
(e
N :

a przy tym nie obcigza skory.

Q‘j Sktadniki N——s

o 2 tyzki Swiezego zelu aloesowego T
® 1/2 tyzeczki gliceryny roslinnej (opcjonalnie)
® 1tyzeczka hydrolatu rézanego

lub przegotowanej wody (opcjonalnie)

(&) Potrzebne narzedzia

miseczka ’ryieczka maiy stoiczek

@ Krok po kroku . Przechowywanie

@ Przetsi zel aloesowy do miseczki. W lodéwce, w szczelnym pojemniku.

e Dodaj gliceryne i hydrolat, jesli chcesz uzyskac
bardziej migkka konsystencje.

Termin wykorzystania
Najlepiej 2—3 dni.

e Delikatnie wymieszaj do potaczenia sktadnikéw. o

O Przeis: do czystego stoiczka.

(7 Sposéb uzycia @ Wskazéwka bezpieczeristwa

Naktadaj cienka warstwe na czysta, Unikaj okolic oczu. Wykonaj prébe

lekko wilgotna skérg twarzy. Stosuj tolerancji przed pierwszym uzyciem.
rano lub wieczorem.

13 — Cudowny aloes



tagodna maseczka
aloesowo-owsiana

e

@ Cel: delikatna pie(@gmcja i ukojenie skérg.

Potaczenie aloesu i owsa tworzy prostg maseczke
o migkkiej, przyjemnej konsystencji, idealng
do spokojnej domowej rutyny.

g Skladniki:

* 1tyzka swiezego zelu aloesowego

¢ 1tyzka drobno zmielonych ptatkow
owsianych lub maki owsianej

e 1-2 tyzeczki letniej wody lub hydrolatu

@” Potrzebne narzedzia:

* miseczka
e tyzeczka
* pedzelek lub czyste palce

Krok po kroku:

@ Potacz platki owsiane z aloesem.
© Dodaj odrobing wody, aby uzyskaé
kremowa paste.

© Odstaw na 2-3 minuty, aby owies
lekko zmiekt.

@ Natoz na twarz cienka warstwe.

Sposéb uzycia:
Pozostaw na 8-10 minut,
nastgpnie zmyj letnig woda.

bezposrednio przed uzyciem.

Termin wykorzystania:
Zuzyj od razu.

Wskazowka bezpieczenstwa:
Nie pocieraj skory zbyt mocno
podczas zmywania. Unikaj okolic oczu.

5 Przechowywanie:
Nie przechowuj — przygotuj

~_ Wskazowka:

s Jjesli maseczka jest zbyt gesta, :
dodaj kilka kropli hydrolatu. |
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Maseczka aloesowa 7

Z miodem d(_o_l skory suche)

Q Cel: migkkos¢, komfort i przyjemne

odczucie na skorze suchej.

Aloes i miod tworzq prosta, domowq recepture,
ktora pomaga otuli¢ skére i wesprzec
codzienng pielegnacie.

@ Sktadniki:

e 1tyzka swiezego zelu aloesowego
® 1tyzeczka miodu

® 1/2 tyzeczki oleju migdatowego lub jojoba

b
@ Potrzebne narzedzia:

® miseczka
* tyzeczka
® pedzelek kosmetyczny

=] Krok po kroku:

o Potacz zel aloesowy z miodem.

o Dodaj olej i mieszaj do uzyskania
gladkiej konsystencji.

© Natoi cienka warstwe na czysta
skore twarzy.

N

Sposéb uzycia:
Pozostaw na 10 minut, nastepnie zmyj

letnig wodg i delikatnie osusz skére.

Przechowgwanie:

Nie przechowuj — najlepiej przygotowac

Jedng porcje.
(O Termin wykorzystania: ~ ’
Zuzyj od razu. @ WSkﬂZOWkG-
) Wskazéwka bezpieczenstwa: dla (zejszej konsystendji
Nie stosuj, jesli wiesz, ze Twoja skora dodaj kilka kropli hUdm[“t%

zle reaguje na miod. Unikaj okolic oczu.
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Odswiezajgca
maseczka a(oesowo-ogérkowa

——

@ Cel: uczucie swiezoéci i lekka pielegnacja twarzy.

Aloes i ogdrek to lekkie potaczenie, ktdre sprawdza sie . \- .
wtedy, gdy chcesz prostego, chtodzqcego rytuatu. 4 b r 0\

Sktadniki:

o 1 tyzka Swiezego zelu aloesowego

o 2 tyzki drobno startego ogérka
lub 1 tyzka soku z ogérka

o 1 tyzeczka hydrolatu

Potrzebne narzedzia:

cl

e tarka lub tyzeczka

® miseczka

® {yzeczka

® gazik lub sitko (opcjonalnie)

:=| Krok po kroku:

o —

o Letrzyj ogérek lub odcisnij z niego
odrobing soku.

© Potycz ogdrek z zelem aloesowym
i hydrolatem.

9 Wymieszaj i natéz na twarz.

@ Sposéb uzycia:

Pozostaw na 8-10 minut, nastepnie
zmyj chtodng lub letnig wodg.

E Przechowywanie:

Nie przechowuj — najlepiej

przygotowaé tuz przed uzyciem. - N

Dla przyjemnego efektu

wtéz sktadniki na kilka minut

do lodéwki przed przygotowaniem. ?

i S —————— e

71 Termin wykorzystania:

f

I

|

I

Zihilad '
uzyj od razu. |
4 |

|

|

|

|

\

@ Wskazéwka bezpieczeﬁsfwa:

Nie naktadaj na mocno podrazniong skére.
Unikaj kontaktu z oczami.
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Punktowa pielegnacja

suchgch obszaréw

Cel: szybka pielegnacja migjsc, ktore potrzebujg wigcej komfortu.

Ta prosta receptura sprawdza sie na przesuszonych
fragmentach skéry, takich jak okolice nosa, brody

czy policzkow.

@ Skladniki:

e 11yika Swiezego zelu aloesowego
® 2-3 krople skwalanu, oleju jojoba

lub oleju migdatowego

€ Potrzebne narzedzia:

e mata miseczka
o tyzeczka
¢ patyczek kosmetyczny lub

czysty opuszek palca

= Krok po kroku:

Potacz zel aloesowy z wybranym olejem. . - : ; o -

lekkiej emulsji. \&-_.,;_____ :

Natoz niewielka ilos¢ punktowo _ Ty

na suche miejsca.

o Delikatnie wymieszaj do uzyskania

tg? Sposéb uzycia: E Przechowgwanie:

Stosuj cienkg warstwe na czysta skore, W lodéwee, jedli cheesz uzyé

najlepiej wieczorem lub wtedy, ponownie tego samego dnia.

gdy czujesz suchoié.

@ Termin wykorzystania: @ Wskazowka bezpieczenstwa:

Najlepiej w ciagu 24 godzin. Nie stosuj na uszkodzong skére
ani na aktywnie podraznione miejsca.

| , ’ ;
-~ Wskazéwka: |
@ zacznij od matej ilosci oleju — |

receptura powinna pozostac lekka.
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Jednorazowy

tonik aloesowy

—

@ Cel: szybkie odSwiezenie i lekka pielegnacja twarzy. ( \
To bardzo prosta receptura, ktérg najlepie; \(

przygotowaé w matej ilosci tuz przed uzyciem.

W Sktadniki

| igika $wiezeqo zelu a[oesowego

o 2 tyzki hydrolatu rézanego lub przegotowanej,
ostudzonej wody

e opcjonalnie 23 krople gliceryny roélinnej

%Q% Potrzebne narzedzia

o mata buteleczka
e tyzeczka

e maty lejek lub miseczka

% Krok po kroku

o Potgcz Zel aloesowy z hydrolatem.
e Dodaj gliceryne, jesli cheesz.
e Delikatnie wymieszaj lub wstrzgsnij

w buteleczce.

(N Sposib uzycia

@' Nasgcz ptatek kosmetyczny lub rozpyl
niewielkq ilos¢ na skére, a nastepnie
pozostaw do wchionigcia.

= Przechowywanie
4 :
W lodéwce, w szczelnej buteleczce.

Termin wykorzystania
Najlepiej tego samego dnia,
maksymalnie 24 godziny.

Wskazowka bezpieczenstwa

Nie uzywaj, jesli zapach lub wyglad
receptury si¢ zmieni. Unikaj oczu.

naturalne sktadniki mogq delikatnie

sie rozdzielaé. ? g

1

|

]

I

1

I

Przed uzyciem wstrzasnij, poniewaz '
Y gsny, po |
I

1

1

1

|

i

I

L | | | B |
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Chtodzgcy zel pielegnacyjny.
po dniu na stoncu

Schtodzona porcja zelu moze dawac przyjemne uczucie swiezosci po cieptym dniu. To
pielegnacja kosmetyczna nieuszkodzonej skoéry; nie zastepuje ochrony przeciwstonecznej
ani leczenia oparzen.

4 e ; :
Podstawy receptury Schemat dziatania
Rodzaj: porcja jednorazowa. .

Sktadniki: 1 ptaska tyzeczka zelu O LODOWKA
aloesowego; opcjonalnie ¥ tyzeczki 10 minut

bezzapachowego kremu, ktory skora juz
dobrze toleruje. \I/

Narzedzia: mata szklana miseczka, czysta
tyzeczka, szpatutka, lodowka. O TEST
na przedramieniu

O CIENKA WARSTWA
5-10 minut

Przygotowanie

1. Umies¢ zel w czystej miseczce.

2. Przykryj naczynie.

3. Wstaw na 10 minut do lodowki.

4. Nie zamrazaj.

5. Sprawdz temperature na przedramieniu.

)

O KREM
jesli skora potrzebuje

< R AR T I .
(S S O U -

Sposoéb uzycia

Delikatnie umyj skore letnia lub chtodna
woda. Osusz bez pocierania. Natéz bardzo

clenlamansiwe stz oneEgEeil. To nie jest filtr przeciwstoneczny
Pozostaw na 5-10 minut. Zmyj produkt,
jesli pojawia sie napiecie lub dyskomfort. Zel aloesowy nie zastepuje produktu z
- / filtrem SPFE. Nie dodawaj aloesu, olejéw
ani domowych sktadnikéw do kremu z
E = PRy

Kiedy przerwac i skonsultowaé?

Nie stosuj samodzielnie przy silnym bolu, pecherzach, duzym obrzeku, rozlegtym zaczerwienieniu,
goraczce, dreszczach, ztym samopoczuciu, uszkodzeniu albo saczeniu skory.
b =
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e
MODUL 03

Aloesowa
pielegnacja
ciala

Proste rytuaty
dla dtoni, stép
| suchych obszaréw skéry.

g Zadbaj o ciato za pomocy
matych, swiezych porcji
i prostych czynnodci,
ktore tatwo wiaczy¢ do
codziennej rutyny.

Dobra pielegnacja

‘ nie musi by¢
skomplikowana.
Najwazniejsze sg
delikatnos¢, regularnosé
i obserwowanie

reakgji skory.
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Lekki zel do dloni ;-

& Koncepcja

Czeste mycie rak moze pozostawi¢
skére suchg lub napieta. Cienka
warstwa zelu aloesowego moze byc
uzyta jako lekki krok pielegnacyjny.
Opcjonalnie mozna natozyc krem

do rak, ktory skéra juz dobrze toleryje.

&2 Rodzaj receptury

Porcja jednorazowa.

& Skladniki

e ' ptaskiej tyzeczki
zelu aloesowego

® opcjonalnie niewielka ilos¢
bezzapachowego kremu do rak,
ktory skora juz dobrze toleruje

(@ Potrzebne narzedzia

mata, czysta czysta fyzeczka migkki recznik
miseczka  lub szpatutka do dtoni

e Praygotowanie

o Umies¢ pét tyzeczki zelu aloesowego w miseczce.
e Sprawdz wyglad, zapach i konsystencje.
e Nie dodawaj wody.

(% Spossb uzycia
o Umyj dtonie.
9 Delikatnie osusz je miekkim recznikiem.

© Natsz bardzo cienkg warstwe zelu na grzbiety dtoni.
(4] Rozprowadz zel na palcach i wewnetrznej stronie dtoni.
e Omijaj gtebokie pekniecia i uszkodzong skére.

(6] Odczekaj okoto jednej minuty.

@ W razie potrzeby natéz niewielka ilos¢ kremu do rak.

¥ Nie mieszaj zelu z cata zawartoscig kremu w oryginalnym
opakowaniu.

() Kiedy stosowac? Co obserwowac?

® po wieczornym umyciu dtoni ® pieczenie
® po zakoriczeniu prac domowych ® nieprzyjemne napigcie
* przed natozeniem kremu do rak * rolowanie produktu

* wtedy, gdy mozna pozostawi¢ - EtISERICUIEnE

produkt do spokojnego wyschnigcia * czy uzycie kremu po zelu
zwieksza komfort

Q- Na mokrych dtoniach zel moze staé sie zbyt ¢liski.
" Przed nalozeniem dokladnie osusz skére.

Przygotowanej porcji nie przechowywac. Pozostatosé wyrzucic.

ale u niektdrych oséb moze powodowaé pieczenie, éwigd, wysypke

@ Miqjscowe stosowanie Zelu aloesowego jest zwykle dobrze tolerowane,
lub wyprysk.

© //

—'% e

S NAJPIERW ZEL — NASTEPNIE KREM &
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Nawilzajaca pielegnacja
ciata metoda warstwowg

@ Koncepga

Zamiast przygotowywad wiekszg mieszanke zelu aloesowego
z balsamem do ciata, bezpieczniej i praktyczniej jest
naktadac oba produkty po kolei. Dzieki temu kazdy produkt
pozostaje w aryginalnym opal-cowaniu, a jego system
konserwujacy nie ulega rozcieficzeniu.

@) Rodzaj receptury

Pielegnacja dwuetapowa do jednorazowego zastosowania.

& Potrzebre produkty

® od 1do 2 ptaskich tyzeczek zelu aloesowego,
zaleznie od powierzchni skory

e niewielka iloé¢ balsamu lub kremu do ciata,
ktéry skéra juz dobrze toleruje

#) Potrzebne narzedzia

© @ ©

mata miseczka czysta tyzeczka migkki recznik

lub szpatutka

@ Sposdb uzycia

o Umyj ciato tagodnym produktem.

e Splucz dokiadnie.

© Delikatnie osusz.

o Pozostaw skare lekko wilgotna, ale nie mokra.

© Natoz cienka warstwe zelu aloesowego.

e Rozprowad? spokejnymi ruchami,

o Odczekaj okoto jednej minuty.

© Natéz niewielka iloé¢ balsamu lub kremu do ciata.

© Pozostaw produkty na skérze, jeéli nie pojawia sie dyskomfort.

Zacznij od jednej czesci ciata,

na przyktad przedramion. Dopiero
po ocenie tolerancji zastosuj metode
na wiekszym obszarze.
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) Schemat warstw

o—— WARSTWA 1 —
cienka warstwa
zelu aloesowego

WARSTWA 2 —
balsam lub krem
do ciata

Produkty naktadamy jeden po drugim,
nie mieszamy ich w jednym pojemniku.

ﬁ 'Przgk{adowe obszary

DO ®

ramiona przedramiona uda suche fragmenty
skéry na tutowiu

® Nie: stosowad g D[aczego nie mieszamg
produktow w butelce?

* na otwarte rany Aloesowy zel zawiera wodeg i skladniki

® nasilnie podrazniong skorg odzywcze, ktére sprzyjaja rozwojowi
® na pecherze mikroorganizméw. Mieszanie z balsamem
e na obszary objete infekcjg rozciericza system konserwujacy,

® na éwieso uszkodzon skére co zwigksza ryzyko niestabilnosci

& ez ity tolarancy ik ek i podraznien. Naktadanie warstwowe
pozwala zachowaé bezpieczenstwo

i skutecznoéé obu produktéw.

=
%009 Co zapisaé w dzienniku?
o ® obszar zastosowania e odczucie bezposrednio
e iloéé zelu po aplikac]|
® nazwe uiytego balsamu ® wyghdi komfort al
nastepnego dnia
J

, Przechowywanie

| Nie przechowywaé odmierzonego zelu.

Balsam pozostawié szczelnie zamkniety w oryginalnym opakowaniu.




oesowy kompres
na suche piety

@ Koncepcja o _, —
Suche pigty mozna pielegnowac krétkim @ ROG(ZD.J Umnyj i doktadnie | y 4 | y i

dziataniem recep’tury osusz stope,

zelu aloesowego, a nastepnie kremem do stdp. szczegblnie
Rutyna jest przeznaczona wytacznie dla skéry Pielegnacja migdzy palcami.

dwuetapowa.

Natéz cienk |
7 Potrzebne produkty =~ <5 Potrzebne narzedzia .

aloesowego -3 4

2 . . i
» 1 plaska tyzeczka zelu aloesowego * mata miseczka wytgcznie |

* krem do stop, ktdry skéra juz = czysta tyzeczka na piete.
dobrze toleruje

nienaruszonej.

» recznik przeznaczony do stép NIE NAKLADA)
s czyste bawetniane skarpetki

/
f
Fi

a P t . St ’ Natéz cienka
rzygotowanie stop warstwe kremu S
© Umyj stopy letnia woda. do stop ¥
© Doktadnie sptucz. naipagte. |;’ :
€ Osusz calg powierzchnie, szczegdlnie miedzy palcami. :
@ Sprawd: skére pod katem peknied, krwawienia, o ( _ll

pecherzy i nietypowych zmian. Zatbt cayste,

e e luzne bawetniane | —=
skarpetki.

& Sposéb uzycia
@ Umies¢ zel w miseczce. \ ‘J

@ Naléz cienka warstwe wylacznie na suchg

powierzchnie piet. @ Wazne ograniczenie
© Nie naktadaj produktu miedzy palce. Ta rutyna nie stuzy do leczenia gtebokich pekniec,
@ Pozostaw na 10 minut. infekcji, grzybicy stép, ran ani probleméw ze stopa
cukrzycowa.

© Jesli nie ma dyskomfortu, usur nadmiar.

© Nk cienkq warsts kremu do stip rm pisty. & Nie stosowaé samodzielnie, gdy wystepuje:
krwawienie

gleboka szczelina w skorze

sjczenie

silny bél

obrzek

zaczerwienienie | wyrazne ocieplenie skéry
zmniejszone czucie w stopach

rozpoznana cukrzyca i aktywny problem ze skérg stép

@ Zal6z czyste, luzne bawelniane skarpetki.
© Zdejmij je, jesli pojawia sie nadmierne ciepto,
wilgoc albo dyskomfort.

. & 8 & 8 8 8 @

Czestotliwosé
Dwa lub trzy razy w tygodniu, jezeli skéra
dobrze toleruje oba produkty.

W takich sytuacjach nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
pielegniarka lub podologiem.

() Preechowywanie O Wskazéwka

Wieksza ilos¢ zelu nie zwigksza skutecznosci
pielegnacji. Zbyt gruba warstwa moze powodowac
dlizganie sie stopy.

Nie przechowywaé przygotowanej porcji zelu. =
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Pielegnacja tokei i kolan

& Koncepcja

Skora tokci i kolan bywa czesto grubsza
i bardziej narazona na tarcie.

Prosta pielggnacja moze opierac sig

na zelu aloesowym, a nastepnie dobrze
tolerowanym kremie.

@ Rodzaj receptury

Pielegnacja punktowa.

@) Potrzebne produk’fg

® Y ptaskiej tyZzeczki zelu aloesowego
na kazdy obszar

e niewielka ilosé kremu lub balsamu do ciata

@) Potrzebne narzedzia

© ¥ @

mata miseczka  czysta szpatutka migkki recznik
1, Instrukcja krok po kroku

(1) Umyj tokcie lub kolana.

@ Delikatnie osusz.

© Sprawdz, czy nie ma ran, otaré ani bolesnych zmian.

o Natéz cienka warstwe zelu.

© Rozprowads bez intensywnego tarcia.

@ Pozostaw na 5-10 minut.

@ Jezeli skéra dobrze toleruje produkt,
natéz cienkg warstwe kremu.

O Nie zakrywaj obszaru szczelng folia.

(9] Umy;j rece po zakonczeniu aplikacji.

Czestotliwosc

Dwa lub trzy razy w tygodniu.

( Opc}a wieczorna

Zabieg mozna wykona¢ po kapieli,

gdy skora jest czysta i doktadnie osuszona.
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ZEL

—> 5-10 MINUT ——> KREM

i B
& Btad do unikniecia

Nie prébuj wygtadzaé skéry przez mocne
szorowanie. Intensywne tarcie moze
prowadzi¢ do podraznienia.

N o

& Kiedy pomingé recepture?

® przy $wiezym otarciu

¢ po upadku lub urazie

e przy bélu stawu

e gdy wystepuje obrzek

® przy wysypce 0 nieznanej przyczynie

e gdy skéra jest goraca, bardzo czerwona

lub saczy sie

-l B, ST S e R Saese i e =

I 5 Podczas wykonywania zabiegu |

: nie opieraj tokci o stot ani podtoge.

| Pozwél produktowi spokojnie |
|

; pozostac na skorze. ;

~ =

H Przechowywanie

Nie przechowywaé odmierzonego zelu.



Delikatny

peeling a[oesowo-owsiang

@ Koncepcja

Mechaniczne ztuszczanie usuwa powierzchowne komérki
naskodrka, ale gdy jest wykonywane zbyt intensywnie,
moze podrazniac skére. Dlatego w tej recepturze waina
jest bardzo drobna tekstura i delikatne, krotkie ruchy.
Dermatolodzy zalecaja dostosowanie ztuszczania do typu
skéry oraz unikanie agresywnego tarcia.

© Rodzaj receptury

Porcja jednorazowa do ciata.

@ Sktadniki

o 1 ptaska tyzka bardzo drobno zmielonych ————— Skala zmielenia platkéw owsiangch

ptatkéw owsianych
* 2 plaskie tyzeczki zelu aloesowego

® opcjonalnie kilka kropli przegotowanej
i ostudzonej wody

odpowiednio : bardzo drobny
drobny -' proszek

) Potrzebne narzedzia 2byt gruby

S @ (@

mata miseczka  lyzeczka miynek miekki
recznik
- I . . . I
= Przygotowanie & Sposéb uzycia ) Nie stosowal
€ Zmiel platki na drobny, jednolity proszek. @ Zwilz niewielki obszar skéry letnig woda. na twarz
@ Przesiej proszek, aby usunaé wieksze fragmenty. © Nato: maty ilos¢ pasty. na szyje

@ Unies jedng lyzke proszku w miseczce. © Wykonuj bardzo lekkie koliste ruchy
przez maksymalnie 20-30 sekund.

O Dodaj dwie tyzeczki zelu. © Nie dociskaj dtoni
e Wymieszaj do uzyskania migkkie] pasty. © Dokiadnie sphucz skére.
@ Jesli masa jest zbyt sucha, dodaj kilka kropli wody. @ Osusz bez pocierania.

bezpoérednio po goleniu lub depilacji
na uszkodzong skére
na oparzenia stoneczne

na aktywna wysypke

€@ Naléz dobrze tolerowany balsam. na skére bolesng lub silnie podrainiong

CNORORORONRON)

5 ; ; podczas stosowania produktu, ktéry
& Prawidlowa konsystencja ] Obszary zastosowania T s S Gy s
Masa powinna by¢ migkka i tatwo przesuwaé sie » przeFlramicna
po wilgotnej skérze. Nie moze zawierac ostrych o tydki
ani twardych fragmentdw. & fokcie, jesli skora nie jest podrazniona

* kolana, jeéli nie ma ran ani otaré

Jest sygnatem, aby natychmiast przerwac P ; il s ; :
ve Vi P .. Nie czesciej niz raz w tygodniu Nie przechowywac.

na tym samym obszarze. Whyrzucié¢ pozostatosé.

2 Pieczenie nie oznacza, ze peeling dziata. ~0—0- CZ@StOt“WOéé @ PFZQChOWQWﬂn.le-

zabieg i sptukac skére.
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Kojaca. pielegnacjo.
po goleniu

® Nie naktadaé zelu

» bezpoérednio na krwawiace zacigcia

* na gtebokie skaleczenia

: R
@é' CGQZ Pielegnacja po goleniu zaczyna sie od wiasciwej techniki. i e s i .
Zel aloesowy moze by¢ jedynie dodatkowym krokiem * na obszar z pecherzami

kosmetycznym przeznaczonym dla skéry nieuszkodzone;. * na zmiany z ropng wydzieling

@ KOHCEPCJ&: Golenie moze powodowaé drobne podrainienia,
zacigcia i wrastanie wloskéw. Prawidtowa technika to zmiekczanie ® CZEQO ne dodawac?

whosdw, uzycie produktu do golenia, golenie zgodnie z kierunkiem g
. : ¢ alkoholu
wzrostu wloséw oraz regularna wymiana ostrza.

e soku z cytryny

e perfum

Rodzaj receptury: Sktadniki; e

o olejkdw eterycznych

Porcja jednorazowa. o Y2—1 plaskiej tyzeczki zelu aloesowego v oy

® nierozcienczonego octu
s opcjonalnie bezzapachowy

4 e mentolu
krem nawilzajacy

@ Potrzebne narzedzia;

J ¢ Wskazéwka
@ % Jezeli po goleniu regularnie pojawiaja

mata miseczka czysta szpatutka migkki, czysty si¢ liczne krostki lub wrastajace

recznik wioski, poprawa techniki golenia

, moze by¢ wazniejsza niz dodawanie
9 PD 30&5“1“ kolejnego domowego kosmetyku.
e doktadnie sptucz skore chtodna
lub letnig woda

e sprawdz, czy nie wystepuja zacigcia
e delikatnie osusz skore

® jezeli skéra jest nieuszkodzona, S, Kde SkOﬂSUHOWﬂ.C Sig
naféz cienka warstwe zelu Ze SPE.CC]aElStQ?

® nie wcieraj intensywnie

® pozostaw na 5—10 minut

e zmyj zel, jesli powoduje napigcie
lub pieczenie

= w razie potrzeby natéi ¢ gdy zmiany sa bolesne
bezzapachowy krem

O Zunim siggniesz po aloes

® zmigkez wiosy ciepty woda
® uzywaj kremu lub Zelu do golenia

* nie gol suchej skory
® prowadz maszynke zgodnie z kierunkiem wzrostu wiosow
® plucz ostrze po kazdym ruchu

® nie naciska] maszynki A
¢ gdy podraznienie nawraca

po kazdym goleniu

# regularnie wymieniaj ostrze

1 PRAWIDLOWE GOLENIE

N ¢ gdy pojawia sie ropa
= : TR . e gdy zaczerwienienie sig rozszerza
! | E ﬁj: | e gdy podejrzewasz infekcje
] b | ] |
ciepta woda produkt . kierunek wzrostu | czyste ostrze
L ' do golenia ' wiosdw '
2 PIELEGNACJA PO GOLENIU N ¢i¢ P"ZECIWWHW&“W
O . 'ff . @ . % Nie przechowywac
| : : " :
0 | = | : przygotowanej porcji
sptukanie : osuszenie , cienka warstwa zelu | opcjonalny krem
L ! | (na nieuszkodzona skére) | nawilzajacy
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tagodna pifﬂetgnacja

po depilacii

@ Koncepcja

Rézne metody usuwania wtoséw wplywaja
na skore w rézny sposéb. Po wosku,
epilatorze lub kremie do depilacji stosuj sie
do zalecer producenta i nie naktadaj losowych

sktadnikéw na podrazniong skore.

Cel

Na tej stronie pokazujemy ostrozny sposob
wigczenia aloesu do pielegnacji po depilacji,
bez sugerowania, Ze zapcbiega on kaidej

reakcji skary.

Rodzaj receptury

Jednosktadnikowa porcja
kosmetyczna.

Skladniki

¥%-1 ptaskiej tyzeczki gotowego
zelu aloesowego przeznaczonego

do stosowania kosmetycznego.

@ Dlaczeqo preferowany jest gotowy zel?

Po depilacji skéra moze byé bardziej wrazliwa.
Gotowy produkt kosmetyczny jest tatwiejszy
do uzycia zgodnie z etykietg niz $wieza,

domowa mieszanka zawierajgca materiat rodlinny.

® Kiedg nie stosowaé?

L]
® po zerwaniu naskérka °
® na krwawiacg skére ©
® na pgcherze °

gdy wystepuje silny bél
na obszar z ropnymi zmianami

% Potrzebne narzedzia

a-ie.

mata
miseczka

miekki
recznik

czysta
szpatutka

Przed zastosowaniem

® przeczytaj instrukcje produktu uzytego
do depilacji

sprawdz czy producent zaleca okreslony
czas przed natozeniem kolejnego kosmetyku
usur wszystkie pozostatosci wosku

lub kremu zgodnie z instrukcja

nie naktadaj zelu na skére uszkodzona
upewnij sie, ze wczesnie] wykonano

prébe tolerancji zelu

® Nie lgczyé w jednej aplikacji z:

peelingiem mechanicznym
kwasami kosmetycznymi
retinoidami
perfumowanym balsamem
alkcholem

olejkami eterycznymi

X ¥ ® X X X X

sokiem z cytryny

po reakcji na krem do depilacj
gdy skéra wyglada na oparzong

Sposob uzycia
odczekaj az skéra przestanie byc
wyraznie gorgca i silnie zaczerwieniona

delikatnie umyj lub oczys¢ obszar

zgodnie z zaleceniem
osusz bez pocierania

na maty fragment skéry natéz
bardzo cienka warstwe zelu

obserwuj obszar przez kilka minut
jezeli nie pojawia sie nasilajgcy
dyskomfort, pozostaw produkt

na czas zgodny z etykieta

w przypadku pieczenia
natychmiast zmyj Zel

& Wazna informacja

Czeste usuwanie wioséw moze podrazniac skore,
a golenie moze powodowac zacigcia, podraZnienie
i wrastanie wioskow.

Wskazéwka

Nie wykonuj peelingu bezposrednio
przed depilacjg ani zaraz po niej.

Daj skérze czas na odzyskanie komfortu.

@ Przechowgwante

Odmierzonej porcji nie przechowywad.
Oryginalny zel zamknaé i przechowywaé
zgodnie z instrukeja producenta.

NIE STOSU)

L= ? @
DELIKATNE MALA ILOSC OBSERWAC]A
OCZYSZCZENIE ZELU
NIE STOSU) NIE STOSU|
PERFUM SOKU Z CYTRYNY

BR PEELINGU
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Chﬂodzch zel
do zmeczonych stop J%

@ Koncepcja

rd
Krétki rytuat z chtodzonym zelem moze przynies¢ ///

przyjemne uczucie $wiezosci po dtugim dniu.

To pielegnacja kosmetyczna, a nie leczenie bolu, obrzeku,

problemow z krazeniem ani urazow. :
NIE NAKEADAS

@ ROdZGlJ recePfurg Porcja jednorazowa @ Sposéb uzycia

N e s © Umyj stopy.

g Sl&admkt @ Doktadnie je osusz, zwlaszcza migdzy palcami.

© Usiad: w stabilnej pozycii.

1 ptaska tyzeczka zelu al bie st
SRl SR lgs Casapin o8 e O Natéz cienka warstwe zelu na grzbiety stp i piety.
e opcjonalnie niewielka ilo§¢ dobrze 0 N i ool et s

tolerowanego kremu do stdp

0O N wykonuj silnego masazu.

@ Pozostaw zel na 5-10 minut.

g POfI"ZEbI’lE narzqdzm © Usuf nadmiar produktu.
© Jesli skora jest sucha, natéz niewielka ilosé kremu na piety.
E Q Przed chodzeniem upewnij sie, ze stopy nie s3 $liskie.
mata szklana czysta lodéwka recznik S - N Y AR R
miseczka tyzeczka do stop g Czego nif.’. dOdﬂWﬁé?
P * olejku mietowego @ krysztatkéw mentolu  ® alkoholu

g I"ZBHOJ[OWﬂﬂlE ! e kamfory olejkdw zapachowych

© Umiei¢ zel w czystej miseczce. I ¢ nierozcienczonych olejkéw eterycznych

@ Przykryj naczynie.

© Wstaw je na 10 minut do lodéwki e ﬁ Dﬂaczego?

© Nie zamrazaj produktu. Intensywnie chtodzace dodatki moga podraznia skére

© Przed zastosowaniem sprawd? temperature i utrudniaé ocene jej rzeczywistego stanu.

na przedramieniu, 10 min
S = Zmeczone stopy po zwyktej aktywnosci nie
@ Przeckowywame oznaczaja tego samego co nagty bél, jednostronny
Schiadzaé wytacznie porcje przeznaczong obrzqk lub uraz.

do bezpoéredniego uzycia. Pozostatosé wyrzucié.

e e I N T Rt LA @ Nie wykonywac zablegu. i skonsultowaé sie
: 'Q Wskazéwka ze specjalista, gdy wystepuje:

: ty albo silny bél * zmiana koloru palcéw
+ Po zastosowaniu zelu doktadnie umyj rece : S gt 0 1 p
Bt i+ o e s : stopy lub nogi * utrata czucia

ryzyko poslizgniecia.
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i » obrzek tylko jednej * dretwienie
| zaczerwienienie i wyrazne ocieplenie ® podejrzenie urazu

® rana problem ze stopa u osoby z cukrzyca



MODUL 04
v

Aloesowa
pielegnacja
wlosow

dL Proste receptury dla skéry gtowy,

dtugosci wioséw i suchych koncowek.

Poznaj lekkie receptury, ktére mozna
dopasowac do rodzaju wloséw bez
przecigzania ich nadmiarem skfadnikow.

Skéra gtowy réwniez jest skora.
Wymaga préby tolerancji,

delikatnosci | uwaznej obserwacji.

W tym module &
e i

r  maske skéry gtowy przed myciem

W nawilzajaca maske do diugosci wloséw

b bezpieczny sposdb taczenia aloesu z odzywka

dy  lekki zel podkreslajacy skret

b pielegnacje suchych korfcéwek

@ jednorazowa mgietke

W  plukanke aloesows

W rutyny dopasowane do réznych rodzajéw wloséw
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Waska ské_rg gtowy

przed myclem

0 Wprowadzenie

Skora gtowy moze reagowac na kosmetyki tak jak inne
obszary skéry. Nowe produkty wprowadzaj ostroinie,
na matym obszarze. Swiad, luszczenie czy zaczerwienienie

moga mie¢ wiele przyczyn.

© Cel

Krétka, kosmetyczna kuracja przed myciem skéry glowy,

< Sktadniki

® 1 plaska tyzeczka gotowego zelu
aloesowego do stosowania kosmetycznego

® opcjonalnie: ¥ tyzeczki przegotowane)
i ostudzonej wody, jesli zel jest bardzo gesty

# Rodzaj receptury
Porcja jednorazowa.

Po‘[rzebne ﬂarzgdzia
mata szklana miseczka
czysta fyzeczka

czysta szpatutka lub pedzelek

grzebien ze szpikulcem

recznik chroniacy ubranie

)

D{aczego prefemwanlj jest gotowy zel knsmetgczng?

@

Gotowy zel jest wygodny w uZyciu, odpowiednio przebadany i przeznaczony
do kontaktu ze skora. Nie przelewaj go do przypadkewych pojemnikéw
i nie zmieniaj calego opakowania, dodajac do niego wody.

]

@ Przed
zastosowaniem

@ PrzHgntomnie

@ Sposdb

T uiycia

@ Caestotliwosé

& Kiedg natychmiast przerwaé?

® pieczenie

& nasilony swiad

+ wykonaj probe uczuleniows na malym fragmencie skdry za uchem lub na przedramieniu.
& upewnij sig, e skira glowy nie jest uszkodzona,

* nie stosuj zaraz po farbowaniu, rozjaénianiu ani zabiegach chemicznych.

nie testu) innych nowych produktdw w tym samym czasie.

umyj dokladnie rece,

odmiei 1 plaska tyzeczke ielu i przeléz do czystej miseczki.

jedli zel jest bardzo gesty, dodaj najwyiej ¥ fyzeczki przegotowanej i ostudzone] wody.
wymieszaj. Mieszaj bezpodrednio przed ukyciem.

L T ]

podziel suche whosy na 4 lub & sekeji | wykonaj preadziabhi.

naléz bardzo cienky linig zelu na niewielkie obszary skéry wzdtuz przedziaikéw.
nie aplikuj na cale diugosci wlosdw.

nie drap paznokciami.

pozostaw na 5 minut przy plerwszej aplikacji.

splucz bardzo dokladnie.

umy|j whosy delikatnym, dobrze znanym szamponem i bardzo dokladnie splucz.

Sptucz
bardzo doktadnie

LI T R I R

Nie czesciej niz raz w tygodniu.
Jeéli skora dobrze toleruje zabieg, moZesz wydluzyc czas kolejnych aplikacji
do 10 minut.

¢ samodzielnie pray:

A I
nasilone wypadanie wiosdw ( D'fugotrwa{g Swiad, wgsgpka,
ogniska utraty wloséw

¢ bable lub wysypka rany

¢ splywanie produktu

® intensywne zaczerwienienie do oczu

o obrzek ropne krosty

bolesne zmiany

E Przechawgwanie

<>
Mie przechowuj cdmierzonej ani rozcienczone] porcji. e

Nie przelewaj do innege opakowania.
Resztki po zabiegu wyrzuc.
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- -
& strupy L]
® sgczace zmiany @
- -
L ]

/77 Auszczenie lub wypadanie whoséw
y/ mogaq wymagaé oceny dermatologa.
Nie zawsze sq wynikiem kosmetykéw.

silny lub przewlekty swiad
podejrzenie tuszczycy,
grzybicy lub £Z5

Dica praktyczna
Zabieg najlepiej wykonywac wieczorem, gdy masz spokojny czas.
Recznik na ramhonach ochroni ubranie przed przypadkowym kapnigeciem.



[\)awi[Zajqca maska
aloesowa do wtoséw

Zel aloesowy mozna potaczy¢ z pojedyncza porcja gotowej

maski do wtosdw, nie zmieniajac catego produktu.

Stosuj wylacznie na dtugosci i koncéwki, omijajac skore glowy.

@ Cel

Prosta maska do splukiwania dla wloséw,
ktére po myciu sg suche, szorstkie lub trudno sie rozczesuja.

M Rodzaj receptury

Porcja jednorazowa.

ﬁ Sktadniki

* 1 ptaska tyzka gotowej maski do wiosow

e 1 plaska tyzeczka gotowego Zelu aloesowego

= Potrzebne narzedzia

CAGNANE

mata czysta czysta grzebien recznik
miseczka tyzka szpatutka z szeroko  lub bawetiana
rozstawionymi  koszulka
zebami

@ Jak wybraé maske bazowq?

* dobrze tolerowana

s odpowiednia do rodzaju whosdw

* przeznaczona do sptukiwania

* stosowana zgodnie z instrukcja producenta

& Nie uzywaj nowej maski i nowego zelu tego samego dnia.

-

1 LYzKA
MASKI

1 LYZECZKA

ZELU

g Sposéb uzycia

@ Umyj whosy szamponem.

@ Dokiadnie splucz.

© Delikatnie odciénij nadmiar wody.

O Podziel wiosy na 2 lub 4

sekcje.

OD POLOWY
DLUGOSCI
DO KONCOWEK

Skéra glowy pozostaje
poza zakresem aplikacji.

© Naléz maske od polowy dlugoéci do koricdwek.

Zachowaj kilka centymetréw odstepu od skéry glowy.

@ Nie nakladaj zbyt grubej warstwy.

@ Pozostaw na 5 minut lub krécej, jedli instrukcja maski tak zaleca.

© Delikatnie rozczesz wiosy, zaczynajac od koricdwek.

Mastepnie dokladnie sptucz i delikatnie odcisnij wode recznikiem
lub bawetniang koszulka.

Notatka pmfegjona(na

Szorstkie pocieranie recznikiem i szarpanie wlosdw,

gdy sa mokre, moze prowadzi¢ do uszkodzen.

ﬁ Przggofawanie

© Umyj rece. &

O Odmierz jedng tyzke maski do wioséw. .

© Dodaj jedna tyzeczke zelu aloesowego. .

(4] Wymieszaj przez okoto 30 sekund, a2 caloé¢ bedzie jednolita. 3
Uzyj ed razu. a2

® Kiedg receptura nie jest odpowiednia?

* gsad

e wilosy sztywne

*  matowosc o reakcja skory glowy
* wigksze platanie

e —
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Dla kogo?

whosy suche, falowane lub krecone
dlugosc narazona na tarcie

wiosy trudne do rozczesania

Q Dica pmkf:yczna

Przy pierwszym uiyciu trzymaj sie
proporgji: 1 hyzka maski do 1 lyzeczki zelu.

(Weosy cienkie
(ub tatwo obcigzajgee sie

Uzyj potowy porcji i natéz tylko
na ostatnia czed¢ dlugosci.

Praec hawgwanfe

Nie dodawaj zelu do calego sloika.
Mie przechowu) niewykorzystanej
mieszanki.




oesowy dodatek
do odzywki

Q Koncepcja

Niewielkg ilo$¢ aloesu mozna dodaé do pojedynczej porcji
odzywki do sptukiwania tuz przed uzyciem. Rézni sie to od
mocniejsze] maski z poprzedniej strony mniejsza proporcja

i krétszym czasem kontaktu.

@ Cel ~ Rodzaj receptury Stopniowa drabinka aloesu

I

|

- ! |
Stopniowe testowanie | Mata porcja jednorazowa.

aloesu podczas
normalnego mycia
wiosow.

" KROK 1
Y tyzeczki zelu

]
KROK 2
obserwacja
)

k

ﬁ Sktadniki ﬁ Potrzebne narzedzia

Wariant podstawowy: E
e 1 plaska tyzka odzywki do splukiwania : Op
e Y ptaskiej tyzeczki zelu aloesowego '

! mala

czysta czysta

Wariant zwigkszony po dobrej tolerancji: miseczka tyzka szpatutka

o 1 plaska lyzka odzywki

ﬁ Zasada stopniowego wprowadzania

o U plaskiej tyzeczki zelu aloesowego

Vs tyzeczki zelu. Zwieksz ilo$¢ do Y2 tyzeczki J ewentualnie
dopiero wtedy, gdy wlosy pozostaja miekkie, Va tyzeczki

i Przy pierwszych 2-3 uzyciach stosuj tylko KROK 3

tatwe do rozczesania i bez obciazenia osadem.

)@ Przggofawanie ,@ Spnséb uzycia
@ Odmierz odzywke. . @ Umyj wlosy szamponem. & Dlaczego nie dodawac Zelu

o Dodsj Ve ybecali 2elu slossowago, | © Splucz piane. dﬂ ca’(ego opakowania?
© Odsacz nadmiar wody, delikatnie wyciénij wlosy.

€ Dokiadnie wymieszaj do uzyskania Mieszanie aloesu z cala odzywka zwigksza

jednolite] kensystencji. - @ Naldz mieszanke na dlugoéci wioséw. ryzyko zanieczyszczenia mikrobiologicznego
i Mi ktadaj ke , chyba Ze etykiet
o L . e ie naktadaj na skére gtowy, chyba ze etykieta

oyl 5a b0 posuale i moze zaburzyc dziatanie systemu

konserwujacego, co skraca trwatosc

o Pozostaw na czas podany przez producenta. :
i bezpieczenstwo produktu.

' 6 Doktadnie splucz. Nie doktadaj kolejnej porcji
‘ w trakcie tego samego mycia.

: ‘ e
. Tabela obserwacji Dica praktyczna
@ REZULTAT DECYZJA N Za;l::is;..rj swoje obsle.rwaql'e po kazdym uliyciu.
T Dzigki temu fatwiej znajdziesz proporcje,
KS“}/ Wiosy sa migkkie i lekkie Pozostar przy aktualnej proporcji. | hoomusaiapej sty Twows witwom .
n Zmniejsz iloéé aloesu albo wréé '8 )
ﬁ {/l Wiosy sa suche lub sztywne d ki P .
) o samej odzywki. B Przechowywanie
=iy Wiosy sa cigikie lub Zastosuj mniejsza porcje ] : E® -
O pokryte osadem i doktadniej splucz. Nie przechowuj prz;!-g'ot.mlvane] n?iesza_ankl,
== — Zawsze przygotowu] swiezg porcje tuz przed
g__) Skéra glowy swedzi lub piecze P;zi’t""iJ stosowanie ’ uzyciem. Oryginalne opakowanie odzywki
ki i dokladnie splucz produkt. P, doktadnie zamknij po uzyciu.
\ J
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Lekki zel podkreslajacy ¢

skret wtosdw

@ Koncepcja

Mata iloé¢ gotowego zelu aloesowego moze by¢ testowana
jako lekki produkt do stylizacji na wilgotnych wtosach
falowanych lub kreconych. Nie kazdy zel aloesowy nadaje
sig do pozostawienia na wiosach. Sprawdz etykiete

produktu i reakcje swoich whosow.

@ Cel

Prosta metoda stylizacji bez obietnic trwalego skretu,

naprawy czy przebudowy wlosdw.

Rodzaj receptury

Apl:kaqa JednoskladnlkOWa

@ Sktadniki

e od Vs do 2 plaskiej tyzeczki gotowego Zelu aloesowego;
ilos¢ zalezy od dtugosci i gestosci wiosow.

@ Potrzebne narzedzia

© @ ©

mata miseczka czysta szpatutka bawetniana koszulka
lub recznik z mikrofibry

O Przed zastosowaniem

e Sprawd?, czy na etykiecie jest informacja, ze zel moze byc
pozostawiany na skérze lub wiosach.

» \Wykonaj prébe ptatkows.

e Pierwszy test przeprowadz w dzien, w ktérym nie uzywasz
zadnych innych nowych produktéw do stylizaci.

e Najpierw zastosuj zel na jednym matym pasmie.

Y
. / . Co moze oznaczaé &
. lbf}t duiq ilogé? Urmnyj wlosy i nastepnym razem
| uzyj potowy wczesniejszej

. |Eo§C| zelu

® biate ptatki

lepkosc

[
|+ sklejone pasma & UWRHE

e matowy osad Nie tacz jednoczesnie z kilkoma

produktami do stylizacji.
bardzo twarda warstwa | Produkty do stylizacji moga
podrazniaé skérg glowy
u niektérych oséb.

e uczucie ciezkodei |

18 21\
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Co zrobi¢ przy osadzie? -

I
k

—

7

Prawidtowa ilosé:
kropla wielkodci

ziarnka groc hu

Jak dziata — od wilgofnﬂch do suchﬂch wtoséw

Wilgotny skret

Wgnied niewielka

Suchy, miekko

bez produktu. ilos¢ zelu w pasma.

& Sposib uzycia

(1] Umyj wiosy i zastosuj odzywke jak zwykle.

@ Doktadnie sptucz.

© Delikatnie odciénij nadmiar wody — wlosy powinny pozostaé
wyraznie wilgotne.

O Rozetrzyj Vs plaskiej tyzeczki zelu migdzy diorimi.

© Wygladz produkt wzdtuz diugodci whosdw.

@ Wgniet pasma od koricéwek ku gérze, by podkreéli¢ skret.
Nie wcieraj w skore glowy.

© Pozwdl wiosom wyschnaé bez czestego dotykania.
Gdy beda catkowicie suche, delikatnie wgnie¢ pasma, aby
zmiekczyt ewentualng sztywna warstwe.

ﬁg Wariant dla dtuzszych lub gestszych whosw

Jedli V4 tyzeczki to za mato, dodaj kolejng bardzo mata porcje.
Nie zaczynaj od duzej ilosci.

——
- Cazestotliwos¢ ﬁ Dica praktyczna

Okazjonalnie lub w dni mycia, |
jesli wiosy dobrze toleruja |
produkt. |

Pierwszy test wykonaj
na jednym pasmie

z tytu glowy.

@ Kledy prze rwac7 '

—

zdefiniowany skret.

® swedzenie skéry glowy
® wysypka

Przechowywanie
Mie przechowuj odmierzonej
porcji. Gotowy zel
przechowuj zgodnie

z zaleceniami producenta.

® bardzo suche lub sztywne whosy

® uporczywy osad

* ‘{zawienie lub podraznienie twarzy |




Pielegnacja suchych korcowek

Q Koncepcja

Koncowki wloséw to najstarsza czesc pasm i najbardziej
narazona na tarcie, wysoka temperature i uszkodzenia.
Pielegnacja moze poprawic ich wyglad i ulatwic rozczesywanie,
ale nie zlgczy na stale rozdwojonych kofcéwek,

@ Ce

MNauczy¢ sie nakfadac bardzo maty ilosc aloesu

i dobrze tolerowanego produktu ochronnego tylke na korficowki.

(&) Rodzaj receptury
Pielegnacja warstwowa,

& Potrzebne produkty

e kropla gotowego zelu aloesowego wielkosci
malego ziarenka grochu

® jedna lub dwie krople serum do koricéwek albo
niewielka ilos¢ odzywki bez splukiwania

Z Potrzebne narzedzia

© @ @

grzebien z szeroko
rozstawionymi
zebami

czysta mala szpatutka

miseczka

@T Sposéb uzycia na wilgotnych wtosach

@ Umyj wiosy i zastosuj odiywke, jedli jej uzywasz.

€ Odsacz nadmiar wody dlofmi lub recznikiem.

© Rozczesz whosy grzebieniem z szercko rozstawionymi zebami,
zaczynajac od koricowek i stopniowo przesuwajac sig w gére,

@ Na dion natéz krople zelu aloesowego wielkosci ziarnka grochu.

© Rozetrzyj zel migdzy opuszkami palcdw.

@ Giadi po ostatnich kilku centymetrach wioséw,
tylko na kericéwkach.

ﬂ- Nie naktada) wyzej, dopcki nie ocenisz efektu.
Odczekaj okolo jednej minuty.

© Nastepnie natéz niewielka iloéé serum do koncdwek
lub ediywki bez splukiwania. Pozwdl wlosom wyschnaé.

) Sposth uzycia na suchych whosach
Uzywaj wylacznie sladowych ilosci i najpierw przetestuj

na jednym matym pasmie, poniewaz produkt moze

powodowac sztywnosc lub osad.
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@ Tabela ilotci

Krétkie /
cienkie whosy

mnigj niz
ziarnko grochu

Naktadaj tylko

na korcéweki /-~

MINIMALNA
ILOSC ZELU

Kropla zelu

aloesowego
natéz jedynie

na ostatnie

3-5 cm wiosdw.

9 SERUM LUB

ODZYWEKA
BEZ SPEUKIWANIA

Po okoto jednej
minucie naléz malg
ilo§¢ serum do

® -
ll'J{'usg s'redniej
dtugosci
okoto jedno
. ziarenko grochu
")
D{ugie / bardzo
geste wiosy
zacznij od jednego
ziarenka grochu
i w razie potrzeby
@9 dodaj jeszcze malg
porcjg
Oznaki zastosowania
zbyt duzej ilosci
®  sztywnosc
® sklejanie Ostatnie
e lepkosc 3-5em

* wiosy wygladaja na mokre
po wyschnieciu
® bialy osad

(SR

@ Dobre nawyki

chronigce koncowki

® delikatne rozczesywanie, od koficw -,@._
® unikanie szarpania
#® ograniczanie wysokiej temperatury

® najnizsze skuteczne ustawienie
suszarki

® brak mocnego pocierania recznikiem |

| & Wazne |

Rozdwojone korficdwki mozna

usungé tylko przez podcigcie.
| Ta receptura ich nie skleja.

koncowek lub
odiywki bez
sptukiwania

Dica praktyczna

Odczekaj, az wiosy beda prawie
suche, zanim dodasz kolejng
porcje produktu.

Przechﬁwgwanie

® Nie przechowuj cdmierzonego
zelu.

® Nie mieszaj zelu z aloesu

z catym opakowaniem serum
ani odzywki bez splukiwania.

tylko na koricowki.



Jednorazowa mgjietka
utatwiajgca rozezesywanie

J—

@ Koncepcja

Rozciericzony zel aloesowy moze delikatnie nawilzyé whosy
przed rozczesywaniem. Poniewaz zawiera wode i nie ma
profesjonalnego systemu konserwujacego, nalezy przygotowad
go tuz przed uzyciem i w catosci zuzyé lub wyrzucic.

@ C «J Rodzaj receptury

Lekka receptura dla Porcja jednorazowa.
wlosow, ktdre potrzebuja
odrobiny nawilzenia przed
delikatnym rozczesaniem.

|y A

LYZECZKA
ZELU

O

PORCJA

LYZECZKI
WODY

JEDNORAZOWA

UZY) OD RAZU —
NIE PRZECHOWU|

@ Skladniki

* 1 ptaska tyzeczka

ﬁ Przggo’cowanie

o Wezesnie] zagotuj wodg i calkowicie ja ostudz.
gotowego zelu aloesowego 9 Do malej miseczki przeléz zel aloesowy.

e 4 plaskie lyzeczki 9 Stopniowo dodawaj wode, mieszajac.

przegotowanej i catkowicie e Mieszaj, az uzyskasz jednorodng ciecz.

e Przelej do czystej butelki z atomizerem.
Uzyj od razu.

ﬁ Sposéb uzycia

ostudzone] wody

g Potrzebne narzedzia
Podziel wiosy na sekcje.
mala miseczka Nie rozpylaj w kierunku twarzy.

Spryskuj diugosci z niewielkiej odlegtosci,
omijajac skore glowy.

Wilosy majg by¢ lekko wilgotne, nie mokre.
Trzymaj pasmo jedna dionig i zacznij
rozczesywad od kofcdwek, przesuwajac sie
ku gorze. Nie szarp.

Dodawaj wiecej ptynu tylko tam,
gdzie jest to potrzebne.

czysta tyzeczka

mala butelka z atomizerem

dokladnie umyta i wysuszona
lejek

0
2]
©
(4]
e
(6]

grzebien z szeroko
rozstawionymi zebami

R H<I=m\(

Po zakoriczeniu
ﬂ Whlej pozastatosé plynu.

X Kiedy nie stosowac?

¢ podrainiona skora glowy

@ Odkrec atomizer. 4 W =g

o Dokladnie umyj wszystkie elementy * + ¢ weasdnisjez reakca na 2el
ciepla wodg z delikatnym srodkiem. * brudny atomizer

@ Dokladnie splucz. * zmiana zapachu lub wygladu

@ Pozostaw do catkowitego wyschnigcia.

* nieznany czas przygotowania
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Delikatne rozczesywanie grzebieniem
o szerokich zgbach pomaga ograniczyc

uszkodzenia mechaniczne.

Al’[ernatgwa bez atomizera

Niewielky ilos¢ ptynu mozesz rozprowadzic

w dioniach i delikatnie natozyc na wlosy.

Nie przechowuj mgietki
do nastepnego dnia,

nawet w lodowce.
.

To preparat na bazie wody. Moze ulec skazeniu
dzigki obecnosci mikroorganizméw z powietrza
lub z whoséw. Rozciericzenie zelu dodatkowo
ostabia jego naturalny potencjal ochronny.

ﬁ Dica praktyczna

Przygotuj polowe porcj, jesli masz
krotkie lub cienkie wiosy. Dzigki temu
fatwiej dobrze jg wykorzystac.




Aloesowa. ptukanka

do wtosow )

—

Q Koncepcja

Bardzo rozcieficzony Zel aloesowy mozna zastosowaé
na dlugosci wloséw jako krétki krok pielegnacyjny
do sptukania. Nie jest to kuracja na skére glowy
ani zamiennik odzywki.

& Cel

Lekka opcja dla osdb, ktdre nie chcg pozostawiac
zelu na wlosach.

~ Rodzaj receptury

Porcja jednorazowa do sptukania.

PRZYGOTUJ POLEJ DLUGOSC SPLUCZ

@ Sktadniki

e 1 plaska tyzeczka gotowego zelu aloesowego

~\

® 250 ml przegotowanej i catkowicie
ostudzonej wody

................................................. ﬁ Sposdb uzycia

#  Potrzebne narzedzia © Umyj wiosy szamponem.
© Jeili odzywka jest czescig rutyny — natéz jg i sptucz jak zwykle.
cﬁ © Odsacz nadmiar wody z wlosow.
O Pochyl glowe, aby plyn nie sptywat na twarz.
czysty tyzeczka mata recznik y ] X /
dzbanek lub miseczka © Powoli polewaj ptukanke na diugosci wloséw. Przy pierwszym
duzy kubek uzyciu unikaj skory glowy.
g 'Przggotowanie © Pozostaw na 1 minute.
© Przegotuj wode i catkowicie jg ostud. @ Sptucz doktadnie czysta, letnia woda. Delikatnie odciénij wode
@) Do malej miseczki wsyp plaska tyzeczke zelu aloesowego. i osusz wlosy bez pocierania.

© Dodaj 2-3 tyzki przygotowanej wody i dokiadnie wymieszaj,
L e i B i | R T e Ry e

@) Przelej roztwér do pozostalej wody w dzbanku i ponownie
wymieszaj. 5
Uzyj od razu. ;

© Usi @ Co obserwowac?

l/- )
g 'Pierwszy test Caestotliwos¢ & ioibaks : mat:;wnsc
= : osa
Zastosuj tylko na niewielkim pasmem lub dolnej czeéci £ Nie czeéciel niz ® latwoiC rozczesywania S
dlugosci. Oceniaj efekt dopiero po pelnym wyschnigciu IR _|z e polysk & reakeje skory
whoséw. | raz w tygodniu, o sztywnosé i i PrEy.

' e - — ™ g &
X
w

Jesli wihosy stajq sie sztywne, trudniej sie rozczesuja, Nie przechowuj plukanki.

S i Nie dodawaj octu, sok ;
pojawia sig osad lub whosy czujq sig obcigzone. e e

olejkéw eterycznych, alkoholu, perfum,
X naparu z ziét ani innych $wiezych
skiadnikéw.

Niewykorzystang czesc wylej od razu,
MNaczynia doktadnie umyj | osusz.
Preparaty na bazie wody moga ulec

zanieczyszczeniu.

Nastepnym razem uzyj ¥2 tyzeczki zelu
na 250 ml wody.

% DiCﬂ. Praktycznﬂ Efekt oceniaj dopiero wtedy, gdy wiosy catkowicie wyschna.
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Ru’cgna doPasowana do rodzaju wiosdw

Ta sama ilos¢ produktu moze dziata¢ inaczej na wlosach cienkich, grubych, prostych,
falowanych, kreconych, rozjasnianych czy tatwo obcigzajacych sie.

Najlepszy punkt startu to mata ilo$c i zmiana tylko jednego elementu na raz.

@ Cel: poméce Ci wybraé najprostszy sposéb na start testow bez wykonywania
wszystkich receptur naraz.

Proponowana pierwsza Startowa ilo$¢ = :
Q Rodzaj whoséw % P P : _ Kluczowa obserwacja
receptura / start i zastosowanie
4 e — e
¥ tyzeczki zelu dodanej Obserwuj utrate objetosci,
W{DSH cienkie i s do jednej porcji odzywki. sklejanie, osad, szybsze
// 8 {_ " b 1 x : 32 Tylko na koricéwki lub dolng przettuszczanie, sztywnosc.
ze strony 32.
Lialuw0ockd]qee i Y potowe dtugosci. Dokiadnie Jedli whosy s obciazone —
bardzo dokfadnie sptucz. zmniejsz ilos¢ lub odstaw.
e Start z przepisu
W{USH PFOStE ze strony 35 Stosyj tylko jedna metode Obserwuj fatwoéé rozczesywania,
{ { 0 §redm'ej 9rulrm§ci lub mata ilogé na raz, przy kaidym myciu. polysk, gladkoé¢, osad.
ze strony 34,
o Y tyzeczki zelu. TR
W’(osg Start z przepisu Aplikuj na bardzo wilgotne Observfru! o |nlq¢‘ 'al, ;
fﬂ.l.OWﬁﬂE ze strony 33. wilosy. Nie dotykaj podczas puszenie, s2tywnosd, lusaczenie,
susTehia wyglad nastepnego dnia.
o Start z przepisu Whosy krecone i teksturowane i _ o
W’msg I(I”QCDH& ze strony 31 mozna delikatnie rozczesywac s?rwu].{: = 'fg’ e o»sc
l b b d t lub ze strony 35 na mokro grzebieniem SErefysindt loka, suchese,
ub barazo geste . : platanie
podczas rozczesywania. o szerokich zebach. :
Krétki czas: 3-5 minut. 5 i
e W{'ﬂsg SUChE, - B e A!oesi nie c_idbudule na sta%e' .
& s stniing Start z przepisu Bakhadifie spliica wlosow zniszczonych chemicznie.
* J ze strony 31. : £ Obserwuj migkkosé, potysk,
. Ogranicz uzycie goracych ]
lblb ZNISZCZ0Ne Tt elastycznosc, tamliwosé.
Nie zaczynaj od masek : o e . -
@ M bk : Nie naktadaj wiekszej ilosci Obserwuj tempo przettuszczania,
0sy szyoko na skore glowy. ) ; TR e
; s Sl : blisko nasady. lekkie obciazenie, swiezoil,
przetluszczajgce sig | Testu % tyzeczk Cheiichelll p Dl goriinaeh: | akiyivg elosbiesti diityca)
tylko na koficowki. a1l : b SR
sl Nie zaczynaj od receptur
o UUmzhwa [ub 3 sko’re;y ; ! P Przeprowad? probg uczuleniowa.  Uproszczenie rutyny pomaga
E/i rgaktywna Skérﬂ Wybierz ]E ;::y;rzepis Tylko jeden nowy produkt zidentyfikowad problematyczny
gtowy tylko na dhugosci. = prggiik:
e @ Zacznij od najmniejszej iloici,
3 szerl_.j zasadg o Testuj tylke jedng zmiane.
u— tﬂﬂ. kﬂZdEgO - © Ocer po pelnym wyschnieciu. -
O —
o — @ Przerwij stosowanie, gdy pojawi

rOdZﬂ.ju w{-osow sie reakcja skory glowy.

Dica praktyczna
Jedna dobrze tolerowana, prosta metoda wystarczy, ;
by poczu¢ roznice i budowac skuteczng rutyne. ==
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W
MODEJL 05

Twoj plan ,
pielegnacji z aloesem
/}/lm_ﬂ E(gﬂpgdfgowgch receptur, wiecej s’wiadomgch dchgji

3

Nie musisz stosowaé wszystkiego. Wybierz receptury
odpowiadajace Twoim potrzebom i wprowadzaj je pojedynczo.

, Dobry plan powinien by¢ prosty, mozliwy do powtérzenia
Q i tatwy do przerwania, gdy skéra lub wlosy
reaguja niekorzystnie.

U_U_E@H::h stronach czytelniczka Jo

rozpozna aktualne potrzeby skéry i wlosdw;
wybierze plan dla skéry suchej;

wybierze plan dla skéry mieszanej lub ttustej;
pozna ostrozny plan dla skory wrazliwej;
utozy tygodniows pielegnacje ciata;

stworzy plan pielegnacji wtoséw;

ceeeeee

zapisze obserwacje w dzienniku.
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% Poznaj potrzeby swojej skéry i wtosow

L) Koncepcja @o Cel
Dobry plan pielegnacyjny wynika z prawdziwych obserwacji, Poméc Ci wybraé jeden cel dia twarzy,
a nie tylko z etykiet, takich jak ,skéra sucha” czy ,wilosy krecone”.

: L , : ; g : jeden dla ciata i jeden dla whosdéw
Ta strona nie stuzy do diagnozowania chordb. Jej celem jest

okreslenie codziennych potrzeb kosmetycznych. iFko pextetatvg prostegniplany:

o NHJPIEFN OBSEFNU‘J p Przezltrzy zwykle dni nie wprowadzaj nowycl:l recept-ur.

Stosuj tylko produkty dobrze tolerowane. Kazdego wieczoru zaznacz odpowiedzi ponizej.

~,

Q KARTA OBSERWACIJI TWARZY /@ KARTA OBSERWACJI CIALA /// KARTA OBSERWACJI WEOSOW

[ pozostaje komfortowa

[J jest napigta Po umyciu wilosy sa:
i i

Obszary wymagajace uwagi:

migkkie ciezkie
[ szybko sig bhyszczy | O dionie g eh g ;: - it
[] blyszczy sie giéwnie w strefie T 0O itokeie T ) Ry awmrje el
[ jest sucha na policzkach [ szorstkie L] puszace sie
[ iz [ kolana [] splatane [ pokryte osadem
] swedzi 0 bydki [[] tatwe do rozczesania
: ieni | RO ) (- ot e
S jest zé.lczeM{eTrc::s o piety Korcowki sa:
reaguje na wiele kosme i
0 a:guj 2 : &4 : T | O inne [ gladkie [[] widocznie rozdwojone
posiada aktywne zmiany wymagajace kensultacji 0 :
--------------------------------- suche O podatne na tamanie
Y R R i Po kapieli / prysznicu: [ tatwo sie placza
Wheigguadniat- 0 0 o I TR R L 0 e T R e s e e s e e
[J nie wymaga dodatkowego produktu g 'pozostaj.e FEmiCi Skora glowy:
: est napieta
[] potrzebuje kremu na suchych obszarach 0 lsws;dzipI¢ [ pozostaje komfortowa [ piecze
D szybko staje sie tlusta 3 e | szybko sig przettuszcza [ jest zaczerwieniona
‘ o [] jest zaczerwienicna . i
(] tatwo reaguje zaczerwienieniem D swedzi I:] posiada rany, stru
; : A | [ wymaga balsamu i SVPY
D odczuwam pieczenie bez wyraine] przyczyny O tuszczy sie lub bolesne zmiany

| O posiada pekniecia albo uszkodzenia

J

é Wybierz tylko trzy cele 12

Wybierz po jednym celu dla twarzy, ciata i wlosow. Beda one Twojg mapa na najblizsze tygodnie.

MOJ CEL DLA TWARZY MOJ CEL DLA CIAEA MOJ CEL DLA WEOSOW
Przyklad: Zmnigjszyc suchosd policzkow. Przyklad: Ziagodzic suchosc na fydkach. | Pnykfad meeﬁzyc puszenie i platanie.
© Przeksztate obserwacje w prosfq decyzie < @ Jedna zmiana naraz 3
Jedli gtéwnym problemem jest suchoéé twarzy ——>  strona 40 D wykcna) g : Préba tolerancji (patch test)
D wyb|erz ]Ednq I'ECEpiuI‘Q : @ mnze PQ"\C.'I: "Wk"}'é nhmdm
Jedli skéra blyszczy sig w czedci twarzy —>  strona 41 [J] nie wprowadzaj drugiej nowosci 1 reakeje. Jedli pojawi sie
1
zapisz da l aczerwienienie, swedzenie
Jesli skéra piecze, czerwieni sig lub reaguje ——>  strona 42 g p j nl:jmniejsza . g foé i :.Ibzobr“:::m:yj :rodulcll
Jesli glownym obszarem jest cialo ——>  strona 43 [] obserwuj reakcje E i przerwij stosowanie,
Jedli gléwnym obszarem sa wlosy —>  strona 44 0 odeaekai e

o Ktedg plan kasmefgczng nie wgs’farczg'? . Q Dica praktyczna

. L] h . .. g
silny lub przewlekly swigd pecherze | Objawy na skérze g Mie wybieraj celu ogélnego,
® nagla utrata wiosdw @ infekcja : ol takiego jak .chce miec
;i ¥ ! mogg wymagac konsultacji . :
® ogniska przerzedzenia ® obrzek i o piekne wlosy”. Zapisz konkretna
2 i 1 dermatologicznej, zwlaszcza
® bolesna albo saczaca skéra ® trudne do opanowania tuszczenie | potrzebe, ktéra mozna obserwowad
H . 5 i jesli utrzymuija sie lub nasilaja. 4
® rozlegla wysypka ® pogarszajgce sie objawy ' przez tydzien.
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an dla skéry suchej o

@ Koncepcja

Skéra sucha moze odczuwad $ciagniecie, szorstkosé

i dyskomfort, szczegolnie po oczyszczaniu.

Aloes traktuj jako lekki element pielegnacji, a nie

zamiennik dobrego kremu,

Stawiaj na delikatne oczyszczanie, unikaj tarcia
i naktadaj krem na skore lekko wilgotna.

Q‘ ZASADA GEOWNA: Aloes nawilza lekko. Krem pomaga ograniczyé utrate wilgoci. =

Produkty
potrzebne

= lagodny
el do mycia
twarzy, ktéry
jui tolerujesz

@ Cel

Przedstawiarm Ci prosty plan

na 7 dni, ktéry pozwoli sprawdzic,
czy Twoja skora toleruje aloes
bez wprowadzania wielu nowych
produktow.

= prosty krem

zel aloesowy ) bezzapachowy

ooy &
do kosmetyhkdw

do skéry
suchej

L/ krem

:Q\- z filtrem

SPF

@ mala

miskeczka

/:z}'ﬂa E‘ dziennik
szpatutka ) ohatrvacy

ze strony 45

’?f ETAP 1 — Proba tc:lerancji: zanim zaczniesz uzywad Zelu na twarz, testuj maty obszar przez 7-10 dni, dwa razy dziennie.

DZIEN 1

U

OBSERWUJ

Obserwacja

Rano i wieczorem

wykonuj tylko
podstawowy
pielegnacje.

ktéra juz tolerujesz.

| Zapisz wrazenia
ze Sciggniecia/
suchosci skory.
Aloesu jeszcze
nie stosuj.

|
—

DZIEN 2

®

Pierwsza

aplikacja punktowa

Wieczorem:

oczysé skore

pozostaw ja lekko
wilgotmng

naléz cienka
warstwe zelu
tylko na jedno
suche miejsce,
np. jeden policzek

naldz krem

Obserwuj do wieczora
i nastepnego poranka.

€@ KONTYNUUS

Jesli zel poprawia komfort i nie powoduje

reakcji niepozadanych.

®

& Dodatkowe zasady dla skéry Suchgj

nie myj bardzo gorgca woda

e & & o 0 @
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Stosuj maksymalnie 2-3 wieczory
w tygodniu, zawsze pod krem.

nie pocieraj recznikiem
nie stosuj peelingu aloesowo-owsianego na twarz

nie dodawaj alkoholu, cytryny ani olejkdw eterycznych
nie nakladaj zelu wiele razy w ciagu dnia

nie rezygnuj z kremu, jesli Twoja skéra go potrzebuje

odczekaj ok. 1 minute

DZIEN 3

U

OBSERWU

Przerwa

Stosuj wylgcznie

podstawowa,
tolerowang

pielegnacje.
Zapisz:
* pieczenie?
+ wigksze dciggriecie?
* zaczerwienienie?

* poprawa komfortu?

DZIEN 4

é

Powtérzenie
aplikacji punktowe
Jesli nie byto reakcji,
zastosuj ponownie

wieczorem na tym

samym obszarze.
Cienka warstwa zelu
= odczekaj ok. 1 min
= krem.

Nie zwigkszaj
ilodci produktu.

DZIEN 5

U

OBSERWUJ

Przerwa
i ocena

Sprawdz i zaznacz:

[ skéra pozostaje

spokojna

[0 zel powoduje

sciggnigcie

[ krem dobrze sig

warstyje
| produkty sie
nie rolujg

O pojawity sie
nowe zmiany

DZIEN 6 DZIEN 7
OBSERWUJ
Rozszerzenie
na drugi obszar Decyzja

Jesli wezesniejsze Skorzystaj z trzech

zastosowania byly mozliwosci decyzji

dobrze tolerowane, ponizej, aby
naléz cienka warstwe  wybrac dalsze
zelu na oba suche dzialania.

policzki.

Omijaj okolice oczu

i ust.

Odczekaj 1 minute

= krem.

©® ZMIEN SPOSOB £

Jesli nie ma reakcji, ale skora czuje sie
bardziej ciagnieta.

VAN Kiedy plan nie jest odpowiedni?

glebokie pekniecia skory

* o o @ 0 8 0

Zrezygnuj z pozostawiania zelu
na skorze i wroé do krotkie)
metody splukiwania ze strony 13.

krwawigce, saczace sie zmiany

silny $wiad

rozlegle zluszczanie
bél

cbrzek

wysypka o nieznanej przyczynie

© PRZERWI £

Jesli pojawi sie pieczenie, $wiad,
zaczerwienienie lub wysypka.

LRL I

X

Natyr_hmiasl prwwij stosowanie
aloesu i wréé do podstawowe,
lagodnej pielegnacji.

Rada praktyczna

Najlepsza ilosc zelu

to najmniejsza ilosc,
ktéra pozwala naloizyc
cienkg, réwna warstwe.

Tweje notatki pomoga Ci lepiej
zrozumied reakcje skdry i wybrac
najlepszg rutyne.

Obserwuyj i zapisuj



gﬁ; Plan dla skéry mieszanej i tustej
i —~ .

=9

@ Koncepcja & Wazne rozréznienie

Skéra mieszana moze swiecic sie w strefie T, podczas gdy policzki Aloes moze byé kosmetycznym elementem rutyny. \
53 suche lub komfortowe. Skéra ttusta réwniez potrzebuje nawilzenia. Nie jest lekiem przeciwtradzikowym i nie zastgpuje
Zbyt mocne wysuszanie i szorowanie mogg pogeorszyé dyskomfert. leczenia zaleconego przez dermatologa.

Pomocne moga by¢ produkty oznaczone: ,niekomedogenne”,
«bez cleju” lub ,niezatykajace pordw”,

{ @ Produkty potrzebne

SPLUCZ

Jesli skéra po aplikacji 5 * lagodny zel do mycia bez drobinek Scierajgcych
Strefa T czuje sie iciggnieta,
(czolo, nos, broda) napigta lub

| iel al
i podrazniona. *  gotowy Zel aloesowy

Paliczki

Okelice wrailiwe *  krem z filtrem SPF

(powieki, okolice ust,
skrzydeltka nosa)

Jedli dobrze
[ tolerujesz niewielks

pozostatosc zelu. * mala miseczka

|| &
5 POZOSTAW *  |ekki, dobrze tolerowany krem
7

POD KREMEM e

L ® ZREZYGNUJ * czysta szpatufka

Jedli pojawia sig pieczenie, ;
$wigd, zaczerwienienie * dziennik obserwacji
lub nowe wyprysk. =

Qcri— Mapa twarzy [ 2 Ny Zasady planu © CTAP 3 — Plan siedmiodniowy

OBSZAR A — Strefa T (czole, nos, broda) Tylko podstawowa pielegnacja. Zapisz:

Dzien 1 +  kiedy skdra sie dwieci
[ obszary éwiecace sig j@ Nie nakladaj aloesu automatycznie na calg twarz. + czy policzki 53 fciggnigte
X » czy krem jest zbyt cigzki

[ obszary z wypryskami *+ czy wypryski s3 zamknigte / otwarte / bolesne / rozdrapane
El nbgzary Z raczerwienieniem . -

ﬁ Zacznij od jednego, malego obszaru. - Wieczorem wykonaj test na jednym malym obszarze
[] obszary bez problemdw Dzien 2 czola lub policzka, bez aktywne] uszkodzonej zmiany.
___________________________ Pozostaw na 5 minut. Splucz letnig woda,

Naloz lekki krem, jedli potrzebujesz.

OBSZAR B — Policzki ﬁ Mie stosuj na otwarte ani rezdrapane zmiany,

Dziest 3 Przerwa. Zapisz, czy pojawilo sig: wigksze dwiecenie,
O obszary ciqgniete lub suche suchosc, pieczenie, zaczerwienienie, swigd, nowy wyprysk.
= S Powtérz ten sam 5-minutowy test na tym samym obszarze,
obszary z ryskam s &
g A s s ; _' _ B Mie veycisksj wypeyskine preed aplikacis. Dzieti 4 jesli nie byto reakji.
e T Przerwa. Tylke podstawowa pielegnacja. Nie dodawaj

[ obszary bez probleméw Dzieri 5 nowych produlbtdw,
___________________________ @ Nie I3cz pierwszego testu z kwasami, ledli dobrze tolerujesz: natdi cienka warstwe na cala strefe T
OBSZAR C — Okolice wrailiwe retinoidem, peelingiem ani nowym serum. Dzien 6 lub oba peliczki, ale nie na caly twarz naraz. Pozostaw 5-10 minut.

. Naldi lekki krem,
(powieki, okolice ust, skrzydelka nosa) -1 -l

Dazien 7 Ewaluacja (zaznacz):

[ obszary wrailiwe ,@ ) o ) ) [0 Cay skéra byla mniej komfortowa? [ Cay produkt dobrze wapdlgral z kremem?
[ zaczerwienienia / podraznienia Nis prth viysu szt Siiry gruba e [J Czy pojawila sig suchodé? [ Cay krétka aplikacja byla prayjemna?
[[] pomine podczas testu [[] Cay tel pozostawial lepki flm?  [[] Czy cheesz kontynuowaé?

[J Cay wypryskéw bylo wigeej? ] Inne abserwacje:

Stosowanie sptukiwane Cienka warstwa pod krem o Rezygnacja
pt P ygnacj

Jedli zel dobrze tolerujesz, ale po wyschnieciu Jesli tolerujesz pozostawienie niewielkiej Jesli pojawia si¢ pieczenie, swigd, wysypka,
czujesz Sciggnigcie skory. ilodei zelu pod kremem. wigcej suchosci lub wigcej wypryskow.
Zrezygnuj i wréc do podstawowe)
pielegnacji.

Czestotliwosé: 1-2 razy w tygodniu. Czestotliwodc: maksymalnie 2-3 razy
w tygodniu.

& Wazne Hedy :Q‘ Dica praktyczna & Kiedy skonsultowa sig z dermatologiem?
Thusta strefa T i suche policzki
nie musza otrzymywac

X nie stosuj soku z cytryny X nie stosuj grubego peelingu bolesne, glebokie zmiany skérne

-
X nie stosu] alkoholu X nie stosuj olejkéw eterycznych . i 2 ® blizny, przebarwienia, szybko pogarszajgcy sig problem
X nie stosuj octu nierozcienczonego X nie stosuj pasty do zebdw Idemyf:zm?] pilogreac + A * wplyw na samopoczucie i codzienne funkcjonowanie
X nie stosuj sody oczyszczone na wypryski Tr_aktul kaddy cbszar zgodnie A * silne podraznienie po leczeniu lub pielegnacji
z jego aktuaing potrzebg. < * niepewnoéd, czy to jest tradzik
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Plan dla skérg wrazliwe] )g)ﬁ

—————

_/@‘_ KORCEPCJ-!I ﬁ NaJplerw prostota. Daptern piniej ewentualny test aloesu.  powoLl
" 1| STOPNIOWO
wSkora wrazliwa” to skéra, ktora latwo reaguje

pieczeniem, zaczerwienieniem, swedzeniem o ETAP 1 UPROSC RUTYNE T w tym czasie
lub dyskomfortem. To nie jest diagnoza. : Przez co najmniej 7 dni ukywaj tylko dobrze tolerowanych produktéw: NIE WPROWADZAJ:
Reakcje moga wynikaé z podraznienia, alergii + tagodny srodek myjacy i peelingu
VO T i s nowego serum
lub istniejacej choroby skory. i S hove X olejku eterycznego
! 3 6 : ; '
______________________________________ E krem z filtrem przeciwslonecznym, ktéry tolerujesz A
! Kosmetyki bez zapachu (fragrance-free) zwykle s lepszym wyborem niz X retinoidu
c/b i jedynie bezzapachowe”. X nowej maski
@ Ce‘. ; X dwiezego aloesu
H %

mieszanek domowych
Stworzy¢ wyjatkowo ostrozny plan, ktérego i
glownym celem jest ograniczenie liczby o ETAP 2

PRZETESTUJ NA PRZEDRAMIENIU

testowanych skladnikéw i szybkie wychwycenie ! Préba tolerancji gotowege Zelu.
ewentualnych niepozadanych reakcji. : ] V\:’ybie«z smlowy k“memzny 24la pm‘.ﬂ?'m skladte ; .

i * Mie zaczynaj od swieege liscia — trudniej kontrolowac czystosé
i i powtarzalnosc.
E * Wybierz niewielki obszar na wewngtrznej stronie przedramienia.
| = Nanies malg ilodé zelu 2 razy dziennie przez 7—10 dni.
E * Obserwuj. Nie zaklejaj folia. Mie testuj kilku produktéw naraz.

* Jedli wystapi reakeja — 2zmyj, nie stosuj dalej.

@ Dla kogo jest ten plan?
@ oo piec po nowych losmatyfach © 7203 PRZETESTUI NA LINI ZUCHWY

szybko sie zaczerwienia
4 t Tylke jedli: rutyna bazowa jest stabilna, proba na przedramieniu nie wywolala

reakeji, twarz nie jest obecnie podrainiona, nie wykonano ostatnio zabiegu

reaguje na wiele skladnikow aktywnych KSRetyCIiNg) NG SUROCI eiegE Iecain:

* Pierwsza aplikacja: oczyéc twarz, osusz.

* Naloz ilog¢ mniejsza niz ziarnko grochu na linig Zuchwy.
+ Zostaw na 3 minuty.

+  Zyj letnia wody,

+ Malbéi krem bez zapachu.

* Obserwuj przez 48 godzin.

DRUGA PROBA

+ Jeili po 48 godzinach nie bylo reakcji,
powtdrz na tym samym cbszarze.

@
@ ile toleruje produkty zapachowe
a
&

i
potrzebuje bardzo stopniowego i
wprowadzania nowosci :

1]

& Plan nie jest odpowiedni, jesli
A : e ETAP 4
+ masz aktywny stan choroby skory z diagnoza
*  wystgpuje silna wysypka
+ pojawia sie obrzek, pecherze
* 53 sgczenie, krwawienie
+ odczuwasz intensywny bol
+ objawy dotycza okolic oczu
« wystapila reakcja po leku lub zabiegu medycznym

+ Zostaw na 5 minut.

*  Zmyj letnia wods.

¢+ Matoz krem bez zapachu.

* Ponownie obserwuj przez 48 godzin,

'a =X
@ MOZESZ OSTROZNIE KONTYNUOWAC, GDY | | ® NALEZY PRZERWAC, GDY
ETAP 5 | i :
- i i X pojawia sig pieczenie | igjscowe stosowanie zelu
v nie ma pieczenia | : 3 )
DECYZJA v nie ma swedzenia : T sf“dzeﬂ'z o | aloesowego jest czesto dobrze
pojawia sig Intensywne zaczerwienienie
v nie pojawia sig wigksze zaczerwienienie ‘ X wystepuja grudki lub bable tolerowane, ale zglaszano
nie ma wysypki X pojawia sie obrzek pieczenie, swedzenie, wysypke
v produkt nie zwigksza suchosci skéry X pejawia sig luszczenie i reakcje przypominajace egzeme.
| X objawy utrzymujg sie po zmyciu
A
ﬁ: o Maksymalna czestotliwosé poczatkowa /@ Czego nie robi¢?
Jedna krétka aplikacja splukiwana X nie nakladaj grubej warstwy X nie lacz z peelingiem
raz w tygodniu. X nie zostawiaj na noc podczas pierwszych préb *  nie testuj tuz po depilacji twarzy
Mie zwigkszaj czestotliwoci przez pierwsze trzy tygodnie. 51 S ey e caly bk X nie probuj przyzwyczaic si¢” do pieczenia
X nie dodawaj miodu, ogérka ani platkéw owsianych

Dica praktyczna
W przypadku skory reaktywnej brak pogorszenia jest wazniejszy
niz szybkie rozszerzanie rutyny.
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ngodmowg plan

ielegnacji ciata

Koncepcja
= Najlepszy plan to nie ten, w ktérym robisz wszystko
naraz. Wybierz jeden lub dwa priorytetowe obszary

i zostaw czas na obserwacje reakcji skéry.
Regularnos¢ i uwaznos¢ sa wazniejsze niz ilosc.

(2 Instrukcja przed rozpoczgciem

Wybierz do dwdéch celdw na ten tydzier:

@ Cel

Potacz receptury z modulu ciata w prosty
harmonogram na caly tydzien i odhaczaj
kroki, ktére wykonujesz.

s

 Picleeraca | |.] tokeie r/< kolana | piety 7/ suche tydki konbort @ oo | [ diviehens
f suchych dioni i Mo i 1 po goleniu / po depilacji il stop
. LS
| MOJCEL 1: MOJ CEL 2:
LT il 1 . A
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
®— & S
- o= El
Dlonie Przerwa tokeie albo Podstawowa Wybrany Stopy Ocena
i obserwacja kolana pielegnacja zabieg tygodnia
Receptlfra: Lekki zel Nie wykonuj nowego Receptura: Pielggnacja  Po kapieli delikatnie Wybierz tylko jedna Wybierz tylko jedng [[] Ktéry zabieg byt
do dioni ze strony 21. zabiegu. ze strony 24, osusz skorg, pozostaw  OPCje: opcje: najlatwiejszy?
. . : - . j ilgotna. Keary dal Ci najwigeej
Rl ki e g i stlm i el (&) Pielegnacja (&) Kompres na suche 5 k:;ﬂn::or‘:.l?a P
2. Nal6i cienka warstwe ~ 91OM .JBSt 5pahogn.a. Smetan Natéz zwykly, dobrze po goleniu pigty ze strony 23 [0 Cxy pojawila sig
zelu. YT VR UCELICR 1. Malé# cienkq warstwe ~ tolerowany balsam ze strony 26 reakeja?
dciagnigeia, zaczer- zelu do ciala Piel i Chlod: rel !
inuci : J ggnacja zacy ie 3 0
Siibc ek rminids wienienia lub resztek 0o depilaci & e (] Cay koryt praepis
natdz krem. produktu, 2. Po 5-10 minutach Nawilzanie lekko i ot i zajal zbyt dugo czasu?
4. Zapisz poziom nafoz krem. wilgotne] skdry pomaga [ Czy uiyto za duzo
Beinfort ograniczyc utrate wody. @ Metoda warstwowa praduktu?
g do ciala Nie tacz obu opcji n Ktéry jeden
Czas: 2-3 minuty Czas: 10 minut ze strony 22 w pierwszym tygodniu, zadanie warto
powtarzac?
[0 wrkonANO [ wrkonano [ wykonano [ wykonano ] wrkonano (] wrkoNaNO MOJ NAJLEPSZY
(pole wykonania) {pele wykenania) (pole wykenania) (pole wykeonania) (pole wykenania) (pole wykenania) ~ ZABIEG:

(] REAKCIA SKORY
(pole reakeji)

[} REAKCJA SKORY
(pole reakeji)

[] REAKCIA SKORY
(pole reakeji)

[] REAKCJA SKORY
(pole reakcii)

[] REAKCJA SKORY
(pole reakeji)

] REAKCIA SKORY
(pole reakcji)

@ — wykonano bez reakcji; @ — pojawit sig dyskomfort;

ﬁ Plan minimalistyczny

@ Poniedziatek: dfonie
@ Cazwartek: balsam po kapieli
@ Sobota: piety lub fokcie

@ Pozostate dni: obserwacja

43 — Cudowny aloes

@ Wazne zasady

[

Mie przechowuj przygotowanych porgji.
Nie zmieniaj kilku produktéw jednoczesnie.

Nie uiywaj peelingu czesciej niz raz w tygodniu.
Mie zluszczaj od razu po goleniu lub depilacji.

Nie nakladaj zelu na rany i uszkodzong skére.

Przerwij natychmiast przy pieczeniu lub wysypce.

® — zabieg przerwano.

ZABIEG, Z KTOREGO
REZYGNUJE:

}Z; Dica praktyczna

Zaznacz w kalendarzu tylko te
zabiegi, ktore rzeczywiscie

mozesz powtarzac.

Plan powinien pasowaé

do Twojego zycia, a nie

je komplikowac.




odniowy plan
ptelegnacji wiosow

;@,_ Koncepcja =2 Cel
A Dobry plan pielegnacji wtoséw uwzglednia czestotliwo$é mycia, @

rodzaj wloséw oraz reakcje skéry gtowy. Poméc € wybrad [edne recepture podstawows

Aloes wprowadzaj jako jedna zmiane na raz. Laczenie maski, dopasowang do dtugosci wtosow oraz - jesli
mgietki, ptukanki i Zzelu stylizujacego jednoczesnie utrudnia ocene chcesz — jedng metode dodatkowa.
tego, co rzadziatato.
% KROK 1 — Wybierz czestotliwoié mycia @ KROK 2 — Wybierz jeden gtéwny cel
Moje typowe dni mycia: O tatwiejsze rozczesywanie
[] codziennie [0 wigksza migkkoé< diugoéci MO GEOWNY CEL
[] codwadni [ pielggnacja suchych koricéwek
[J dwa lub trzy razy w tygodniu [ lekkie podkredlenie fal lub lokéw
[J raz w tygodniu [] przetestowanie aloesu przed myciem skéry gtowy
[] wedtug potrzeb [ zmniejszenie liczby uiywanych produktéw
o MYCIE Z ALOESEM -ﬁ Ocen kazde mycie w skali 0-3
TWOJ 3-KROKOWY J : = nie zauwazylam zmian / gorzej
1 = nigwielka poprawa
PLAN TESTOWY 1&7 e MYCIE POROWNAWCZE 2 = wyrazna poprawa
i 3 = bardzo duza poprawa
" Dok{adny stosunek zelu alaesowego
€© POWTORZENIE LUB REZYGNACJA £ do preduktu (propercja):
ﬁ PLAN DLA OSOBY MYJACEJ WLOSY W PLAN DLA OSOBY MYJACEJ WLOSY
O DWA LUB TRZY RAZY W TYGODNIU ©  CODZIENNIE LUB CO DWA DNI

o MYCIE 1 — Receptura podstawowa. Wybierz jedng opeje: MNie uzywaj aloesu przy kazdym myciu w pierwszych tygodniach.

o Wiosy cienkie: Dodatek do odiywki ze strony 32;
ilodd wyjsciowa: Y4 tyzeczki zelu.

Tydzien 1: jedne uzycie wybranej receptury.
Tydziers 2: jedno uzycie tej samej receptury.
Tydziers 3; maksymalnie dwa uiycia, tylko jesli tolerancja jest dobra.

@ Wiosy suche albo grubsze: Maska ze strony 31;
czas: 3-5 minut podczas pierwszego ufycia.

@ Wiosy tatwo placzace sig: Mgietka ze strony 35, —h PLAN DLA OSOBY MY_IAC EJ WLOSY
tylke na dlugosci w celu rozczesywania. m RAZ W TYGODNIU

Tydzien 1: jedno uzycie wybranej receptury (test).

Tydzien 2: zwykte mycie bez aloesu.

Tydzier 3: powtérz recepture w tej samej proporgji.

Tydzien 4: poréwnaj efekty z tygednia 11 3.

Po wysuszeniu zapisz: migkkodd, lekkodé, tatwodd rozezesywania,
pozostatodci, sztywnosc, reakcje skory ghowy.

e MYCIE 2 — Rutyna bez aloesu: uzyj tylko zwyktych produktow,
z ktérych korzystasz na co dzieri, Celem jest pordwnanie.

Zapisz: czy whosy sa migksze, czy réZnica jest naprawde widoczna,

I igkszyl platanie, trzeb: t dodatk krok, £y
5 o EnEaRa PN, eBy pofTRsbs byt cRslitieamp o )ﬁfj METODA DODATKOWA — tylko po udanym tescie podstawowym
e MYCIE 3 — Powtdrzenie albo rezygnacja: Po co najmniej dwdch udanych uizyciach wybierz jedna opcje dodatkows:
* jesli pierwszy efekt byt dobry — powtdrz dokladnie te samy recepturg g
i te sama proporcje; Sg
* jesl ehF? byt ne%.ltralny — nie z.wiqksz_ai aulcm:-.lltycznie iloci, el do podkreslenia pielegnacja koricéwek il anilin e hrony 34
wykonaj jeszcze jeden test w te] samej proporcji; skretu ze strony 33 ze strony 34

» jeili efekt byt niekarzystny — wrdé do rutyny bez aloesu.
& Nie dodawaj dwéch metod dodatkowych tego samego dnia.

(| SKORA Gtowy (2} KARTA SZYBKIEJ OCENY

Maske ze strony 30 traktyj jake odrebny test.
Nie stosuj jej tego samego dnia, co:

Przewlekby $wigd, silne tuszczenie Miekkosé 0 |

* koloryzacja #* test nowego szamponu lub zmiany na skérze glowy magy Rozezesywanie

Lekkosc
Qf]g | Wyglad koficowek
Definicja skretu
Dica praktyczna ) Komfort skéry glowy
Nie oceniaj wloséw wytaeznie bezposrednio po myciu. %
Sprawdz takze ich wyglad nastepnego dnia.

® rezjadnianie ® test nowego serum wymagaé konsultacji dermatologiczne).

® zabieg chemiczny w salonie * peeling skory glowy

(= = B = S = I = ]
i aid

NN NN R
W oW W oW oW W

Pozostatosci produktu: [ brak  [] miewdelki [] wyradny
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Vi Dziennik obserwacji
V2 i karta rezultatow

&=

£ Koncepcja

@ Cel

Udostepniamy Ci gotowy formularz
do wydruku lub wypelnienia cyfrowo

Pamieé bywa zawodna, szczegdlnie gdy
w krétkim czasie testujesz kilka produktéw.
Prosty zapis pomaga poréwnac ilosci,

sposdb uzycia oraz reakcje skory i wloséw. poikazde) Rowsjjrecepturae.

ﬁﬁ Wypelnij osobng karte dla kazdej receptury. Nie zapisuj kilku réznych zabiegéw w jednym wierszu.

€ KARTA TESTOWANEJ RECEPTURY

Nazwa receptury:

|:| twarz D dlonie |:| cialo

Obszar zastosowania:

[] stopy

Rodzaj uzytego aloesu: ] Swiezy migisz [ gotowy zel kosmetyczny

Numer strony: Data: Gedzina zastosowania: i

[ skéra glowy [] diugesé wioséw [ koncéwki [] inny

MNazwa gotowego produktu:

Pelna lista skladnikéw dostepna? ] tak  [] nie Préba tolerancji wykonana?  [] tak  [] nie [} nie dotyczy, poniewaz produkt byt wczesniej uzywany
Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia préby:
\
@ SKLADNIKI | 1LOSCI © srosoB LZYCIA
Skladnik 1: lede: Czas pozostawienia produktu:
Skladnik 2: Nosé
[[] zostal sptukany
Skladnik 3: llosé
________________________________________________________________ zostal pozestawiony
Czy zmienione recepture? [ nie [ tak

Co zmieniono?

zostal naloiony pod krem

O
0O
O

zostal polaczony z pojedyncza porcja gotowego kosmetyku

@ REAKC)A NATYCHMIASTOWA

W ciagu pierwszych 15 minut:

e REAKCJA PO KILKU GODZINACH

@ REAKC)A NASTEPNEGO DNIA

. a brak zmi
brak reak tapil obrzek U Lot
D brak reakcji D zZaczerwienienie D iagis] D AR [:] rezultat pozytywny
O lekki chiéd O bél [] skéra pazostaje komfortowa [ pojawily sie nowe zmiany O] rekiit ety
[0 napiecie [J obrzek E] skora jest sucha O wlosy sa miekkie [ rezultat negatywny
U Plﬂzem_} ] inna rea " D skora jest tlusta EI wlosy s3 sztywne [ reakcja pojawila si¢ z opéinieniem
[ swedzenie
[] wystapila wysypka [] wlosy sa obciazone Opis:
Czy produkt zostal wezeéniej zmyty? [ | nie [ tak O pojawilo sie swedzenie O pojawil sie osad
Po ilu minutach?
€ OCENA RECEPTURY
tatwosé przygotowania: i Komfort stosowania: i Rezultat:
0 1 2 3 i 0 1 2 3 | 0 1 2 3
o ° ° -] ! o © © ° 1 ° © © ]
0 bardze trudna 1 trudna 2 fatwa 3 bardzo latwa | O bardzomiski 1 niski 2 dobry 3 bardzo dobry | 0 niekorzystry 1 brak wyrainej 2 dobry 3 bardzo dobry
| ! roinicy
Moja ocena: » ! Moja ocena: | Moja ocena:

Czy wykonam recepturg ponownie? [ ] tak, bez zmian [ tak, 2 mniejsza iledciq [ | tak, ale jake recepture splukiwang [ | nie [ ] wymaga kensultacji ze specjalista

© Moja DECYZ)A
(V) KONTYNUUJE

Powdd:

(/) MODYFIKUJE

Co zmienie?

’ (X) RezveNuE KONSULTUJE

Dlaczego? Z kim?
[ lekarzem ] kesmetelogiem
[] dermatclogiem [ fryzjerem
D farmaceuty D podologiem

Inna osoba [ specjalista:

\ A

A

wiley

= -
- -

Wazna instrukcja:  Jesli wystapi reakeja, zapisz dokladna nazwe produktu, pelng liste skladnikéw, miejsce aplikacji,
czas wystapienia objawéw oraz wykonaj zdjecie reakcji, jesli to mozliwe, nie opézniajac potrzebnej pomocy.

Nie oceniaj receptury wylacznie wedlug tego, czy byla przyjemna podczas nakladania.
Liczy sie réwniez reakcja po kilku godzinach i nastepnego dnia.

Dica praktyczna

45 — Cudowny aloes



ool
MODUL 06

Bezpieczne
stosowanie
i Swiadome wybory
Kozpoznauwaj bledy, reaguj na sygnaty skéry i zachowaj prosta, rutyne

Najlepsza domowa receptura to taka, ktérg

L
potrafisz prawidtowo przygotowac, bezpiecznie $© ﬁ)

L
zastosowac i $wiadomie przerwac.

Naturalne pochodzenie czyste rece | test platkowy | $wiadome przerwanie
: i i narzedzia rzed uzyciem | gdy skéra sygnalizuje
nie wyklucza podraznienia ¢ P Y gdy ygnalizj
ani a[ergit
>

nauczy sie reagowac na niekorzystne zmiany;
odrézni zwykty dyskomfort od sygnatéw ostrzegawczych;

przejdzie koncows liste kontrolng;

€ & & & &

wybierze bezpieczna rutyne do dalszego stosowania.

W ostatnim module czg’telmcczka; )4 § Moja bezpieczna rutyna
pozna najczestsze bledy; e i

e -
ﬁ
e

5

€=~".

,&=‘

6"

Twoja skora mwi pierwsza.
Stuchaj jej uwaznie

i dziataj z wyczuciem.
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Nayczestsze btedy i problemy z recepturami

qukszosc probleméw w domowej pielegnacji nie wynika z braku kolejnych sktadnikow,

ale z nieprawidtowej ilosci, higieny, przechowywania lub zbyt szybkiego wprowadzania zmian.

@ Ce[: pomdc Ci zidentyfikowad problem, jego prawdopodobna przyczyne i bezpieczne rozwiazanie.

/\ PROBLEM

SO MOZLIWA PRZYCZYNA

O BEZPIECZNE ROZWIAZANIE

Zel jest z6ttawy

Preparat ma nietypowy zapach
Domowy produkt zmienit kolor

Maseczka jest zbyt rzadka

Maseczka jest zbyt gesta

Zel roluje sig na twarzy

Skora jest napieta
po wyschnieciu zelu

© ©¢ 66 6 60 0

Pojawia sie pieczenie

Wihosy sg sztywne

Na wiosach pojawiajg
sie biate ptatki

Skora gltowy swedzi

Dodano zel do catego
opakowania kremu albo odzywki

@ Przygotowano za duzo produktu
@ Testowano kilka receptur
jednego dnia

© Brak natychmiastowego rezultatu

® Receptura nie pasuje
do codziennej rutyny

47 — Cudowny aloes

pozostaly lateks lub fragment skérki

& surowiec nieswiely, zanieczyszczenie,

za dluge przechowywany, brudne naczynie

rozklad sktadnikéw, utlenianie, zepsucie

zbyt duzo wody, ogérka lub zelu

zbyt mato ptynnej fazy

za duzo zelu, zbyt grube warstwy,
produkty sie nie lubig, kolejna warstwa
dodana za szybke

zel wysycha, mato warstwy ochronnej,
nieodpowiednia receptura

nietolerancja lub nadmiernie wrailiwa skdra

za duzo Zelu, kilka metod aloesowych
w jednym miyciu, wlosy nie tolerujg metody,
produkt niedokiadnie sptukany

za duzo zelu, niezgodnosc z produktem
do stylizac)i, stabe rozprowadzenie,
naktadanie na prawie suche wiosy

podraznienie skary glowy, nietolerancja
sktadnikéw, zbyt diugie pozostawienie

rozcienczenie konserwantow, ryzykc
zanieczyszczenia calego produktu

e zapas kusi do przechowywania

Gdy receptura sprawia problem, najpierw ja uprosc.
Nie dodawaj kolejnego sktadnika.

i uZzywania ,na site”

zbyt wiele zmiennych naraz

oczekiwanie szybkiego efektu, brak czasu
na obserwacje

zbyt skomplikowana, czasochlonna,
trudna do utrzymania

BB B

l

l

l

l

l

LB

l

Dica praktyczna

Nie uzywaj, wyrzuc, Przeczytaj strone 10.
Rozwaz gotowy el kosmetyczny_

Nie prébuj ,zneutralizowaé” koloru woda, olejem
ani innym skfadnikiem.

Wyrzué natychmiast.

Nie aplikuj. Mie edcinaj tylko zmienionego fragmentu.
Nie mieszaj ponownie. Wyrzud caly produkt.

Przygotuj nowa, mniejsza porcje. Dodawaj plyn kropla
po kropli. Trzymaj sig proporcji. Mie przechowyj
nieudanej partii.

Dodaj jedna lub dwie krople przegotowanej,
wystudzone] wody, nie duza ilosé naraz.

Zmniejsz ilos¢ zelu, Nakladaj cienka warstwe.
Odczekaj ok. minute przed kremem.
Przetestuj jako produkt sptukiwany.

Zmyj produkty. Uzyj tolerowanego kremu.
Nastepnym razem uzyj mniej. Wybierz recepture
splukiwang. Jesli sie powtarza = zrezygnuj.

Zmyj natychmiast duza iloécia letniej wody.

Mie dodawaj niczego wiecej z domowych sktadnikéw.

Nie prébuj .neutralizewac”. Obserwu] skére.

Jesli pieczenie jest silne lub utrzymuje sie — skontaktu)
sie ze specjalista. Pieczenie, swiad, wysypka, egzema
naleza do zglaszanych miejscowych dzialan niepozadanych.

Umyj wlosy. Wréé do swojej rutyny.
Nastepny test = uiyj poltowy ilosci.
Wybierz tylko jedna metode.

Zmniejsz iloéc. Testuj produkty osobno.
Nakladaj na bardzo mokre wfos.:.r_
Urnyj, jesli widoczny jest osad.

Doktadnie umyj. Przerwij stosowanie nowej receptury.
Wréd do wezesniej tolerowanych produktéw,

Mie drap. Brak olejkdw eterycznych i mieszanek domowrych.
Utrzymujacy sie $wigd mode wymagaé dermateloga.

Mie zaktadaj oryginalne] trwatoici produktu.
W przyszlosci mieszaj tylko porcje jednorazowa.

Mie przechowuj resztek rzadkich lub swieiych receptur.
Mastepnym razem przygotuj potowe porgji.
Zapisz, ile faktycznie zuiywasz.

Przerwij testowanie. Wroc¢ do podstawowe] rutyny.
Odczekaj, az skora odzyska komfort.
Mastepnym razem zmieniaj tylko jeden element.

Oceniaj: komfort, tolerancje, tatwoéé uzycia,
powtarzalnosc i brak pogorszenia.

Nie zwigkszaj ilosci ani czestotliwosci tylko po to,
by ,wymusic” efekt.

Wybierz prostsza metode: zel jednoskiadnikowy,
krotka receptura splukiwana, metoda warstwowa
albo jeden zabieg tygodniowe.

j. —
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Pytania i odpowiedzi:

l.r/

~ e
= 5
A= A

Nie kazda nietypowa reakcja oznacza powazny problem,
ale pieczenie, obrzek, wysypka lub pogorszenie stanu skory
nie moga by¢ ignorowane.

(1) Czy lekkie uczucie chtodu jest prawidtowe?

Chlodna temperatura moze przez chwile dawac uczucie Swiezosci.

®

Nie powinna przerodzic¢ sie w pieczenie, bdl ani narastajacy dyskomfort.
W razie watpliwosci zmyj produkt.

e ng pieczenie oznacza, Ze receptura dziata?

®

Nie. Pieczenie to sygnat ostrzegawczy.

T e
PRZERWIJJ
Zmyj produkt letnia woda.

© Czy moge przyzwyczaié skérg do aloesu?

Nie kentynuuj preduktu, ktéry regularnie powoduje pieczenie,

®

$wiad, wysypke lub reakcje typu egzema.

© Czy moge natozyé zel na otwartg rang?

Nie. Receptury sa przeznaczone wylacznie do kosmetyczne]

kiedy przerwac stosowanie?
W

Cel

Odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytania

i wskazac jasne granice samodzielnej, domowe]
pielegnacji kosmetyczne|.

@

(10] Czy moge stosowac receptury podczas leczenia
dermatologicznego?

Nie zmieniaj samodzielnie leczenia zaleconego przez lekarza.

Zapytaj lekarza lub farmaceute, czy dodatkowy produkt

jest odpowiedni.

@ Co zrobi¢, gdy zel dostanie sig do oka?

MNatychmiast przerwij. Przeplucz obficie duZa iloscia czystej,

letniej wody. Nie pocieraj oczu. Jedli nosisz soczewki kontaktowe
i fatwo je wyjac — usun je. W razie utrzymywania sie bolu,
zaczerwienienia, {zawienia lub zaburzen widzenia — skonsultuj sie
z lekarzem.

@ Co zrobi¢ przy wysypce?

Zmyj produkt. [?ZERWIJ wszystkie nowe receptury. Nie dodawaj
zadnych dodatkowych skiadnikéw domowych, Zapisz nazwe
produktu i sktadniki. Obserwuj zmiany. Wysypka z ropa,

zottymi strupami, bélem, obrzekiem, ociepleniem skéry

lub nieprzyjemnym zapachem moie wskazywac na zakazenie

— wymaga oceny lekarskiej.

pielegnacji skory nienaruszonej, nie do ran glgbokich,
krwawiacych, saczacych sig czy zakazonych.

(5 ] Czy aloes moze zastqpié krem nawilzajgcy?

Nie zawsze. Zel jest lekki i moze powodowaé $ciggniecie
po wyschnieciu. Skéra sucha czesto potrzebuje kremu

lub masci, aby zatrzymac wnlgoc L

o CZH aloes zastepuje filtr przen:lws{oneczng

Nie. Stosuj odpowiedni filtr przeciwstoneczny.

@ Czy moge przechowywaé domowy tonik
[ub mgietke w lodéwce?

Nie. Receptury wodne to porcje jednorazowe
bez zwalidowanego systemu konserwacji. Pozostatosci wyrzuc.
Zameczyszczeme mlkroblologlczne moie byc n|ebezp|eczne

© Czy moge dodaé olejek eteryczny dla zapachu?

®
Q

Mie jest to zalecane. To dodatkewy potencjalny draznigcy
skladnik i utrudnia ustalenie przyczyny reakcji.

© Czy moge uzyé aloesu bez préby tolerancii,
iy Mogs U2y prsy J
skoro jest naturalny?

Pochodzenie naturalne nie gwarantuje tolerancji.
Zawsze wykonaj prébe tolerancji na malym obszarze.

o
A @ Kiedy potrzebna jest pilna pomoc? I
trudnosci w oddychaniu e rozlegla wysypka pecherzowa I
e uczucie ucisku w gardle e silny bdl
e szybko narastajacy obrzek twarzy, e pgwaltowne pogarszanie reakcji
ust lub jezyka o objawy dotyczace oczu
+ omdlenie lub silne ostabienie lub jamy ustnej
)

@ Ktedg uméwié konsu{tac_]g dermatoiogtczn 7

Przewlekajgca sig wysypka, uporczywy swiad, rozlegle zluszczanie,
pogarszanie stanu skary, bolesne zmiany, bliznowacenie, utrzymujgcy
sig problem ze skarg glowy, ogniska wypadania wioséw, reakcja

na wiele réznych produktdw.

@® Czy brak reakeji na przedramieniu gwarantuje
bezpieczeristwo na twarzy?

Mie daje pelne] gwarancji. Zmniejsza ryzyko, ale skdra twarzy

moze reagowac bardziej. Pierwsza aplikacja na twarz powinna

byé réwniez mala i krotka

A

D Cy diacks moze stosowis receptury?
Poradnik jest przeznaczony dla oséb dorostych. Nie stosuj
u dzieci bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

@ Czy moina spozywat aloes uzywany w poradniku?
Nie. Poradnik dotyczy wylacznie zewnetrznego, kosmetycznego
stosowania i nie zawiera wskazéwek dotyczacych spozycia.

Dica praktyczna

W razie watpliwosci bezpieczniej jest zmy¢ produkt i przerwaé aplikacje
niz kontynuowaé jg w nadziei, ze dyskomfort minie.

48 — Cudowny aloes
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MOJA PIELEGNACIA

Korcowa lista kontrolna

Z ALOESEM
/ V' wiedza
v e
i dalsze kroki |7 7=
v obserwacja 's

\1/

;}@‘;

Koncepcja

Celem tego poradnika nie jest zrobienie jak najwigkszej liczby receptur.
Sukcesem jest wybranie kilku prostych metod, ktére s3 debrze tolerowane,
higieniczne, powtarzalne i dopasowane do Twojej codziennej rutyny.

/ V' Suiadomy wybsr

h/

Podsumowaé material, potwierdzié najwainiejsze zasady bezpieczenstwa
i poméc Ci wybrad osobisty plan do $wiadomego, dalszego stosowania,

@&

€) czes¢ 1 — sPRAWDZ SwWoJA WIEDZE 1/

@) czESC 2 — MOJE TRZY WYBRANE RECEPTURY /-~

Fa

Aloes i surowiec RECEPTURA 1 RECEPTURA 2 RECEPTURA 3
[0 Potrafig odréinic klarowny iel od iditawego lateksu.
O Uiywam wylaeznie klarownego telu. Mazwa: ......... P S PEREWEE o iomisiin s nnnsnniianan Mazwa: ..... e D
[0 Nie stosujg liscia o nieznanym gatunku lub pochodzeniu, NUMEr SEONY: ©.vvoreeresrees Numer strony NUMEr SEONY: waveeeerereerene
[ Sprawdzam $wiezodé licia.
[0 Czytam INCI gotowego zelu. B TR Cel: . e s et
& e
0%, Higiena Czestotliwosé: .........oco.e... Czgstotliwosé: ........co.o...... Czestothiwosé: .........c.o......
[0 Myje rece przed przygotowaniem. ; J
O Uzywam czystych i suchych narzedzi. :
O Preygotowsis mate porcje. € czESC 3 — MOJA PROSTA RUTYNA 12
[0 MNie wkiadam uzytej lyzki do eryginalnege opakowania,
[J Nie dotykam receptury nieumytymi rekami. = Dzied lub dni Receptura o O splukany
[0 Myje narzedzia po uiyciu. e TWARZ | | [0 nalotony pod krem
e i O stosowany punktowo
prze-:howywame
[0 Przepisy wodniste / éwieze traktuje jako jednorazowe. r: L"l CIALO Dzied lub dni Obszar Receptura
O Mie przechowuje domowege toniku, mgietki ani maski 2 ogérka, P 4 % ___________________
[0 Wyrzucam produkt, jesli zapach, kolor lub konsystencja sie zmienia. v
[0 Mie prébuje ratowad podegrzane] receptury.
S e e e S e e P ey Receptura Dokladna proporcja

Bezpieczne stosowanie

©

[0 Wykanuje prébe tolerancji (patch test).
O Woerowadzam jedny nows recepturg na raz. ‘ I,
O Zaczynam od najmviejszej dodcs @ czE$¢ 4 — MOJE GRANICE BEZPIECZENSTWA 1
[0 Unikam okelic oczu i ust.
O Mie stosujg na sldirg uszkodzona. Natychmiast przerywam stosowanie, Kontaktuje sig ze specjalista, gdy:
O Przerywam przy pieczeniu, swidzeniu lub wysypce. d jawia sie:
[0 Mie traktuje aleesu jak leku, 9%y paJ 5 T A e
[J Nie zastepuje filtréw przeciwslonecznych. ol b * bl ’
[0 Nie spoiywam aloesu na podstawie tego poradnika. P *# problem powraca regularnie
____________________________________________________ e swedzenie ® pecherze o skora jest uszkodzona
(= Swiadoma rutyna o wysypka e saczenie sie o objawy 53 silne
E [0 Wybieram jeden gléwny cel dla twarzy, jeden dla ciala | jeden dla wioséw, ® obrzek & wyraine pogorszenie ® przyczyna jest nieznana
g Seoimes sleni abecinh L] blem a diagnezy lub leczenia
[0 Potrafig zrezygnowat z receptury, ktéra mi nie stuty. pre Wymaga diagnozy L
[ Nie zwigkszam ilodci tylko po to, by szybeiej uzyskaé efekty.
@ cze$¢ 5 — ZOBOWIAZANIE DO SWIADOMEJ PIELEGNACI 1/

Wybieram prosta i Swiadoma pielegnacje.
Nie oceniam receptury wedtug liczby skladnikéw, lecz wedlug jej bezpieczenstwa, tolerancji i uzytecznosci.
Przygotowuje mate porcje, dbam o higieng i obserwuje reakcje swojej skory oraz whoséw.
Wiem, ze naturalny skladnik moze wywolaé niepozadang reakcje.
Gdy pojawia sie dyskomfort, przerywam stosowanie.
Gdy problem wymaga diagnozy, korzystam z pomocy odpowiedniego specjalisty.

N

5‘ \

\
!

Bate . e e

@ cze8¢ 6 — ZAKONCZENIE
Gratulacje! Masz juz nie tylko receptury, ale przede wszystkim wiedze, ktéra umozliwia swiadome decyzje.
\ Potrafisz wybraé odpowiedni surowiec, przygotowaé czyste miejsce pracy, odmierzy¢ maly porcje,
‘\\ / 4 wykonaé probe tolerancji i oceni¢ efekt. Pamietaj: podstawa skutecznej pielegnacji jest regularnosc i uwaiznosd,
e a nie nieustanne poszukiwanie nowych przepiséw.
49 — Cudowny aloes

MALA PORCJA. CZYSTE NARZEDZIA. PROBA TOLERANCJI. UWAZNA OBSERWACJA.



