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i wazna informacja

1) Prawa autorskie

Ten material jest chroniony prawem autorskim.
Przeznaczony jest wylacznie do uzytku osobistego
i edukacyjnego. Kopiowanie, odsprzedaz

oraz rozpowszechnianie calosci lub czgsci tresci
bez pisemnej zgody autora jest zabronione.

0
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2) Charakter materialu

Ten przewodnik ma charakter edukacyjny

i praktyczny. Zawarte w nim receptury i wskazowki
maja wspiera¢ Cie w tworzeniu naturalnych
kosmetykéw w domu lub w pracy zawodowe;j.

A
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| 3) Bezpieczenstwo

* Wykonaj test platkowy przed pierwszym uzyciem.

« Zachowuj higieng podczas przygotowywania kosmetykow.
» Oznaczaj produkty nazwa i datg przygotowania.

» Przestrzegaj zalecanego czasu przydatnosci do uzycia.

» W przypadku silnego podraznienia — zaprzestan stosowania,

— e

4) Jak korzysta¢ z przewodnika

» Czytaj uwaznie skladniki i ich wlasciwosci.
+ Stosuj receptury zgodnie z podanymi ilosciami.

oy / + Uzywaj czystych narzedzi i sprawdzonych surowcéw.
+ Notuj wyniki testow i wlasne obserwacje.

Wskazowka -

Testuj uwaznie, obserwuj skore i dostosowuj receptury do swoich
potrzeb. Naturalna pielegnacja to podréz — krok po kroku.
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&
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Strony 21-26 | Modutl 03 - Naturalne mydia w plynie
Strony 27-32 | Modul 04 - Naturalne szampony

Strony 33-38 | Modul 05 - Naturalne odzywki do wloséw

Strony 39-44 | Modul 06 - Naturalne balsamy i kremy nawilzajace do ciala

b

Strony 45-49 | Modul 07 - Naturalne peelingi do ciala

Strony 50-56 | Modul 08 - Oczyszczanie twarzy

)
e

Strony 57-62 | Modul 09 - Peelingi i toniki do twarzy

i

Strony 63-69 | Modut 10 - Olejki, sera i kremy pod oczy

o

Strony 70-74 | Modut 11 - Naturalna ochrona dzienna i formuly ochronne
e

Strony 75-80 | Modut 12 — Receptury ukierunkowane
na potrzeby skory i wlosow

Strony 81-85 | Modutl 13 — Praktyka tworzenia wlasnej
kolekeji kosmetykow
Strony 86-89 | Modul 14 - Bonusy, aktualizacje i plan dziatania

Jak korzystac ze spisu tresci
she
Znajdz interesujgeg Cig kategorig
i od razu przejdi do sprawdzonych receptur.
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Ten przewodnik powstal, aby wspiera¢ Ci¢ w tworzeniu
naturalnych kosmetykéw w sposéb $wiadomy, bezpieczny
i uporzadkowany. Znajdziesz tu sprawdzone receptury,
jasne wyjasnienia i praktyczne wskazéwki, ktére pomoga
Ci rozwija¢ wiedze i budowac wlasng praktyke.

1) Co znajdziesz w tym przewodniku

¢ sprawdzone receptury naturalnych kosmetykow,

(R )
e

¢ jasne wyjasnienia skladnikéw i ich dzialania,
¢ zasady bezpieczenstwa i dobrej praktyki,
e praktyczne wskazowki i inspiracje do tworzenia.

.- —

S LV
e

fof% 2) Dla kogo jest ten material

\1/. N Y, Dla 0s6b, ktére tworzg kosmetyki w domu
— i chey robié to $swiadomie, a takze dla tych,
ktérzy rozwijaja bardziej zaawansowang
i profesjonalng praktyke.

3) Jak zbudowana jest receptura

T Nazwa receptury ~-.. | w7
e e, | s Wykonanie
Lo 1 o] P A | (ﬁ? — [ Wekazéwki

PO— 1§
a= ; % | "~ Przechowywanie
o—

[' | 4) Zasada $wiadomego testowania

Obserwuj reakcje swojej skory, wykonuj testy platkowe,
prowaiz dokumentacje i dostosowuj receptury do swoich
potrzeb. Swiadomodé i uwainosé to klucz do bezpiecznego

i satysfakcjonujjcego tworzenia.

2
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Szybki start

o \ Przygotuj
stanowisko pracy.
9 =
= Wybierz recepturg

i przeczytaj jg uwaznie.

9 = Odwaz skladniki
z dokladnodcig.

Zanotuj wynik
1 swoje obscrwacje.
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Modut 01 |

Podstawy

naturalnej kosmetyki

)
U4

Czym jest naturalna kosmetyka = K

Naturalna kosmetyka to produkty oparte

na skladnikach pochodzenia roslinnego,
mineralnego lub zwierzg¢cego, tworzonych

z poszanowaniem natury, zdrowia i rownowagi
skory oraz wlosow.

/ A e i
£ (S
\ /ﬂ Dlaczego warto |

w Swiadomy sklad - wiesz, co nakladasz na skore.

w Prostota - mniej zbgdnych skladnikow,
wigcej natury.

Higiena — czyste narzedzia i stanowisko pracy
to podstawa bezpieczenstwa.

02 Jakosé skladnikéw — wybieraj sprawdzone,
w Mozliwos¢ personalizacji — dopasujesz tarate f natiralne surcirce:

receptury do swoich potrzeb. SR
% Kontakt z surowcami — poznajesz ich dzialanie 03 Doldadnosé — precezyjne odmierzanie

i wladciwodci, to klucz do udanej receptury.

# Praktyczne podejécie - wiedza, ktérg od razu 0 4 Obserwacja skory i wlosow — reaguj
wykorzystasz w praktyce. na potrzeby i dostosowuj pielegnacje.
& 7 2
Pamigtaj () |
Naturalne nie znaczy automatycznie odpowiednie dla kazdego. 3 N l
Kazda skora i kazdy organizm s3 inne. _,z'/‘/ B
— = =4
S Od surowca do gotowego produktu
/ 4 ,./" 4§ O\ B
o v—
ﬂ/ ...... > // > 4/ \l ‘‘‘‘‘‘ > &= |
sl NG S
Wybor skladnikow Przy‘gotowanic W}'konanie Test Ocena
Swiadome dobranie surowedw Odwazenie, odmierzanie Polgezenie skladnikdw Sprawdzenie konsystencji, Obserwacja efektéw
o adpowiednich wlasciwosciach. i preygotowanie bazy. zgodnie z recepturg. pH i dzialania. i ewentualne modyfikacje.
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Filozofia
kosmetykow

naturalnych §

. t‘ﬂ?ﬁ‘"

Swiadoma pielggnacja

Naturalna pielggnacja zaczyna si¢ od $wiadomych
wyboréw. Siggamy po skladniki, ktére znamy

i rozumiemy, tworzac kosmetyki spéjne z naszymi
wartosciami i potrzebami. To podejscie oparte
na wiedzy, do$wiadczeniu i uwaznosci.

f— —=, ij " ’
L4 f-f‘wr@-/ \‘.—»

)

=+ 5 filaréw podejécia naturalnego <<

€ (© & &

PROSTOTA JAKOSC PRZEJRZYSTOSC PERSONALIZACJA SZACUNEK DLA
SKLADU SKORY I SRODOWISKA
& i
< Korzysci praktyczne Czego unikaé
*gL lepsze rozumienie formut ® przypadkowe mieszanie
; N\ =
8% kontrola nad receptury s Q‘ (}() nadmiar olejkéw eteryeznych
3 dopasowanie do potrzeb < T ,;? ® brak oznaczen
We rozwoj wiasnego stylu pracy ()_() pospiech

- ‘ v R

6 Dobra receptura to nie tylko skiad,
lecz takze uwaznos¢ i konsekwencja. 99

A

\ "\-\PI."_A.."
AT
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Higiena pracy
i bezpieczenstwo

we

_——_ Tworzenie naturalnych kosmetykéw to przyjemnosc i kreatywnosc,
£: \\ ale takze odpowiedzialnos¢. Zachowanie higieny i zasad bezpieczenstwa
- | to klucz do skutecznych i bezpiecznych produktéw.

—

DEZyNFERCIA
STANOWISKA

1) Przygotowanie stanowiska

+ Czysta powierzchnia robocza.

v Zdezynfekowane narzedzia i akcesoria.
v Czyste, suche opakowania. \ S
v Recznik papierowy pod reka. =
+ Porzadek na biurku — wszystko pod kontrola.

N\ 2) Bezpieczna praca ze sktadnikami

+ Dokladnie odmierzaj skladniki zgodnie z receptury.

+ Olejki eteryczne stosuj w zalecanych stezeniach
— sy bardzo skoncentrowane.

o Uiywaj czystych lyzeczek, szpatulek i pipetek.

« Nie lgcz nieznanych surowcow bez sprawdzenia
ich wlasciwosci i kompatybilnosei.

[ 0g7 "\ 3) Test platkowy

(O )
\ % /
\ j
Naléz niewielka ilosc Pozostaw na 24-48 godzin, Obserwuj skorg.
produktu na skére nie zmywaj i nie zakrywaj Brak reakcji oznacza, KREM
wewnetrznej strony miejsca testu. ze produkt jest dla NATURALNY
przedramienia. Ciebie odpowiedni. - W=
v 3 ™, \ ;
‘..‘ - f‘ = £ - ‘\
l..-” A ) 4) Kiedy przerwac stosowanie -
f’; 8L S + Silne podraznienie.
™ A + Picczenie utrzymujgce si¢ diuzej niz kilka minut.
» Wysypka lub zaczerwienienie. .
+ Niepokojgca reakcja organizmu, -
s ~
i s
=\ : : Zlota zasada o /j;__ '
e ¢ Bezpieczenstwo i higiena sq wazniejsze niz szybkos¢ wykonania. )L
N ) 9V
-3 /
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Niezbedne
narzedzia
1 Wyposazenie

— Aﬁ

| 1) Podstawowe wyposazenie

waga kuchenna miseczki byzeczki szpatutki trzepaczka blender
precyzyjna reczny

uls
— ! Lo —

2) Do kontroli i pomiaru

termometr pipety cylinder paski pH notes ®

miarowy recepturowy Rt T
| 3) Opakowania : l“{%

sloiczki butelki butelki etykiety
z pompks z kroplomierzem i
Al pompka P! | ‘E.ﬁ'@
N — — sl — >
/R Minimalny
> | 4) Praktyczne wskazowki zestaw na start
_ s Utrzymuj narzedzia w czystosci i suchoscei. % waga kuchenna ,
= y i i 1 W miseczki i lyzeczki N
+ Oddziel akcesoria do fazy wodnej i thuszczowej. W szpatulka i trzepaczka A
+ Regularnie dezynfekuj narz¢dzia majgee kontakt z kosmetykiem. | % termometr N p
IOF - G e W : % pipety S|
Przechowuj wszystko uporzgdkowane i w zasi¢gu reki. W hicsel 50 millz erylders \.\: /| / 7
¥ notes recepturowy e/, /’J 7
&
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Surowce
bazowe w praktyce *.
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1) Oleje roslinne
Przyktady: jojoba, migdatowy, kokosowy, arganowy.
Odiywiaja, zmickczaja i chronig skorg. Stanowia
baze wielu receptur - od lekkich serum po
bogate balsamy.

S

2) Masta i thuszcze

Przyktady: shea, kakaowe, kokosowe.

Nadajg kosmetykom odpowiednig konsystencj¢
i zapewniajq intensywne odzywienie
oraz ochrong skory.

e -

3) Hydrolaty i wody

Przykiady: rézany, lawendowy, rumiankowy.
Nawilzaja, tonizuja i wspierajg skdre. Doskonale
jako baza wodna w tonikach, mgietkach

i emulsjach.

ol

4) Glinki i pudry

Przyklady: zielona glinka, biala glinka, owies.
Oczyszczaja, matujg lub tagodza w zaleznosci
od rodzaju. Wzbogacajg maseczki, peelingi

i zasypki.

&
e

5) Sktadniki aktywne

Przyklady: aloes, gliceryna, witamina E, pantenol. oy
W’s_,plem]:; dzialanie kosmetyku - nawilzajg, > o .
koja, regeneruja lub chronia skére. "fi'}) ’ :
Uzywaj ich $wiadomie i w odpowiednim steZeniu. T PSS

-

Jak dobierac¢ surowce

Zawsze kieruj si¢ funkcjg kosmetyku, potrzebami skéry
oraz whasciwosciami skladnikéw. Dobieraj surowce swiadomie,

z prostotg i w harmonii z naturg. Czasem mniej znaczy wigcej.

L
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Jak czytac receptury °
i personalizowac formuly

’

d
— \3__.;;

(D Anatomia receptury

|

o * Krem nawilzajacy z aloesem
do skory mieszanej

PrZeznaczenie ..............g g

@ Nawilza, koi | wspiera barier¢ ochronng skdry.

At Tiiast ’rz;-r Hydrolat z rézy 60 g
3 Olej jojoba g
i Emulgator Olivem 1000 5
fhaged B : -t Aloesg:'cc] 10 2
Gliceryna roslinna 3g
Witamina E 05g
Olejek lawendowy 4 krople

wykonanie . R Fazg olejowq podgraej do 70°C.
S’ | Fazg wodng podgrzej do 70°C.
Polgce fazy i mieszaj do emulsji.
W temp. poniiej 40°C dodaj dodatki.

wskazowki - B |

T

) Idealny na dzien i na noc.
r Stosuj na oczyszczong skorg.

~
&

unikaj okolic oczu.

przechowywanie S [Q_J_, Przechowuj w chiodzie.
) Zuzyj w ciggu 3 miesigey.

j & Zmieniaj jeden skladnik na raz,
0 np. jeden olej bazowy.

- Zamien jeden hydrolat
na inny o podobnym dziataniu.

/1 Modyfikuj jeden element tekstury,
Y& | np. zageszezacz lub emulgator.

Q Testuj, obserwuj i zapisuj efekry

kazdej zmiany.

g - _\I
( 5 ) Praktyczna rada

B Najlepsze formuly powstajg z matych zmian
ik i dobrych notatek. Eksperymentuj swiadomie
4[N
= ¢ i ciesz si¢ procesem tworzenia!
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Q) :
\2;' Na co zwraca¢ uwage

/ 4=\ Proporcje
[ A]

7
A
S| o ,-l Zachowuj proporcje faz i skladnikow >
> dla stabilnodci i skutecznosgci. %

/B=—" Kolejnos¢ 9&

l o — |

— /  Dodawaj skladniki w odpowiedniej
— kolejnosci — to wplywa na efekt.

lf \ Temperatura
\ ' Przestrzegaj zalecen temperatur,
To klucz do udanej emulsji.

f{ ,f/\ \ Typ skéry lub wloséw
\ Al ,_’"J /,f'l Dopasuj skladniki do potrzeb

“ swoich lub osoby, dla ktérej

tworzysz kosmetyk.

=\ " :
| ,@-;3] \ Rodzaj opakowania
\L__ ;" Wybierz opakowanie odpowiednie

- 4

-
i/
i

dla formuty i jej przechowywania.

4 Notatki po wykonaniu

Konsystencja

Zapach

Odczucie na skorze [/ wlosach
Reakcja skory .

Termin przydatnosci ...............




modyfikowac receptury

i stosowac zamienniki
e

Zamiennik skladnika to surowiec, ktéry moze pelni¢ podobng funkcje T
w recepturze. Nie wystarczy jednak, ze ma podobng nazwe - liczy si¢ | Bezpieczna kolejnoé(:
dzialanie, wlasciwosci i sposob uzycia. Zawsze analizuj, co wnosi modyﬁkacji receptury
dany skladnik i dobrane zamienniki z rozwaga. oy

| L= g - .
< Najpierw okresl funkcje surowea w recepturze, dopiero potem | 3 SpraW(:lz. funkeje

| skladnika.

szukaj zamiennika.
dr Lekkie, $rednie i cigzkie oleje nie zawsze s3 wymienne — réinig sig | Wybierz surowiec z tej

f =
\L:\}f’ same] kategorii.
s Masto rolinne zamieniaj wyljcznie na inne maslto o podobnej

3
konsystencji i temperaturze topnienia. e g Zachowaj proporcje
. {.g I
P

wchlanianiem i dzialaniem na skore.

s Woda, napar ziotowy i hydrolat to nie to samo - ré2niy si¢ skladem lub przelicz recepture.
= ﬂf Przygotuj maly
kj parti¢ testowg.

% Zapisz rezultat w karcie
)

receptury.

i dzialaniem. |
% Olejek eteryczny nie jest zwyklym olejem rodlinnym — ma inne |

stezenie i silniejsze dzialanie. |
¢ Modyfikacja receptury moze zmienic jej konsystencjg, zapach, kolor,

trwato$é i dzialanie produkru.
s W recepturach mydla zmiana skladnika moze wymaga¢ ponownego
Ocen konsystencjg,
zapach, pH i stabilnos¢.

obliczenia ilosci wodorotlenku sodu.

— < Droga od skladnika oryginalnego do bezpiecznego zamiennika %

\ i
o ")

Skfadnik Analiza funkeji 1)0:0; zam:jn.n;ka.
oryginalny w recepturze ] o\po obnym ?.lalamu
& \ '
e nawilza
e odiywia

* yzmickeza

® TWOrzy warstwe

|
ochronng Olej Masto Hydrolat | Glinka
migdatowy shea || rumiankowy bentonitowa
% 5 gL

Nagietek

suszony

Mozliwa kategoria zamiennika Na co uwazaé
Q Olej jojoba Lekki olej roslinny Szybkos¢ wehlaniania
Masto kakaowe Twarde maslo roslinne Twardos¢ produktu
Hydrolat rumiankowy Lagodny hydrolat roslinny Zapach i wrazliwos¢ skory
m Glinka zielona Inna glinka kosmetyczna Sila oczyszczania
Q Cukier Drobny sktadnik peelingujacy Wielkos¢ drobinek
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Czym jest trwalos¢ kosmetyku

- oo

Trwalos¢ to czas, w ktérym kosmetyk zachowuje swoje
wilasciwosci, bezpieczeristwo i jako$c. Zalezy od skladu,

pH, rodzaju opakowania, sposobu przechowywania

i zastosowanych konserwantow.

Produkt bezwodny

s Nie zawiera wody.

% Ryzyko rozwoju drobnoustrojow
jest znikome.

W Zazwyczaj ma bardzo diupgs
trwalosd,

w  Najezgicicj nie wymaga
konserwantéw.

Produkt bezwodny vs. produkt z fazag wodng

Produkt z faza wodng

» Zawiera wodg, hydrolat, napar
ziolowy lub sok roslinny.

W Woda snaczaco zwicksza ryzyko
rozwoju mikroorganizmiow.

o Wymaga konserwacji i odpowiedniego
przechowywania,

Czym moze by¢ faza wodna

Faza wodna to nie tylko woda., Moze to byé woda destylowana,

hydrolat, napar zielowy lub sok rodlinny. Wszystkie te skladniki
wspieraja formute, ale zwigkszajg ryzyko rozwoju drobnoustrojéw.

Witamina E to antyoksydant, nie konserwant

Witamina E chroni oleje i tluszcze przed utlenianiem, ale nie hamuje

wzrostu drobnoustrojow w fazie wodnej. Nie zastepuje konserwantu.

Czym jest konserwant i dlaczego jest wazny

Konserwant to substancja hamujgca rozwdj bakterii, droidiy i plesni.

Musi by¢ dobrany odpowiednio do typu formuly, pH oraz zakresu
skutecznodci. Zawsze przestrzegaj zalecanych stezeni producenta.

Brudne dlonie i lyieczki

LR AR

Oznaki zepsucia kosmetyku:

Ir;’ .\\I .'/ .\I / g A \'I 7y (o] \‘\
(@ (&) ()
N R s RN
zmiana zmiana Zmiana obeenosé
zapachu koloru struktury gazu

Rodzaj produktu

Olejek do twarzy
Maslo do ciala
Tonik

Krem

L 3R AR R S8 =

Mydto w kostce

Co wplywa na trwatos$¢ kosmetyku

Wyksza temperatura - prayspiesza degradacig skladnikéw i roawdj drobroustrojiw.
Wilgod — sprayja rozwojowi mikroorganizmdw.

Swiatlo — moie utleniaé skladniki i zmieniaé kolor oraz zapach.

wprowadzaja zanieczyszczenia do kosmetyku.

Rab male partie — dwieky kosmetyk o wicksze bezpieczenstwo i lepsza jakodé.

@) (@)

[ec2s )

e ) o5
NEEA L NG
pledén nietypowy
osad

Trwalos¢, konserwacja
i prawidlowe przechowywanie
kosmetykow

Wazne:

Kosmetyki naturalne nie sg
automatycznie bezpieczne tylko
dlatego, ze zawierajq sktadniki
roslinne.

t

W
Produkty z fazg wodng
wymagaja kontroli higieny,
pH, konserwacji i stabilnosci.

[
(1

butelka
z pipetg

— Rodzaje opakowan —

A G
=
-

b

stoiczek atomizer

airless

Gléwne ryzyko
Utlenianie olejow
Kontakt z wodg i dtonmi

Rozwéj drobnoustrojow

Niestabilno$¢ emulsji i mikroorganizmy

Nadmiar wilgoci

Zalecane opakowanie

Ciemna butelka z pipeta

Cazysty sloiczek lub opakowanie airless
Butelka z atomizerem

Opakowanie airless

Przewiewna mydelniczka

&)

opakowanie  mydelniczka



Pomiar pH, temperatura ' X
i kontrola jakos$ci produktu

\5’;}-5.;

B Gdzie mierzymy pH?

pH mierzymy gléwnie w produktach, ktére zawieraja

' t
: ]
p ) Czym jest pH?
pH to skala (0-14) okreslajaca, czy produkt ma odczyn kwasny,
obojetny czy zasadowy.

faze wodna, np. hydrolaty, zele, emulsje, toniki, kremy.

e . ol |
Dlaczego nie mierzymy pH olejow i maset? | = -
Czyste oleje i masla roslinne bez dodatku wody nie maja '_-'.i II.=
fazy wodnej, dlatego pomiar pH nie ma zastosowania. t [ ] .’I. )
SN _
- £l - - - =h'——-_‘_‘__‘_ -
Paski wskaznikowe a miernik pH /
Paski sq szybkie i wygodne - idealne do orientacyjnego pomiaru.
Elektroniczny miernik pH jest dokladniejszy i polecany o
do regularnej kontroli. ! Skala pH
Znaczenie kalibracji miernika | 0 3 6. WPass 11 14
| B =
Miernik nalezy regularnie kalibrowac (najlepicj przed kazdym | ..| | ‘ '.....'
uzyciem), by zapewni¢ wiarygodny wynik pomiaru. ' % 3 l 3
[ Kwasny Obojetny Zasadowy
Wplyw pH na kosmetyk '
. p) : M S .
pH wplywa na komfort skéry, skutecznosé konserwantow
oraz stabilnos¢ formuly i skladnikéw aktywnych. E
Podstawowa kontrola gotowej receptury
3 2N (A
Kontrola SeEpcratury K@ ) ( Sﬁ Ocen kolor i zapach.
Kontroluj temperature podczas topienia masel i woskéow —
= e i 2 AT A g
oraz lyczenia fazy wodnej i olejowej. Przegrzewanie moze f 2 ) | f:q_ H,/ ) Sprawd?, czy produke jest jednolity.
oslabi¢ niekt6re skladniki aktywne i zapachowe. \__ ] '\\_“—f/’ i
Vi A T
I' ) | | Obserwuj, czy fazy si¢ ni dzielajg.
Podstawowa ocena gotowego produktu =\ \Q/ RN R
g x s e . e,
P M e e R TRl Q4 \' ': /;l-\ | Zmierz pH, jezeli produkt zawiera wodg.
pH oraz zachowanie produktu po kilku dniach. B NEL
A ."‘.
_—_— k 5 le \EH), Zapisz datg przygotowania.
| : ~— > . = rd
WAZNA UWAGA TECHNICZNA / i e
l v / 6\| ( @ Obserwuj produkt przez kolejne dni.
| Dla kazdej konkretnej receptury nalezy podaé \ \ S N
Jdocel b ki H, o i £ 3 R : —~
| Soly e eaRls o oliica popariRriz \\_( [ |-/ 7 \'l | \ Wkl e veailesion
| metodg ewentualnej korekty. Nie nalezy podawaé 1\ |7/ N p 7
| jednego uniwersalnego pH dla wszystkich {5 }/i - S pizec Zastosowaniem.
I kosmetykow. _‘ifL L [ 3
N . SR

12 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykow



Karta receptury
i dziennik testow

= LT g, ) B

Twoja receptura zashuguje na wigcej niz tylko dobrg pamigc.

b . Zapisuj kazdy szczegdl, obserwuj efekty i wybieraj swiadomie.
Systematycznos¢ to klucz do tworzenia kosmetykow, ktore naprawde dzialaja.

< KARTA RECEPTURY &

Nazwa produktu:
3 Dlaczego warto
Numer receptury: Data przygotowania: prOWadZié dziennik?
Wielkos¢ partii: i Przeznaczenie produktu: . ‘ ) oo ‘
Typ skary lub wlosow: |
| -~ .
/ r“\\\ pozwala powtorzyé
Lista skladnikéw: Hoé¢ kazdego skladnika Procentowy udzial o\ k_}' l udang recepture;
w gramach: skladnikéw: b / |
|
.-'/ O \ pomaga znalezé ||
| prayczyng I '
y .~ niepowodzenia; (|
.J; ’ ) |
7 \ ulatwia [l
_ i:' kontrolowanie |
7  zamiennikow; |
Temperatura przygotowania: .. . Zmierzone pH: |
Rodzaj opakowania: Data rozpoczecia testu: —
7 N pozwala
Obserwacje po 24 godzinach: \ qé | poréwnywac rozine
N proporcie;
Obserwacje po 7 dniach: > ';"\ wspiera $wiadome

. o< | iodpowiedzialne
A\, = / .
Wy tworzenie

Obserwacje po 30 dniach: kosmetykow.

Wprowadzone zmiany:

Ocena zapachu: e Sl oy i
a A A A A M
Ocena konsystengji: A A A R g
A A A A A
Ocena latwosci aplikacji: el i B g R
Whioski do kolejnej partii:
N 7

13 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw
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Modut 02 -

Naturalne
mydta w kostce

Od podstawowej receptury do botanicznych

:}E\r wariantéw z aloesem, glinkami, Y/
2 'f:“.-‘::\'\_ olejami i ziotami. P
wle

Poznaj zasady tworzenia naturalnych mydel,
naucz si¢ $wiadomie dobiera¢ oleje i odkryj
receptury inspirowane bogactwem roslin.

14 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykow:
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Uiywaj precyzyjnej
wagi cyfrowej,

naturalnego mydfa =

Podstawy tworzenia

Czym jest zmydlanie?
Zmydlanie to reakcja thuszczéw z odpowiednio
obliczong iloscig zasady.

Rola sktadnikéw

Oleje i tluszeze dostarczaja pielegnujacych wlasciwosci,
woda destylowana jest rozpuszczalnikiem,

a wodorotlenek sodu (NaOH) uruchamia proces.

Obliczenia maja znaczenie

llos¢ woderotlenku sodu zalezy od rodzaju i ilosci thuszczdw,

Zawsze nalezy przeliczac recepturg w wiarygodnym

kalkulatorze mydlarskim. ‘

Przetluszczenie

To celowy nadmiar thuszezu ponad ilo$¢ wymagana

Najwazniejsza zasada

do zmydlenia. Zapewnia lagodnos$¢, pielegnacie ‘ 3 ’
i wyzsze pH koncowe mydia. bezpleczenStwa
a‘?é’ " =

Zasady bezpieczeristwa
Praca z zasadq wymaga precyzji, ochrony osobistej
i zdrowego rozsadku.

Wodorotlenek sodu jest substancija
silnie Zraca.

Mydta nie wykonuj bez odpowiedniego
sprzetu ochrony osobistej, doktadnych
obliczen i znajomosci zasad pierwszej
pomocy.

Czas i dojrzewanie

Mydlo potrzebuje czasu, aby procesy w nim zachodzily
w pelni dobiegly konca. Przechowuj kostki w suchym,
przewiewnym miejscu.

Zasady bezpiecznej pracy

o [ H @™

g

Stosuj rekawice Mog okulary Zakladaj dhugie Pracuj w dobrze Nie wirywaj naceyn Zawsze dodawaj
ochronne. ochronne. rekawy. wentylowanym ani narzedzi wodorotlenck sodu P"-’Hh'?wul 2 dala
pomiesaczeniu, aluminiowych. do wody, nigdy od dzieci i ewierzqt.
odwrotnie.
S SR — ol R — R S

15 | Ponad 60

Proces tworzenia mydia - 10 krokéw

o = -~ = S i - e, e = — ; o c b 5 B,
o/ \ I:'J 7 N\ .__,' ® ,r"/ \\. / N ; y, ~\\_. ,—"J (Q\\] . ;
f [ ==\ / | \ [ R . =
| = L = - . = 3 -» 2 l-» A {-B . = r [

B o .'/. .\\ e / e ’f o o - 4 \‘._ e ,"' . o ./: \‘\ a .'_,' .\\ - / i - #
Przygotowanie Odwaienie Przygotowanic  Rozpuszczenic  Doprowadzenie Blendowanic Dodanie Przelanie Krojenie. Dojrzewanie
stanowiska. wszystkich rotworu i polgczenie skladnikéw do lekkiego skladnikéw do formy. i kontrola
skladnikow. zasady. olejow. do edpowiedniej Sladu, dodatkowych. gotowego mydla.

temperatury.

0 receptur naturalnych kosmetykéw
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Naturalne
mydto aloesowe

Delikatna receptura o kremowej pianie
i Swiezym, roélinnym charakterze.

e Y . . e | o
,-'/ \ Wielkos¢ partii: f /J'\\l Poziom trudnosci:
\ A—j:é ') 1000 g olejow / alll Zcedini
~—"" okolo 10-12 kostek —

— \ ‘/_ _._ = = ;
/:I?I{ \ Metoda: ( @] Czas aktywnej pracy:
k'\ /) na zimno A=~/ okolo 60-75 minut

.'/ g\'ﬂl Czas dojrzewania:
"\__ /46 tygodni

2
. Kompozycja olejéw

skladnik gramy %

Oliwa z oliwek 400g  40%

Olej kokosowy 250 g 25%

Masto shea 150 g 15%

Olej rycynowy 100 g 10%

. \ \'» G 'l(?lcﬁonccznikmlv_y EO[} g 19%

|\':; . Razem oleje 1000 g 100%

Krok po kroku

Przygotuj stanowisko pracy, zatoz rekawice i okulary ochronne.

Przygotuj lug: odmierz wodg, powoli wsyp sode kaustyczna,
mieszajge do catkowitego rozpuszezenia. Odstaw do ostudzenia.

Odmierz i przygotuj oleje oraz masla. Rozpusé stale skladniki
i polacz w jednej misce.
Ostudz obie fazy do temperatury okolo 35-40°C.

Zmiksuj krétko blenderem do uzyskania lekkiego $ladu
(trace lekkiego).

Dodaj zel aloesowy i delikatnie wymieszaj do polgczenia.
Mieszaj lagodnie szpatuiksy, aby nie napowietrzaé masy.
Przelej masg do formy i wyréwnaj wierzch.

Izoluj lekko recznikiem, aby mydlo przeszlo faze zelows.

90000 00 ©® 00 i«

Pozostaw w formie na 24-48 godzin. Wyjmij, pokrdj na kostki

i pozostaw do dojrzewania na 4-6 tygodni w przewiewnym miejscu,

16 |

Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykow

\

X

Woda destylowana: 330 g
Wodorotlenek sodu: 136 g
'- % Przetluszczenie: 6%

Dodatek aloesowy: 30 g zelu aloesowego

: T
/%@ Opcjonalny zapach:
~-~  do 15 g kempozycji zgodnej
z limitem bezpieczenstwa
. Praktyczne wskazowki .

» Zel aloesowy schiédi w lodéwee, jesli jest cieply.

= Kontroluj temperaturg obu faz - zbyt wysoka moze
wplyngé na kelor i zapach.

« Nie zwickszaj ilosci aloesu bez wezesnigjszych testow —
wplywa on na konsystencje mydta.

.
‘
jx i

+ Prowads notatki w karcie recepturowej — zapisuj uwagi, |
obserwacje i efekty kazdej partii. ;

Efekt koncowy

kolor: jasny kremowy lub
subtelnie zielonkawy

piana: kremowa i delikatna
zapach: $wiezy, lagodny i roélinny
wyglad: minimalistyczna kostka
z delikatng dekoracj liscia aloesu

N — )
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Naturalne mydto
z zielong glinka

Botaniczna kostka o mineralnym charakterze
i eleganckim, naturalnym kolorze.

Zielona glinka to drobny proszek mineralny ceniony za zdolno$¢
wchtaniania nadmiaru sebum oraz nadawanie kosmetykom
naturalnego, stonowanego koloru. Aby unikng¢ grudek,

nalezy ja starannie rozprowadzi¢ przed dodaniem do masy.

Masa olejow: 1000 g
— hﬁlﬁ"‘-? —

Kompozycja bazy tluszczowej

S

W Oliwa z oliwek 450¢ | 45%
W Olej kokosowy 250g | 25%
W Masto shea 120g | 12%
Yz Olej slonecznikowy 100g | 10%
W Olej rycynowy 80g | 8% '

— % Krok po kroku -

— =
| /G | Woda destylowana: 320 g o Przesiej zielona glinke przez sitko,
\\;—/ T EER adl aby usung¢ ewentualne grudki.
‘\é / Wodorotlenek sodu: 136 g e £ \ Rozprowadz glinke w niewielkiej ilosci oleju
= lub w odrobinie masy mydlanej do uzyskania
/
—  gladkiej pasty.

A
<® /;' Przetluszczenie: 6% = . .
e 9 @ Dodaj rozprowadzong glinke do mydta

/J Zielona glinka: 20 g =
. =
/e \ Do rozprowadzenia glinki: e @ Dokladnie wymieszaj do uzyskania jednolitego

)20 g hydrolatu lub niewiclka koloru.

na lekkim éladzie.

= porcja oleju -~ \ .. i
ey N R e Ji Pracuj sprawnie — niektére dodatki moga
I\ﬁf’f/‘ zagca{:ht;wa: zgodI:la zy ]iJmitem & / przyspieszac ggstnienie masy.

g "~ bezpieczeistwa
\\;\ -
|/“ s = = : = = ‘\.

¥ Powstawanie grudek glinki — zawsze przesiej i dokladnie rozprowadz.

¥ Zbyt duza ilos¢ proszku — moze wysusza¢ skore i ostabiaé piang.

A ¥ Nieréwnomierny kolor — niewlasciwe rozprowadzenie glinki.
e . o ; N A
[ /Q—_ W Zbyt szybkie gestnienie masy — pracuj sprawnie i miej wszystko przygotowane.
= ¢ Niewlasciwy zapach — stosuj kompozycje zgodne z limitem bezpieczenistwa.
S 7

17 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw



Dwie odzywcze inspiracje:

Oznaczenie alergenu

\ g Wazna uwaga
P

=

18 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw

orzech brazylijski i kokos

= k< o
Receptura A — Receptura B —
Mydlo z olejem Naturalne
z orzechow brazylijskich mydlo kokosowe
Kremowa kostka z dodatkiem Twarda kostka o obfitej pianie
odzywczego oleju roélinnego i prostym skladzie
L ::--.-'.’":?’:'éy
: » . Oleje i thuszeze ' = Oleje i thuszcze
| Q%) » Oliwa z oliwek 400g | 40% | (;’%7 * Olej kokosowy 350g | 35%
‘ » Olej kokosowy 220g | 22% = + Oliwa z oliwek 300g | 30%
» Masto shea 150g | 15% | * Masto shea 150g | 15%
* Olej z otrab ryzowych 130g | 13% ' + Olej stonecznikowy 120g | 12%
* Olej z orzechdow brazylijskich 100g | 10% * Olej rycynowy 80g | 8%
|
| © Woda destylowana: 320 g i © Woda destylowana: 320 g
I
g Wodorotlenek sodu: 134 g | /;K Wodorotlenek sodu: 138 g
F@'}fg Przetluszczenie: 6% ‘ , }_ﬂ Przetluszczenie: 8%
o =4 '\,_
ﬁ Jak wykona¢ %5 Jak wykona¢
1. Przygotuj lug i roztwor w letniej wodzie. 1. Przygotuj tug i roztwor w letniej wodzie.
2. Odwaz oleje i masla, delikatnie podgrzej do rezpuszczenia. 2. Odwaz oleje i masta, rozpusé i polgcz.
3. Polacz tug z tuszezami, miksuj do sladu. 3. Wlej lug do tluszezdw, miksuj do $ladu.
4, Wylej do formy, wygladz i zabezpiecz przed cieplem. 4, Wylej do formy, zabezpiecz i odstaw.
5. Po 24-48 h wyjmij, pokréj i pozostaw do dojrzewania. 5. Po 24-48 h wyjmij, pokrdj i pozostaw do dojrzewania.
& e
@ Czas dojrzewania: 5-6 tygodni (O Czas dojrzewania: 4-6 tygodni
(1) . Uwaga: Ze wzgledu na potencjalne alergie, etykieta (1 Uwaga: Wyzszy udzial oleju kokosowego wplywa
A i opis produktu musza wyraznie informowa¢ o zawartosci | :}}' na twardoé¢ i piang. Zachowaj réownowage,
V&' dadnika pochodzacego z orzechéw. Y aby uzyska¢ najlepsze efekty.
| Cecha Orzech brazylijski Kokos
Charakter kostki Kremowy i odzywczy Twardszy i bardziej pienigey
Gléwny wyréznik Olej z orzechéw Olej kokosowy
Wyglad Bezowy lub kremowy Jasny, czysty kolor

Kontrola proporcji oleju kokosowego
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Naturalne mydlo
neem z kompozycja =

ziolow

- sle

Wyrazista receptura roslinna

z rozmarynem, nagietkiem i olejem neem

Olej neem ma intensywny, charakterystyczny zapach, ktéry

nie kazdemu odpowiada. Z tego powodu zwykle stosuje sie go

jako czgic kompozycji olejowej, a nie jedyny olej bazowy.
Zapach ten nalezy uwzglednic juz na etapie projektowania

pelnej lhrmuty - W tym doboru dodatkdw i kompozycji zapachowej.

& . s
w2z Kompozycja olejow

Oliwa z oliwek 420 g | 42%
Olej kokosowy 220 g | 22%
Masto shea 140 g | 14%
Olej stonecznikowy 140 g | 14%
Olej neem 80g | 8%

| Szczegotowy proces wykonania

Przygotuj roztwor tugu: odwaz wodorotlenek sodu i dodaj

do wody destylowanej. Mieszaj do catkowitego rozpuszczenia.
Odstaw do ostygnigcia.

Odwaz i przygotuj oleje. Maslo shea oraz olej kokosowy delikatnie
rozpusé, pozostale oleje dodaj w formie plynnej. Wymieszaj.

Doprowadz obie fazy (olejows i lugowa) do zblizonej temperatury
ok. 35-40°C.

Wlej roztwdr tugu do olejow. Miksuj do uzyskania lekkiego sladu.
Utrzymuj temperaturg mieszanki.

Dodaj olej neem, a nastgpnie suszony nagictek, rozmaryn

oraz glinkg (jesli uzywasz). Miksuj krotko, tylko do réwnomiernego
rozprowadzenia dodatkow.

Wlej mase do formy, wyréwnaj wierzch i delikatnie opukaj forme,
aby usung¢ pecherzyki powietrza.

Pozostaw mydto do steZzenia na 24-48 godzin w miejscu

o stalej temperaturze.

Wyjmij z formy, pokréj na kostki i odstaw do dojrzewania.

Czas dojrzewania: 5-6 tygodni w przewiewnym miejscu.

Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykow

A . ¢
\ Woda destylowana: 320 g -
/ Wodorotlenek sodu: 133 g

&

(8 Przetluszczenie: 7%

8B Nagietek suszony: 8 g
Rozmaryn: 4 g
Opcjonalnie glinka: 10 g

Kompozycja zapachowa:
zgodna z dopuszczalnym limitem
bezpieczenstwa

Jak zlagodzié
intensywny zapach neem?
s

@  Stosuj olej neem jako czesé calej kompozycji
olejowej.
& Polacz go z dobrze zaprojektowang
kompozycja zapachows.
@ Przygotuj maly parti¢ testows.
@ Oceni zapach ponownie po pelnym =
dojrzewaniu mydla. e | WZ/
@ Nie maskuj zapachu zbyt dui iloscia '
olejkow eterycznych.

— Skladniki kompozycji zapachowej

. stosuj zgodnie z aktualnymi limitami

| bezpieczenstwa podawanymi przez
dostawcow. Receptury nie powinny
opieraé si¢ na przypadkowych ilosciach
podawanych jedynie w kroplach.
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Kurkuma nadaje mydhu odcienie od jasnej #élkci po glgboki, *
zlocisty pomarancz — w zaleznosci od ilosci, mieszanki olejow,
temperatury oraz czasu dojrzewania.

Receptura A
Mydlo z kurkuma

= Oliwa z oliwek

* Olej kokosowy

e Olej rzepakowy

* Maslo shea

+ Olej rycynowy
Woda destylowana
Wodorotlenck sodu (obliczony)
Przetluszczenie
Kurkuma kosmetyczna w proszku

Olej do rozprowadzenia kurkumy

Opcjonalna kompozycja zapachowa

(bezpieczna)

Temperatura laczenia

w’ Jak wykona¢?
Przygotuj lug i roztwor w letniej wodzie. Odstaw do ostygnigcia.
Oxdwaz oleje | masla, delikatnie rozpusc i polgez.
Rozprowadi kurkumg w 10 g oleju do calkowitego rozmieszania,

CL-:I Czas w formie: 24—48 godzin @

masa gestnicje zbyt szybko

na powierzehni pojawia sig bialy nalot
kostka jest zbyt migkka
widoczne s grudki dodatku

warstwy sig rozdzielajy

mydlo ma nieprzyjemny zapach

Polgcz lug z thuszczami. Miksuj do lekkiego sladu (ok. 35-40°C). [
Wmieszaj rozprowadzona kurkume. Dodaj zapach (jeshi uzywasz). ‘

Przelej do formy, wyrdwnaj wierzch.

Po 24-48 h wyjmij z formy i pozostaw do dojrzewania,

Kurkume zawsze [} Zacrynaj od malej ilodci
bardzo dokladnie i o) kurkumy - latwiej
rozprowad: woleju. | = dodaé niz odbarwié.

10g

Mydto

z kurkuma i ziotami

Naturalnie barwiona kostka z kurkuma,
nagietkiem i aromatycznymi ziotami

40%
25%
20%
10%

5%

15-20 ¢

38-42°C

Vi

Receptura B
Mydlo ziolowe z nagietkiem
i rozmarynem

* Oliwa z oliwek 3B0g 38%
e Olej kokosowy 220¢g 22%
# Maslo shea 140 g 14%
* Olej stonecznikowy 140 g 14%
* Olej rycynowy 70 g 7%
e Olej z pestek winogron 50g 5%
Woda destylowana 300 g
Wodorotlenek sodu (obliczony) 126 g
0f Przetluszezenie 7%
) Suszony nagietek (platki) 10-15g
¢ Rozmaryn - przygotowany napar lub olej e
¥ (bexpicczny do kosmetykéw) B-10s
;—\5 Dodawanie ziol przy lekkim sladzie
i, Dekoracja wierzchu platki nagietka i swicky rozmaryn
u—’,‘ Usrywaé wylgeznie praygotowanych ziol! tak
f"l. Czas dojrzewania / przechowywanie  4-6 tygodni w suchym, przewiewnym micjscu

w’ Jak wykona¢?

Czas dojrzewania: 4—6 tygodni

1. Przygotuj napar z rozmarynu: zalej suszony rozmaryn wrzatkiem,
ostudi i odced:. Zastap nim czeéd wody zgodnie z przepisem.
2. Przygotuj lug i polacz z olejami. Miksuj do lekkicgo $ladu.
3. Wsyp platki nagietka i wlej napar/olej  rozmarynu. Dokladnic wymieszaj.
4. Przelej do formy, posyp wierzch platkami nagietka i galgzkami rozmarynu.
= 5. Po 24—48 h wyjmij z formy. Przechowuj w przewiewnym miejscu.
Praktyczne wskazowki
yl‘;?, Zabezpiecs powierzchnie | . Kolor oceniaj dopiera A .fi\. ) Nie zwickszaj dowolnie
7/ pracy — kurkuma ] @ po pelnym dojrzewaniu W75 iledei dodatkiw rodlinnych -
-/ moke barwic. mydla, Vo, moFe to zaburzyé recepturg.

Najczgstsze problemy podczas tworzenia mydta

Problem Mozliwa przyczyna

zapach, wysoka temperatura lub
intensywne blendowanie

20 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw

kontakt swiezego mydla z powietrzem
zbyt duzo plynu lub migkkich olejow

niedokladne rozprowadzenie proszku

utlenione oleje lub zanieczyszczone surowce

Dzialanie zapobicgawcze

pracowad w niészej temperaturze | mieszad knocej ; i @ \

odpowiednio zabezpieczyd formg Kontraluj Precyzyjnie Uzhréj sig

temperaturg  odmierzaj skladniki - w cierpliwosé

penownie sprawdzic¢ proporcje receptury

wymiesza¢ dodatek 2 niewielky porcja oleju / B! @
niedostateczne polaczenie lub blgdne proporcje | sprawvdeié obliczenia i mieszac do wladeiwego sladu / o
uzywad swietych skladnikow i Zapewnij dobry Notuj swoje Ukywaj swiekych
kontrolowa¢ przechowywanie wentylacje receptury skladnikiow
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Modut 03 -
Naturalne
mydta w plynie

N/ Fagodne receptury z hydrolatami, 2
-=\(_ olejami roslinnymi, ekstraktami i ziolami Je= .
L s

Poznaj praktyczne podstawy tworzenia
ptynnych produktéw myjacych i naucz sie
swiadomie projektowac ich zapach,

konsystencje oraz wlasciwosci uzytkowe.
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Podstawy tworzenia
naturalnych mydel
i produktéw myjacych w ptynie

Dwa rodzaje ptynnych produktéw myjacych
2. Eagodny zel lub ptyn myjacy

Powstaje na bazie odpowiednio dobranych

1. Mydlo potasowe w plynie

Powstaje w wyniku zmydlania ttuszczéw
z uzyciem prawidlowo obliczonego wodorotlenku
potasu. Najpierw wytwarza sig gesty pastg

mydlang, a nastgpnie rozciencza ja zgodnie z recepturg.

Reakcja zmydlania

z

— rozcieiczenie

9

Zaleina od stezenia
mydia i rodzaju

thuszezow

Wymaga dokladnych
obliczen i kontroli
reakeji zmydlania

0 -11,0

substancji powierzchniowo czynnych.

Surfaktant pomaga polgczy¢ wode z zanieczyszezeniami,
a podczas splukiwania usuwa je ze skory lub powierzchni.

Mieszanie skladnikow
— roztwor surfaktantow

— gotowy zel/plyn

KOH — pasta

45-6,5

Zalezna od rodzaju
surfaktantow i uzyiego
zagestnika

Wymaga doboru
skladnikéw i fagodnego
laczenia faz

=+ Kluczowe aspekty, ktére r6znig obie technologie +

/ =, Wodarotlenek potasu 7, Nie mozna zamienia¢ Vi \\ Woda destylowana v, Dokladne wazenie ™, Kontrola pH wplywa
A \ roini sig od sodu 515 | KOHiNaOH 1= | O jest niezbedna to podstawa powtarzalnodi | o agdnolé. stabinosé
/ ~ daje bardziej migkkie, 0, | powoduje to blgdy / dla przewidywalnosei |, |/ receptury i jakosei \ th /i skutecznodc
N potasowe mydla. SE pH i konsystencji. p i bezpieczenstwa. " produktu. produkiu.
Zagestnik buduje e \ Konserwant w formutach <A "\\ Konserwant musi by¢ f/"'- \ Obserwuj kolor, zapach,
konsystencjg i stabilizuje ( |z wodg chroni przed ( | dobrany do pH i innych [ @ | lepkosc i stabilnosé
formulg, poprawiajgc AN f_-" zanieczyszczeniami \ / skladnikdw — nie kazdy \ / w czasic - to ocena

odczucia na skorze.

Fluxo recomendado
Wybdr technologii produktu
Opmcuu'nnie receptur}' Pl'()cf_"l'ltﬂ“'ﬂi
Przygotowanie i dezynfekeja stanowiska
Odwazenie skladnikdw
Polgczenie faz zgodnie z procedury
Pomiar i ewentualna korekta pH

Dodanie skladnikéw wrazliwych
na temperaturg

Kontrola konsystencji

Przelanie do opakowania

O el Blmm O
000 0000000

Obserwacja partii testowej
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" mikrobiologicznymi. ~—

x

& Czego nie robic?

nie dolewaé przypadkowej ilosci wody
do startego mydla;

nie uzywac swiezych naparéw bez
zaprojektowanego systemu konserwacii;
nie oceniaé bezpieczenstwa produktu
wylgeznie na podstawie zapachu;

nie stosowac olejkéw eterycznych

w przypadkowej liczbie kropli;

nie przelewad produktu do
niedezynfekowanego opakowania;

nie sprzedawac niezweryfikowanej
receplury.

jest uniwersalny.

— calosci formuly.

¥
Nota para comercializagio

Kosmetyki przeznaczone do sprzedazy
w Polsce lub w UE wymagajg wyznaczenia
osoby odpowiedzialnej, oceny bezpieczenstwa,
dokumentacji produktu oraz zgloszenia
w systemie CPNP.

wlz

Samo zgloszenie w CPNP nie jest dowodem
bezpieczenstwa ani pelnej zgodnosci
z przepisami — to dopicro jeden z elementéw
procesu wprowadzania produktu na rynek.
v r

3 '."./,/_"_. %




L]

Dwie Swieze
receptury
A mieta i nagletek _

1

o j
PLYN My AC)
Z NAGIETKIEM

Receptura B —

Receptura A —
Naturalny ptyn Naturalny p}yn
myjacy z mieta myjacy z nagietkiem

Lekka, odswiezajgca kompozycja Delikatna receptura o cieptym,
do codziennego oczyszczania dioni i ciala botanicznym charakterze
@ Baza myjyca delikatna (kompletna) 300g 60,0% | O Baza myjaca lagodna — kompletna 280g 56,0%
,;% Woda destylowana lub hydrolat migtowy 150 ¢ 30,0% ‘ ;ty Hydrolat z nagietka lub ekstrakt z nagietka 150 30,0%
j] : ; (standaryzowany) & ks
COMEGIioziime ol imne s i | ! Z& Propanediol roélinny g 4,0%
i e - 1o H . i o, |
Sejek e yeauy T nugey pisprae) 38 LE% | | ) Olejz pestek moreli (opejonalnie) 10 g 2,0%
Zl Guma ksantanowa 3¢ 0.6% ,{ES Konserwant (dehydroactan sodu) lg 0,4%
@ Konserwant (dehydrooctan sodu) 2g 0,4% | l’j} Gt Laiicanems 3g 0,6%
Razem 500¢g 100% - Razem 500g  100%
(%) pH docelowe: 5,0-5,5 || | (B pH docelowe: 5,0-5,5
{-‘5" Jak wykona¢ | &; Jak wykonac
1. Odwai baze myjaca do czystego zlewki i delikatnie wymieszaj. ‘ 1. Odwaz bazg myjaca do czystego naczynia i delikatnie wymieszaj.
2. Dodaj wode destvlowang lub hydrolat mietowy i mieszaj do uzvskania | 2. Dodaj hydrolat z nagietka lub ekstrakt z nagietka i mieszaj do polgczenia.
J ¢ ¥ 4 Y clowy ] Y ) hy £ 8 j do poly
jednolitej konsystencii. ‘ 3. Dodaj propanediol roslinny i dokladnie wymieszaj.
3. Wsyp gliceryne roélinna i dokladnie wymieszaj. 4. Dodaj olej z pestek moreli i mieszaj do pelnej emulgacji w bazie.
4. W osobnym naczyniu polacz olejek eteryczny z migty 5. Dodaj konserwant i dokladnie wymieszaj.
i konserwant, nast¢pnie dodaj do mieszanki. 6. Stopniowo wsyp gumg ksantanowy, ciagle mieszajac,

5. Stopniowo wsyp gumg ksantanows, delikatnie mieszajac, az do uzyskania poZadanej konsystencji.

aby unikngé grudek. 7. Mieszaj spokojnie, aby nie wprowadza¢ nadmiernego powietrza.
6. Mieszaj do uzyskania gladkiej, jednorodne] konsystencji. 8. Skladniki wrazliwe na temperature (np. hydrolat, ekstrakt, olejek)
7. Unikaj nadmiernego napowietrzania podczas mieszania. ' dodawaj zawsze poniiej 40°C.
8. Po 24 godzinach sprawdz konsystencj¢ — w razie potrzeby | 9. Test konsystencji i stabilnosci: pozostaw prébkg na 24 godziny,
skoryguj dodajac niewielky ilo&¢ bazy lub hydrolatu. | sprawd? gestodd, klarownodé i ewentualne rozwarstwienie.
9. Przelej do butelki z pompka i etykietuj. W razie potrzeby skoryguj konsystencje.

10. Przelej do butelki z pompka i etykietu;.

\4‘1 Profil produktu Uwaga redakeyjna

= zapach: Swiezy i ziolowy

¢ kolor: bezbarwny lub lekko zielonkawy
¢ piana: lekka lub srednia

¢+ konsystencja: plynny el

» zastosowanie: dlonie i cialo

Nie stosuj nicfiltrowanych domowych napardw ani swickych platkdw

bez opracowania technologicznego. Receptura premium powinna
| okresla¢ standaryzowany ekstrakt, hydrolat lub surowiec kosmetyczny ) 7

od sprawdzonego dostawcy.
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PLYN MYJACY
Z KURKUMA

PLYN MYJACY.

Botaniczne ptyny
myjace: kurkuma i zen-szen | ==

Naturalna receptur
oieplym charakerse [ roslinna

h { I

W

——— i

[
=
Reuptura A= RLLG[‘)I‘.LII aB-

Naturalny plyn myjacy Naturalny p}yn myjqcy
z kurkuma z Zen-szeniem

Ztocista receptura o cieptym, Elegancka kompozycja z ekstraktem rodlinnym
ro$linnym charakterze i delikatnym zapachem
wle sl
Faza wodna (woda destylowana) Do100g  do 100% C\}‘j Faza wodna (woda destylowana) Dol00g  do 100%
Lagodna baza myjaea (np. decyl glukozyd) 300g 30,0% @ Lagodna baza myjgea (np. coco-glucoside) 280¢g 28,0%
Ekstrakt z kurkumy (wodorozpuszezalny) 20¢g 2,0% {E”} Ekstrake z #en-szenia (wodorozpuszczalny) 20¢g 2,0%
tg_;‘»‘ Gliceryna roélinna 30g 3,0% *1 Pantenol (prowitamina B3) 20¢g 2,0%
‘][ Guma ksantanowa 03g 0,3% t‘;'{-‘.[ Gliceryna roslinna 20¢g 2,0%
‘\_’}Ip‘ Konserwant (szerokie spektrum) 1.0g 1,0% '\'i.’l!.,.-' Konserwant (szerokie spekirum) 1,0g 1,0%
(_:l pH docelowe 5,0-5,5 (-'j pH docelowe 5,0-5,5
447 Jak rozpuscic lub zdy ¢ dodatek? NG
<\ ak rozpuscic lub zdyspergowac dodatek? R @) 3. .
W ] P yopels 3 Ekstrakt z zen-szenia — uwaga

Ekstrakt z kurkumy wodorozpuszezalny dodaj do cieplej fazy wodnej
(ok. 40-50"C) i dokladnie wymieszaj do pelnego rozpuszezenia. Sprawd: specyfikacje dostawcey (standaryzacja, zawarto$¢ ginsenozyddw,

:f Proces przygotowania rozpuszczalnodd, zalecane stgzenie w formulacji).
1. Podgrzej fazg wodng do ok. 45-50°C i dodaj ekstrakt z kurkumy. 7
2. D(I)dnj tagodna hn:f.l;l myjaca i mieszaj do uzyskania ]edl_'mmdr_mxcl. = Metoda o ograniczonej pienistosci
3. W osobnym naczyniu rozprosz gume ktant.mqu w glicerynie, Fi

nast¢pnie dodaj do mieszanki, ciagle mieszajac. 1

4. Schladzaj do temp. ponizej 35°C i dodaj konserwant. 2
3

4

5. Sprawd: pH i w razie potrzeby skoryguj do zakresu 5,0-5,5.

. Przygotuj faze wodng i rozpusc ekstrakt z zen-szenia w temp. 30-40°C.,
. Dodaj fagodng bazg myjycy powoli, mieszajyc delikatnie.
. Dodaj pantenol i gliceryng, mieszajye powoli, aby ograniczy¢ pienienie.

-+ s ; . Gdy mieszani iagnie ok. 30°C j /ant | wymieszaj.
M, Jak oceni¢ barwienie skéry? Gdy mieszanina osiggnie ok. 30°C, dodaj konserwant 1 wymieszaj

N/  MNaléz niewielka ilod¢ produkiu na skére dloni, splucz po 30-60 sekundach
i ocen, czy pozostajg Slady koloru. Powtdrz test po wyschnigciu skory.

5. Sprawds i skoryguj pH do zakresu 5,0-5,5.

“ Opakowanie i powierzchnie _ 5 “)  Ocena produktu
L Uiywaj butelek z ciemnego szkla lub HDPE. Kurkuma moie barwicé =

jasne tworzywa, silikon oraz porowate powierzchnie Sprawdz klarownosé, zapach i stabilnosé koloru po 24 h, 7 dniach

oraz 14 dniach przechowywania w temp. pokojowej i 40°C.
13- Test stabilnosci koloru
J ‘[L:) Przechowuj probki w dwictle dziennym oraz w temp. 40°C przez 7-14 dni
C

s 5 . s . H . . ¥
i sprawdzaj, czy kolor pozostaje stabilny oraz czy nie pojawia sig osad. ( Tl Opakowanie
Kurkuma moe intensywnie barwié, Receptura powinna Najlepiej sprawdzajg si¢ butelki 2 HDPE lub szkla amber. Zabezpiecz
zawierac doklacnie okresiong ilos¢ surowea oraz test S produkt przed swiatlem i wysoky temperaturg.
pokazujiey, czy gotowy procukt fatwo s_p}ukuj-: sig ze skory b L
i nie pozostawia trwalych éladaw. Y
‘3\;'& Zawsze wykonaj malg partig testows przed przygotowaniem wigkszej ilosci produktu.
AT 5 2 - By
Cecha Kurkuma Zen-szen
Glowny wyrdznik Cieply, zlocisty kolor Elegancki ekstrakt botaniczny
Najwazniejsza kontrola Ryzyko barwienia Kompatybilnosé¢ ekstraktu
) paty
Preferowany wyglad Zlocisty lub bursztynowy Jasny, bursztynowy lub transparentny ’
=l Styl zapachu Cieply i roslinny Swiezy lub lekko korzenny
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PLYN MYJACY
Olcj ;{rgzmli}"‘rjF

Receptura A -
Ptyn myjacy
Z OIEJCI'II arganowyi

Kremowa kompozycja
z emolientem roélinnym

=iz Skladniki (100 g)
* Baza myjyca lagodna (np. Coco Glucoside) 450¢
s Buaza myjyca delikatna (np. Decyl Glucoside) 20,0 g
| ® Olej arganowy nierafinowany 50¢g
= Solubilizator (Polysorbate 20) 30g
e Gliceryna roslinna 40¢g
| = Pantenol (D-Panthenol) 1,0g
| o Konserwant (Geogard 221) 08¢g
s Zageszerzacz (Hydroxyethyleellulose) 06 g
= Kwas cytrynowy (roztwar 20%) do pH 5,2-5,5
{ + Woda demineralizowana do 100 g |

X,

§ Solubilizator — skladnik, ktéry pomaga réwnomiernie rozproszyé
niewielka ilosé oleju lub kompozycji zapachowej w produkeie
wadnym, zapobiegajac oddzielaniu si¢ faz.

IIA 4
iz Jak wykonac
Odwai w fazie A: bazy mvjgce, gliceryne i wode (ok. 90%). Delikatnie wymieszaj.
Daodaj zageszczacz | mieszaj do calkowitego uwodnienia.
W osobnym naczyniu polacz olej arganowy z solubilizatorem.
Polgez fazg olejowa z fazg wodng, mieszaj do uzyskania jednalitej cmulsyjnej cieczy.
Dodaj pantenol i konserwant, mieszaj delikatnie.

Skoryguj pH roztworem kwasu cytrynowego do poziomu 5,2-5,5.

0660866806

Sprawd? lepkosc i w razie potrzeby delikatmie zagesé.

l-' w1 Kontrola rozdziatu faz:
\ §&= ) Brak warstwy oleju po 2 h, 24 hi 7 dniach.

=

Prawidlowy efekt

35

] I @ brak warstwy oleju
@ Obserwacja po 24 godzinach: na powierzchni

Jednolita konsystencja, bez osadu,

# jednolity kolor
‘e Obserwacja po 7 dniach: @ stabilna konsystencja

Stabilna, brak rozwarstwienia, brak

Zmgtnienia. #© brak osadu

latwe dozowanie

o Obserwacja po 30 dniach: - ek
483| | Brak zmian zapachu, koloru i - pamp |

konsystency. e
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Lagodne p}yny my]q
olej arganowy i rumlanek

Receptura B -

Ptyn myjacy
z rumiankiem
Delikatna, kwiatowo-ziolowa receptura

do codziennego stosowania

<y~ Skladniki (100 g)

* Baza myjaca bardzo lagodna (np. Sodium Cocoamphoacetate) 35,0 g

= Baza myjaca delikatna (np. Coco Glucoside) 250¢g
= Hydrolat rumiankowy 30,0 ¢
o Ekstrakt z rumianku (glicerynowy) 20g
¢ Glukonolakton 15¢
s  Alantoina 05¢g
» Konserwant (Cosgard) 08¢g
s Zageszezacz (Sodium Chloride lub Xanthan Gum) 03¢g
» Kompozycja zapachowa (bez alergenow) 02g

lub wersja bezzapachowa =
do pH 5,0-5.5
Woda demineralizowana do 100 g

e Kwas cytrynowy (roztwor 20%)

Jak wykonaé

W fazie wodnej polgez hydrolat rumiankowy, ekstrakt z rumianku
i glukonolakton. Wymieszaj.

Daodaj bazy myvjgee i mieszaj do uzyskania klarownej cieczy.
Dodaj alantoing, mieszaj do rozpuszczenia.
Wprowadi zageszczace, mieszaj do uzyskania poigdanej lepkodci.

Dodaj konserwant oraz kompozycje zapachows (lub pozostaw wersje
berzapachows).

6 6666 0% (.

Skoryguj pH do poziomu 5,0-5,5.

Ocena klarownosci i koloru:
Plyn klarowny do lekko metnego, kolor
od jasnozdlego do stomkowego.

Brak zmgtnienia i osadu po 24 h i 7 dniach.

Plyn latwo sig aplikuje i dobrze sig pieni.

> @

Test platkowy

Przed pierwszym uizyciem wykonaj test platkowy
na skorze za uchem lub na przedramieniu. W razie ;
podrainienia — nie stosuj. 2= |



Rozmaryn Rozmaryn

Naturalny pty i o
myjacy Z rozmarynem

Swieza, ziolowa kompozycja o eleganckim aromacie

ol Swicke ziola Lekki aromat cytrusowy
s e . Dodaj olejek eteryczny Dodaj olejek eytrynowy
Rcceptura glowna = P{'}"l'.l myJgcy z rozmarynem migtowy 0,2-0,3%., lub pomaraniczowy
- i Intensywnic odswiezajgoy. 0,2-0,3%.
E_} Wielkosc partii: 1000 g Fricradtymalacy
@ Docelowe pH: 5,0-5,5
F Skladnik llos¢
| S oéé (2) Rozmaryn Rozmaryn
A Baza myjaca lagodna (SLES-frec) 350.0 35.00 - i lawenda bez zapachu
Kokamidopropylobetaina (CAPE) 120,0 :
Decyl glukozyd 80,0
B Hydrolat rozmarynowy
(lub ekstrake CO, z rozmarynu) 300,0 30,00
E z g = Kompozycja
c Gliceryna roflinna 500 5,00 ziolowo-kwiatowa Hydrolat lub ekstrakt
Pantenol 20,0 2,00
Dodaj elejek lawendowy Bez dodatku zapachu.
D | Hydroksyetyloceluloza (HEC) 15,0 1,50 ] W 0,2-0,3%. Minimalistycany,
i ' Spokojny i ¢l cki. lelikatny, Iny.
E | Benzyl alcohol & Dehydroacetic acid 100 1,00 it s o
F Olejek eteryczny rozmarynowy® 50 0,50
RAZEM 9500 9500 Rozmaryn Rozmaryn
* Skladnik opcjonalny - dostosuj zgodnic z wymaganiami regulacyjnymi. : PEYN MYJ&CY L gh"ka 1argan
4 . Z ROZMARYNEM
24 Sposab wykonania krok po kroku
[ (k%. | Przypowi faag A, nastgpnic dodaj fazg B, W fazie C rozpusé gliceryng

i pantenol, polgez 2 bazg, Wsyp favg D 2 mieszaniem,
Ma koteu dodaj fazy E i F. Delikatnie wymieszaj do jednorodnodei.

i O " Kolejnoéc dodawania skladnikow

/S A=B=C=D=E=F Delikatnie mineralny Emolient rodlinny
{;-/' Podczas mieszania ograniczaj pienienie Dadaj glinke zielong Dodaj olej arganowy
\ Q} ! Mieszaj wolno, nic napowictrzaj nadmiernie produktu. 1-2%. 1-2%.
— Megtny produkt myjacy. Bardziej kremowy,
@ \ Cuas dojrzewania
et Odstaw na 24 godziny, potem sprawdi lepkoéc i ewentualnie dostosuj.
/ﬁ Opakowanie
! / Butelka PET lub HDPE z pompks pianotwéreza lub dozujges.
/= Etykietowanie partii
[l | Nazwa produkeu, numer partii, data produkcji, data minimalnej trwalosci.
N  Przechowywanic: w temperaturze pokojowe], 2 dala od dwiatka,
} I I
2 . - &
e — < Matryca wariantow -5 -
Wariant Glowny akeent Charakter produktu Element wymagajacy kontroli
Rozmaryn i migta Swicze ziola Intensywnie odéwiezajacy Laczne stgzenie zapachu
Rozmaryn i cytrusy Lekki aromat cytrusowy Energetyzujacy Bezpieczeristwo skladnika zapachowego
Rozmaryn i lawenda Kompozycja ziolowo-kwiatowa Spokojny i elegancki Kompatybilnodé zapachu z bazg
Rozmaryn bez zapachu Hydrolat lub ckstrakt Minimalistyczany Naturalny zapach surowcow
Rozmaryn i glinka Delikatnic mineralny Mgtny produkt myjycy Zawieszenie i osadzanie glinki
Rozmaryn i argan Emeolient roslinny Bardziej kremowy Stabilne rozprowadzenie oleju

= : ; =
<44 Kontrola przed zatwierdzeniem receptury 5~

() Cay wsaystkie skladniki zostaly podane () Cay produkt pozostaje jednolity? () Cay mapisano numer i datg partii?

w gramach i procentach? O ¢ o A . =

E Cazy lepkosc jest odpowiednia dla pompki? ) Cs dzono obse i stabilnogei?
o * . " () Cay praeprowadzono obserwacje stabilnode?
() Coywyinackio dacelis® pi () Cazy zapach nie jest zbyt intensywny? - .

-~ 7 ’ ’ () Cay receptura przeznaczona do spreedazy

() Czy konserwant dziala w tym zakresie pH? : i
() Czy wykonano pribe uczuleniows? zostala oceniona przex kompetentnego specjalistg?

Informacja regulacyjna

Przed wprowadzeniem kosmetyku do obrotu osoba odpowiedzialna musi zapewnic oceng bexpieczenistwa produkiu kosmetycanego,
sporzqdzenie raportu bezpieczenistwa, posiadanie wymaganej dokumentacji, prawidlowe oznakowanie oraz dekonanie zgloszenia
produkiu do systemu CPNP przed jego udostgpnieniem na rynku.
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A
Naturalne
szampony

F.agodne oczyszczanie skory glowy — «
: b - 7 ) F s
z wykorzystaniem ziotl, olejow | V/Z7

F/ X/
=, \1/ =, > 4 L] |- ] e
BaS i sktadnikow roslinnych. =

sle

Odkryj receptury, ktére tacza skuteczne
mycie z komfortem skory glowy
i $Swiadomym doborem sktadnikow

pielegnacyjnych.

Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw




Jak projektowac

lagodny i skuteczny
szampon naturalny

g —

SZAMPON
NATURALNY

Skuteczne oczyszczanie w zgodzie z naturg

i potrzebami skory glowy
i

- W ——
Pie¢ podstawowych Kluczowe zasady projektowania
clementow e Szampon to nie mydio w plynie.
e = 3 © Szampon musi skutecznie oczyszczad,
\ 0 Faza wodna ° © ale nie naruszac bariery skory ani nic wysusza¢ wlosow,
| | Muoie obgjmowac wode destylowang, Faz !
S/ hydrolat lub inny odpowiedni Dopasuj sile mycia do potrzeb skéry glowy. aza wod

baza nawiliajaca,
noanik skladnikiw

sklacdnik wodny. Zbyt silny system myjacy moie powodowaé przesuszenie

i nadprodukeje sebum.

- {) 3\ 9 S)’ML‘I‘I.‘I myjacy s, i i ) . rozpuszcalnych w wocdzie
) > | Zestaw surfakianitiw odpowiediialnych a Kazda skora glnwy_ lcs_t inna. SR
-\O &7/ zaoczysaczanie skiry i wlostw 1 J Sucha, normalna, wrailiwa i preetluszczajaca sic majo. System m}'l-’lCY

oraz za piane. A - rdine potrzeby - formula powinna je wwesledniad. ocayszezanie, pienienic,
— F T = i usuwanie zanieczysacren
= = 5 » . Nadmiar olejow oslabia piang e
(\, 2\ 9 Skladniki pielegnujgee /g

g ; i moze obcigzad wlosy.
= | Humektanty, proteiny, ckstrakay, 2 ny a
4 % _j_\../__ i b sl hail orniace Oleje dodawaj 2z umiarem lub wybieraj lekkic emolienty. bl:dadnll('l
kondyveje wlosdw po splukaniu, plclq;gnu;al,l:e

pH ma znaczenie.

nawilianie, ochrona,
\ DH / Wplywa na komfort skory glowy, kondycje wlostow

poprawa kondycji

Vs

N . e . \ /
f \ @) System zapewniajacy stabilnoié i stabilnodc calej formuly,
! Konserwant, regulator pH, zagesinik ¥ ; = = 2 o =
S e S oo ,//0  Zagestnik musi wspolpracowad 2 systemem myjjeym. ; System zapewniajicy
t.'|1cl'-m-4' I_ 3 3 (=) | Nie kazdy zagestnik sprawdzi sig w kaddej bazie - d stabilnodé
g dobicrz go rgodnic z kompatybilnodcia, | e 4 ocheona mikrobiologiczna,
( \ 9 Kompozycja sensoryczna Q T'estuj od razu po wykonaniu i po czasie obserwacji. s — — ‘I:(:!::f&u:]:th:;mm
Yo | Zapach, kolor, lepkosd, ilosc piany E Ocen piang, mycie, splukiwanie, lepkodd, pH i stabilnodé. g
) /' orax latwosd splukiwania. Komnorve
' Z g Dokumentuj kazdyg modyfikacje. : P }' )
L] Motuj zmiany i obserwacje = to kluez do powtarzalnodci AENBORyCNs :
“ i stworzenia idealnej receptury. "‘a]md‘" kolor, wraéenia
i komfort stosowania
Doboér profilu szamponu Dopasuj profil produktu do typu skory glowy
Potrzeba Profil receptury Praykladowy kierunek skladnikow Typ skory glowy Rekomendowany profil szamponu
e . Delikatna baza, humekiant, AN ( i i
(Q] Skéra glowy sucha Lagodne oczyszczanie T k @/ Sucha 2 Lagodne oczyszczanie !
e o S Ograniczona liczba skladnikaw, I.”_-\\ N W
% Skora wrakliwa Minimalistyczna formula etoie ot s t\iﬁg ) Wraghwa 00 ek - b Mnmma[mtycxna_formula ]
! ! — == %
@ Wiosy practlusiczajce sig Skuteczne, ale : Ziola, lckk? I‘I..L{.‘pt.l..lm. | Przetluszczajgea sig oeeeeeee | Skuteczne, ale kentrolowane myeie
= kontrolowane mycie brak nadmiaru olejow \; J
. . - = I [
@ Wiiier sicha Lagodne mycie Skladnik kendycjonujacy, [ %) Normalna - - Zhalansowana piclegnacja
; £ i piclegnacja humektant, lekki emalient b e -
]
/;, Wiosy cienkie Lekka formula Niska ileé¢ cigikich dodatkiow f Cienka 2z Lekka formula
Q) i B s Skladniki poprawiajgce posdlizg / = '- " |
§ E{.\ Wiosy krgcone Lagodny system myjacy R @, Krgcona Eagodny system myjgcy

— - Schemat przygotowania ———— .

o T B @ WO o) )-8 ) L
[ 1) (2] (3] (8]

o e o @ [5)

Zdezynfekuj Preygotuj Rozprowads Dodaj skladniki Daodaj Dodaj Zmicrz Pozostaw Ponownie ocer Zapisz wyniki

stanowisko fazg wodng  zagestnik zgodnie myjaee bez humecktanty konserwant i skorvguj produke do lepkosc i pH w karcie

i opakowania # jego intensywnego i skladniki zgoddnie ze pH ustabilizowania receptury
wymaganiami napowietrzania  pielggnacyjne specyfikacjy
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Receptura A
Naturalny szampon
ziotowy

Lekka kompozycja z rozmarynem,
pokrzywa i migty

: +  Woda destylowana lub hydrolat z rozmarynu 600g | 60%
=¥ + Lagodny system myjgey (SCS — Sodium Cocovl

'\% Isethionate) 250g | 25%

* Wycigg z rozmarynu (glicerynowy lub wodny) g | %

+ Wycigg = pokrzywy (glicerynowy lub wodny) 0g | 2%

* Hydrolat z migty pieprzowej 0g | 2%

+ Gliceryna roslinna g | ™%

+ Guma ksantanowa 10g | 1%

+ Konserwant (Cosgard) 10g | 1%

+  Kwas cytrynowy (rozrwdr 20%) do pH 5,0-5,5

Docelowa konsystencja:
Lekki, przejrzysty zel o sredniej gestosdei.

), Sposob przygotowania:
; %g 1. W zlewce A polacz wodg/hydrolat z gliceryng. Dodaj wyciggi
ziolowe oraz hydrolat z migty. Wymieszaj,

2. W zlewce B rozpusc delikatnie system myjacy w niewielkiej ilosci
cieplej wody (ok. 40°C).

. Polgez faze B z fazg A, mieszajge delikatnie, aby unikngé nadmiernej piany.

. Dodaj gumg ksantanows, micszaj do zgestnienia.

. Gdy temperatura spadnie ponizej 40°C, dodaj konserwant.

5. Ustaw pH na 5,0-5,5 za pomoeq roztworu kwasu cytrynowego.

L5 S Y]

-

/Y Kolejnosé dodawania:
Woda/hydrolaty i skladniki aktywne — system myjacy — guma
ksantanowa — konserwant — regulator pH.

Jak ograniczy¢ piang podczas mieszania?
Mieszaj powoli lopatkg lub mieszadlem o niskich obrotach.
Unikaj napowietrzania i mieszania zbyt wysoko nad powierzchnig.

Kontrole po 24 godzinach i 7 dniach:
+ 24 h: sprawd? gestosé, klarownosé, pH (5,0-5,5) i zapach.
+ 7 dni: ocen stabilnos¢ lepkosci, klarownosc i zapach.

Profil receptury
# przeznaczenie: wlosy normalne lub szybko tracace swiezodé
# konsystencja: lekki zel
# piana: srednia

il

@ rapach: $wiezy i ziolowy N
' opakowanie: butelka z zamknigciem typu disc-top lub pompka * _.),-" -
7 :
' Cecha Szampon ziotowy

Glowny cel [
Profil wlosow
Najwazniejsza kontrola

I, Odczucie po splukaniu Lekkie

S
B
:

(1) Ryzyko formulacyjne
S\ Ry iy

' Zbyt intensywny zapach
29
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Swiezodd i lekkie ocryszeranie

Dwie receptury
bazowe: ziota i olej argano

Naturalny szampon
z olejem arganowym

Lagodna formula pielegnujgca do wlosow

Normalne lub szybciej przettuszczajgce sie

Intensywnos¢ skladnikéw ziolowych

- l

Receptura B -

suchych i matowych

+  Woda destylowana lub hydrolat 580g | 58%
+ Lagodny system myjacy (Coco-Glucoside

& Disodium Cocoyl Glutamare) 220g | 22%
+  Olej arganowy (nicrafinowany) 30g | 3%
« Polisorbat 20 (solubilizator do oleju) 20g | 2%
+  Pantenol (prowitamina B3) g | 3%
+ Gliceryna roélinna g | 3%
+ Konserwant (Cosgard) g | 1%

+  Guma guar hydroksypropylowa 10g | 1%

+ Kwas cytrynowy (roztwér 20%) do pH 5,0-5,5

Sposéb przygotowania:
W zlewcee A polycz wodg/hydrolat, pantenol i gliceryne.
W zlewce B delikatnie wymieszaj olej arganowy # polisorbatem 20.

W bt =

Palger fazg B 2 fazq A, mieszajge do uzyskania jednolitej emulgacii.

-

Dodaj system myjgey, mieszajge powoli.

Wsyp gume guar hydroksypropylowa, mieszaj do zageszczenia.
Gdy temperatura spadnie poniiej 40°C, dodaj konserwant.
Ustaw pH na 5,0-5,5.

-

Ocena separacji faz:
Pozostaw pribke na 24 h w temp. pokojowej i 7 dni w 4°C.
Nie powinna wystepowa¢ separacja ani zmetnienie.

Test obcigzenia whosow:
Umyj pasmo wlosdw, pozostaw do wyschniecia i ocert migkkosc,
lekkosé oraz brak efekiu oklapnigeia po 24 h.

Uwaga:
Zacznij od mniejszej ilodci oleju (np. 2%) i dostosuj w gore,
aby znalei¢ optymalny balans piclegnacji i lekkodei piany.

Szampon arganowy
Lagodne mycie i pielggnacja
Suche, matowe lub wymagajgce wygladzenia
Stabilne rozprowadzenie oleju
Bardziej migkkie i wygladzone

Obcigzenie wlosow lub oslabienie piany




——

Receptura A — Naturalny szampon z neem

Ziolowa formuta do skéry glowy wymagajacej
dokiadnego, ale kontrolowanego oczyszczania
Olej neem ma intensywny, charakterystyczny aromat, dlatego stosujemy

go w niewielkiej, precyzyjnie odmierzanej ilosci. W produkcie na bazie
wodnej wymaga skladnika, ktéry pomoie réwnomiernie rozproszyc olej

w calej formule i ograniczy¢ jego wyczuwalnosé.
( WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g M
FAZA SKLADNIK GRAMY (g) : %
Woda demineralizowana lub hydrolat z rozmarynu 68,20 68,20
A Gliceryna rodlinna (humektant) 3,00 3,00
Decyl Glucoside (lagodny Srodek myjacy) 10,00 | 10,00
B | Coco-Glucoside (lagodny Srodek myjacy) ~ goo0 | &oo |
.Sodium -Cac::-Suliateflégodny éron-i.ek ;yjaqr) . 5(50 | 5.50
Olej neem (thoczony na zimno, rafinowany) 0,30 [ 0,30
C | Polyglyceryl-4 Caprate (solubilizator) 1,50 1,50
Ekstrakt z p-akrzy\m_f {wodno-g]iceq;nnwy] 1,00 1,00
.I Guma ksantanowa (zagestnik kompatybilny) 0,30 0,30
D I Geogard® Ultra (konserwant) 0,70 0,70
Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,20 0,20
RAZEM 100,00 100,00 |
\_ Docelowe pH: 5,2 - 5,6 )

% Sposdb przygotowania

Do zlewki dodaj faze A. Wymieszaj do rozpuszczenia gliceryny.

Dodaj skladniki fazy B. Mieszaj delikatnie do uzyskania jednorodnosci.
W osobnym naczyniu polacz olej neem z polyglyceryl-4 caprate.
Mieszaj do calkowitego rozproszenia.

Dodaj mieszaning z punktu 3 do zlewki, mieszaj lagodnie.

Dodaj ekstrakt z pokrzywy. Wymieszaj.

000 000

Wsyp gume ksantanowsg, mieszaj do zaggszczenia.
Dodaj konserwant. Na koricu wyreguluj pH kwasem cytrynowym.

~

Jak pracowac z olejem neem?

Odmierz olej neem dokladnie, uiywajgc wagi.

Zaczynaj od bardzo malej iloéci i obserwuj efekt.

Ocen aromat od razu po przygotowaniu oraz po kilku dniach.
Nie maskuj zapachu nadmiarem olejkow eteryeznych.
Sprawdz, czy olej nie osadza sig na powierzchni.

Wykonaj probg uczuleniows (patch test).

OEEEEE

b '

Dokladne, kontrolowane oczyszezanie skory glowy.

Glowny profil i T Frpral
g Wsparcie rownowagi i Swiezoscei.

: £ Normalne, przetiuszezajgee si¢ u nasady, z tendencj

) WIOSOW P Aot »

Rodzaj wiosé do lupiezu lub podrainien.

Najaraiulelszs oatrola brak osadzania si¢ na powierzchni, pH 5,2-5,6.
Konsystencja Zel o redniej gestodei, lekko metny.

Wyglad Zielonkawy, polprzezroczysty.
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Botaniczne szampony:
neem i kokos

Dwie naturalne formuly o réznym dziataniu -
dla réznych potrzeb skory glowy i whosow.

.
=)

Tabela porownawcza

Szampon z neem

Aromat oleju neem, réownomierne rozproszenie oleju,

COCONUT
BOTANICAL
SHAMPOO

d—

Receptura B — Naturalny szampon kokosowy

—  Kremowa formula do tagodnego oczyszczania
wlosow suchych i matowych

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

FAZA SKEADNIK GRAMY (g) %

- Woda demineralizowana lub hydrolat z rumianku 60,50 60,50
A Mleczko kokosowe (surowiec kosmetyczny) 10,00 10,00
Gliceryna rodlinna (humektant) 3,00 3,00

. Sedium Cocoyl Isethionate (lagodny srodek myjacy) | 12,00 12,00

B | Coco-Glucoside (fagodny $rodek myjacy) - 8,00 8,00
Cocamidopropyl Betaine (lagodny Srodek myjacy) 4,00 4,00
Hydrolyzed Rice Protein (kondycjonujacy) 1.50 1,50

c D-Panthenol (prowitamina BS) 1,00 1,00

. Guma guar (zagestnik kempatybilny) 0,30 0,30

[) | Geogard® Ultra (kenserwant) 0,70 0,70
Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,20 0,20
RAZEM 100,00 100,00

Docelowe pH: 5,0 - 5,5

% Sposob przygotowania

W fazie A dokladnie wymieszaj wodeg, mleczko kokosowe i gliceryne,
Dodaj sktadniki fazy B. Mieszaj delikatnie do uzyskania jednorodnoéci.
Dodaj skladniki fazy C i wymieszaj.

Wsyp gume guar, mieszaj do pelnego zageszcrenia.

20000

Dodaj konserwant. Na koricu wyreguluj pH kwasem cytrynowym.

Ocena formuty
& Piana: obfita, kremowa, drobno-pecherzykowa.
@? Splukiwanie: fatwe, bez uczucia lepkosci.

Test obcigZenia wloséw: nie obcigia - wlosy pozostajg
migkkie, lekkie, elastyczne.

Domowe mleko kokosowe oraz skladniki spoiyweze nie powinny
by¢ automatycznie dodawane do szamponu. W recepturze naledy
stosowaé surowce kosmetyczne o znanej specyfikacji | uwzglednid
je w systemie konserwacji.

"
N

Szampon kokosowy
Lagodne oczyszczanie, nawilzenie i wygladzenie.
Komfort dla suchych wlosdw.

Suche, matowe, szorstkie, pozbawione blasku.

Stabilnodé emulsji 2 mleczkiem kokosowym,
lagodnosc mycia, pH 5,0=5,5.

Kremowy iel, aksamitny.

Pertowy, mleczno-kremowy.



U
Lekkie szampony:  ~=
stonecznik i mieta | o

Réwnowaga migdzy skutecznym oczyszczaniem, delikatna

-

. %
SZAMPON
MIETOWY

. : . p SWIEZOSC

pielegnacja a przyjemnym, codziennym stosowaniem.

OO

QCZYSICZANIE PIELEGNACIJA LEKKOSC

Receptura A — Naturalny szampon ‘9& Receptura B — Naturalny szampon mictowy

z olejem stonecznikowym

Swieza kompozycja do wiosow normalnych

Lekka formufa pielegnujaca bez nadmiernego i szybko tracgcych $wiezosc

obcigzenia wlosow

Zbyt duza ilo$¢ oleju slonecznikowego moze oslabi¢ pienienie, | : WIELKOSC PARTII KO_NCOWEJ: 100___9
wplynaé na stabilno$¢ formuly i pozostawi¢ wlosy oklapnigte FAZA SKLADNIK GRAMY (g) %
oraz mniej swieze. Kluczem jest umiar i dobrze dobrane skladniki ' [ Wods dorsinaralizonanaiibs hydrolat mietowy 6600 66,00
wspomagajace. ) - ;
p ERIRAGNY . A Sodium Coco-Sulfate (lagodny surfaktant) 12,00 12,00
WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g Caco-Glucoside (lagodny surfaktant) 8,00 8,00
FAZA | SKLADNIK | GRAMY(g) | % | g | Sliceryna rodlinna (humektant) 3,00 3,00
Woda demineralizowana lub hydrolat z rozmarynu | 66,70 | 66,70 Panthenol (prowitamina BS, opcjonalnie) 1,50 1,50
A _Sodium Coc_o-Squate ({agodny_;urfa ktant) | 12,00 | 12,00 Hydroksyetyloceluloza (zagestnik) 1,00 1,00
Coco-Glucoside (fagodny surfaktant) | 8,00 | 8,00 (& Geogard® Ultra (konserwant) 0,70 0,70
Olej stonecznikowy (raffinowany) | 1,50 | 1,50 Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,30 030
| -4 ili |
B Po-!yg el ¥ Copitwta schulitza on) : L | 1A D  Olejek eterycany z miety pieprzowej (opcjonalnie) 0,20 0,20
Gliceryna rodlinna (humektant) 3,00 3,00 T 1
5 | T RA. 100, 100,
Betaine (lagodny humektant i kondycjonujacy) 2,00 2,00 ZEM 20,00 bl
Hydroksyetyloceluloza (zagestnik) | 1,20 | 1,20 3 Docelowe pH: 5,0 - 5,5
C  Geogard® Ultra (konserwant) |07 | 070 é T
Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,20 0,20 i Preyg S
— REZE_P-? e —— 1.0_0-60_“100 00 © Do zlewki dodaj fazg A. Mieszaj do calkowitego rozpuszczenia surfaktantow.
2 - © W osobnym naczyniu polacz skladniki fazy B. Dokladnie wymieszaj,
\ Docelowe pH: 5,2 - 5,6 o © Dodaj faze B do fazy A i mieszaj do uzyskania jednorodnoci.
0O  Praygotuj roztwir zaggstnika (fazg C bez olejku) w niewielkiej ilodei wody
5 : fazy A. Odstaw na kilka minut do napgcznienia.
Sposob przygotowanit ey Pe
PasOl PREFEAIOTTAI © Dodaj zaggstnik do mieszanicy i miksuj do uzyskania odpowiedniej
Do zlewki dodaj faze A. Mieszaj delikatnie do calkowitego rozpuszczenia. konsystencji.
W osobnym naczyniu polace skladniki fazy B. Dokladnie wymieszaj. @ Gdy temperatura spadnie ponizej 40°C, dodaj olejek eteryczny z miety
Dodaj fazg B do fazy A i mieszaj do uzyskania jednorodnosei. picprzowej (faza D). Mieszaj delikatnie.
W osobnym naczyniu przygotuj roztwor zagestnika (hydr. etyloceluloza) @ Nakoncu dodaj konserwant i kwas cytrynowy, Wymieszaj i skoryguj pH.

w niewielkiej ilosci wody z fazy A. Odstaw na kilka minut do napecznienia. - -
Daodaj zagestnik do mieszamicy i miksuj do uzyskania odpowiednicj DO‘E‘"“’“““’ sklndn_lka z.apaclwguegu ) y
konsystencji. Olejek eterycany z migty picprzowe] dodawaj zawsze ponizej 40°C,

< Loty b howad j ladciwodcl | Swied .
Na koricu dodaj konserwant i kwas cytrynowy. Wymieszaj. it e e o i

Sprawdz pH i w razie potrzeby skoryguj do zakeesu 5,2-35,6. Uezicie chilodzania
Niewielka ilod olejku migtowego daje prayjemne uczucie Swickodci.
i QOcen po uiyciu Zhyt duza iloéc mode powodowaé nadmierne chlodzenie lub mrowienie.
() Cay wlosy sq latwe do sphukania? '@ i
— @ Cazy produkt nie pozostawia thustej warstwy? Q.ua I_-“ elscguranga et . S h
S e iles L Ty Migta nie powinna powodowad silnego pieczenia ani nadmiernego
—_ ) Cay piana jest wystarczajgea? chlodzenia. Jesli tak sig dzieje, formula mode zawierad zbyt duio
@ Cay wlosy nie tracg objetoici? drainiqeego skladnika aromatycznego i nic powinna by¢ stosowana

) Cay konsystencja pozostaje jednolita?

W

( ) @@ o ocooo(f

bez panownej oceny.

‘.'!'J- Poréwnanie formul a-r,'f: -

Cecha Szampon z olejem slonecznikowym Szampon migtowy
Dzialanie Delikatnie oczyszcza i piclegnuje bez obcigzania. Orzezwia skore glowy, nadaje uczucie swiezosci.
Do jakich wlosow? Normalne, cienkie, sklonne do oklapnigcia. Mormalne, szybko przetluszczajyce sig, pozbawione swiekosdci.
Kluczowe skladniki Olej slonecznikowy, betaina, lagodne surfaktanty. Hydrolat migtowy. pantenol, olejek migtowy (opcjonalnie).
Uczucie po uiyciu Czyste, lekkie, migkkie i elastyczne wlasy. Swieza skora glowy, lekkog¢ i witalnoé¢ wioscw,
Piana Delikatna do umiarkowane;j. Delikatna do umiarkowanej.
Aromat Neutralny, naturalny. Swiezy, migtowy.
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& gg‘\g, 2
Naturalny szampon
rozmarynowy

Klasyczna formuta ziolowa
o Swiezym, eleganckim profilu

o !‘L’, Receptura—100 g A

Roezmaryn znany jest ze swoich wlasciwoséei FAZA | SKLADNIK GRAMY (g) %
wzmacniajgeych i tonizujgeych wlosy. Woda demineralizowana 66.80 66.80
A | lub hydrolat z rozmarynu g !
Gliceryna roflinna (humektant) | 3,00 3,00
Delikatne srodki myjyee lagodnie oczysaczajs, | Ekstrakt z rozmarynu (wodno-glicerynowy) | 2,00 2,00
nie naruszajgc bariery shéry glowy. Coco-Glucaside (lagodny srodek myjacy) 10,00 10,00
Sodium Cocoyl Isethionate (tagodny 12.00 12.00
Nawilzajace i kondycjonujgce skladniki B | srodek myjacy) ? :
e zat]q.ce i | L _\f]?nnjqce — :" : Disodium Cocoamphodiacetate 6.00 6,00
poprawiajy migkkosC i polysk wloséw. | (tagodny srodek myjacy) 3 y
Gliceryloleinian (kandyejonujgey) 1,50 1,50
C  GuarHyd imonium Chlorid
. ydroxypropyltrimenium Chloride 0.40 0.40
L —— | (kondycjonujacy) ! !
- D Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate 1.00 1.00
é S g b . tow ii | (naturalny konserwant) } 4
POsoDb przygotowama E Guma ksantanowa (zagestnik) 0,30 . 030
@ W fazie A polacz wode/hydrolat z gliceryna i ekstraktem z rozmarynu, Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,00-0,50  0,00-0,50
o ‘]i:)kl_a.lima W)'mjcszla_]. T N F  Olejek eteryczny z rozmarynu CT cineol 0,20 0,20
osobnym naczyniu polacz skadniki fazy B. Mieszaj delikatnic, aby e 100,00 100,00
zminimalizowac napowietrzanie. L )
e Poweoli dodaj faze B do fazy A, mieszajge lagodnie (mieszadlo lopatkowe @ Docelowe pH: 5,0 -5,5
lub szpatutka).
0 Dodaj skladniki fazy C i mieszaj a2 do jednorodnosci. f A
9 Dodaj skladnik fazy D. Wymieszaj delikatnie. 3% Prﬁﬁi PrOdUktu T
e Dodaj gume ksantanows (faza E). Mieszaj powoli do catkowitego d > : 0
rOZproszenia, C‘ Przeznaczenie  Wlosy normalne, przetluszezajice sie u nasady,
g g A Kl oslabione. Do codziennego stosowania.
© Pozostaw do zagestnienia na 2-24 godziny w temperaturze pokojowej. !
tt‘h*" p:(!};r?.cxfw. i . a Konsystencja Srednio gesty z¢l o dobrej lepkodci,
(8] Sprawdz pH i w razie potrzeby skoryguj kwasem cytrynowym do zakresu
3-‘”_'3.‘3' ) A" @ Kolor Jasnozielony do lekko zielonkawego, klarowny
(9] Dodaj olejek eteryezny 2 rozmarynu, wymieszaj delikatnie. lub lekko opalizujgcy.
i @ Mieszaj wolno i lagodnie — zbyt intensywne mieszanie napowietrza, ﬂ Zapach g“'i""‘!f'; ziolowy, f"h"""'k["‘5‘-“}'“'-"!" dla rozmarynu,
co moie pogarszac klarownosc i powodowac nadmierna piang. | cazystyi elegancki.
g Cazas stabilizacji: 2-24 godziny. Pelna stabilizacja lepkosci i piany ;0 Piana & ohita do obfitej, drobna i kremowa.
moze zajac do 48 godzin. 0
Q KJ_;)nl'_'r_ola po przygm{}w.:miu: sprawdz pH, lepkosé, zapach i klarownodé. Opskowanie Butelka PET lub rPET z pompka lub flip-top,
W razie potrzeby skoryguj. 250-500 ml
gj Zapisz wyniki w karcie receptury, aby méc powtorzy¢ dokladnie &
= ten sam efekt. J

Problem

Mozliwa przyczyna

¥ Diagnostyka receptury e —

Co sprawdzié

Szampon zbyt rzadki

Za mato zagestnika lub 2byt niskie stggenie Srodkdw myjacych anionowych

Szampon zhyt gesty Za duzo zagestmika lub zbyt wysokie stezenie soli z surfaktaniow

[ ":9 Pojawia sig osad Niska rozpusaczalnosd skladnikiw, niewystarczajace mieszanie

| & Oddziela sig olej Dodanie olejku preed zagestnikiem lub za malo surfaktaniow

| Ougf' Staba piana Zbyt malo rodkéw myjacvch lub zbyt wysoki poziom thaszczdw
‘ﬂg Zapach szybko zanika Zhyt niska dawka kompozyeji zapachowej/olejku lub zla jakodé

pH zmienia si¢ po kilku dniach
Produkt szezypie skorg

Niestabilnos¢ ukladu buforujacego lub zanieczyszezenie wody

Za wysokie pH lub zbyt wysoka dawka olejku eterveznego

Stedenie gumy ksantanowe|, proporcje surfakantdw, czas stabilizacji
llos¢ gumy ksantanowe], proporcje skladnikaw, dodatek wody
Rozpuszezalnost ekstrakiu/olejku, kolejnodé dodawania, mieszanie
Kolejnoéé dodawania, sterenie surfaktantw, dokladnosé mieszania
Steenie i typ surfakiantow, proporcje skladnikéw kendycjonujgeych
Stgzenie olejku, jakosé i swieosé surowca, sposdb przechowywania
Jakodé wody, dokladnosé pomiaru, stabilnodé systemu konserwujgeego

pH (doe. 5,0=5,5), stgzenie olejku, test platkowy

- A
© @
Wykonaj probe
laboratoryjng
(100 g lub mniej).

4
Lmierz pH zaraz po
praygotowaniu oraz

po stabilizacji.

El
pHO

¥¢ Zanim uznasz recepture za gotowg Y%

P g,

Obserwuj zapach,

4

.-’l
Sprawdi dzialanie
kolor i lepkosé opakowania i wygode

przez kilka dni. dozowania.

32 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykdw

|)|':aﬂmw:\' na Sltt'n‘cr,'

( 5 )
“"}'kunaj test

6)

Zapisz wszystkie

U
Nie zwickszaj skali

korekty i ostateczng produkeji przed

(24=48 h). wersjg receptury. elewaaca stabilnodei.
s =4
. 1= I




\\ 4

Modui 05 -

Naturalne
odzvwki
do wiosow

-
Kremowe formuly z glinka,
rozmarynem, jojoba,
kokosem i neem

Naucz si¢ tworzy¢ odzywki,
ktore utatwiaja rozczesywanie,
poprawiaja miekko$¢ wlosow i zapewniaja
przyjemne odczucie bez niepotrzebnego
obciazenia.
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Jak dZiala
naturalna odzywka
do wlosow

Skuteczna odzywka to przemyslana emulsja,
ktora wygladza, nawilza i chroni wlosy,
nie obciazajac ich.

Fd S
i " . FAZA WODNA FAZA OLEJOWA EMULGATOR Poznaj swaj typ wlosow
: Czym jest emulsja? j Wy typ
Emulsja to stabilne poljczenie wody i oleju, dzigki ktdremu skladniki CIENKIE
nawiliajgoe oraz pielggnujace moga daialac razem i latwo rozprowadza
: S < i Potrzebujg lekkosci,
sig na wlosach. W odéywoee faza olejowa owla wlos, a faza wodna pamillenia Uobieicdki
dostarcza nawilienie. u nasady.
/ Emulgator laczy obie fazy w stabilng, jednorodng calodc.
SUCHE
N . . . N Maska, odzywka do splukiwania, lekka odzywka Wymagajq odfywienia,
wy Gl{)wne element}' odZ}’Wk] LY, bz splukiwania emolientéw | ochnony

preed utraty wody.

Maska jest bopatsza w oleje i skladniki odiyweze, dziala

glebiej i diuzej — zwykle 10-30 minut. Odiywka do splukiwania
jest Hejsza i dziala szybko - 1-3 minuty to zwykle wystarczajjco.
Lekka odiywha bez splukiwania zapewnia ochrong, nawilzenie

Faza wodna

Stanowi bazg odiywhi. Zawiera wodg destylowang lub

hodrolar, humektanty rozpuseczalne w wodzie (np. gliceryna, KRECONE

i latwiejsze rozcacsywanie miedzy myciami,

pantenel, betaina) oraz odpowiednie ckstrakty roslinne. . Potrzebuig nawilienia,
J SR (S
; Dlaczego olej nie zastapi skladnika kondycjonujacego? p:d'mm ek
\ skretu.
Faza olejowa Olej nawilza | zmigkeza, ale nie zapewnia podlizgu ani wygladzenia.
@ ) Za kondycjonowanie odpowiadajg skladniki kationowe
Dostarcza emoliemiow i skladnikéw odiywezych. lub amfoteryezne, kidre wygladzajq luski wlesa i amniejszajg
w Zawiera oleje rodlinne, masly rodlinne, emaolienty elektrostatyeznoddé.
* oraz skladniki poprawiajgce podlizg i migkkodé wlostw. ::;_ZET"UM"CE
J i line™?
: Co to jest ,poslizg"? Wymagajy lekkoici,
] ¥ To uczucic gladkosei i dliskoici podezas rozprowadizania odiywki. 5 agi i objgtodci.
o Emulgatur lub baza kﬂ“dYCJOHUJ%CE Dzigki poslizgowi whosy latwo sig rozczesuja i mniej lamia.
Odpowiada za polgczenie fazy wodnej i alejowej i
| oraz nadaje odiywee wiadciwosci kondycjonujace. Dlaczego pH koricowe ma znaczenie?
A Stosuj zgodnie ze specyfikacja dostawcy. Optymaline pH odiéywki to 4,0-5,5. Taki zakres domyka tuski wiosa,
i J zapewnia blask, gladkosc | ogranicza puszenie, ZNISZCZONE
" ._ Wymagajq regeneraci,
P diodiinia Kontrola temperatury wygladeeniai ochrony
‘* Fang chlodizenia dodawaj ponidej 40 °C. Zbyt wysoka temperatura sirukiury.aclosa.
Al é Dodawana na koniec, gdy temperatura jest niska. maite oslabié konserwant, zapach i aktywne ekstrakey.
a’,}‘ Zawicra konserwant, substancje zapachewe, ehstrakty
wrazliwe na temperaturg oraz regulator pH. P F Iy
@ Konserwacja i stabilnos¢ FARBOWANE
Odliywka zawiera wode, dlatego wymaga skutecznego konserwantu e ;
oraz testdw stabilnosci (pH, lepkodc, rozwarstwianie, mikrobiologia). ::th:mbujq c.»:lhn:l_n}
To gwarancja bezpieczenstwa i dlugiej trwalosci produli, 3 L
i blasku.
.‘l‘,"¢J o Ly
V7 Tabela dopasowania <7

ego unikadé

ny profil oc

Lekka emulsja, humektanty, proteiny hydrolizowane, lekkie oleje,
silikony lotne,

Bogata emulsja, oleje i§ masla, ceramidy, pantenol, poslizg,

| Suche skladniki nawilzajace.
: Wysoki poslizg. humektanty, emaolienty, lekkie proteiny,
Krecone R R
skladniki definujgee skret,

Lekka formula, nawilzacze, proteiny, lekkie oleje

Pmﬂ*uszczajace o (skwalan, jojoba), objetosé u nasady.

\ = Regeneracja i wygladzenie: emolienty, ceramidy, proteiny,
@ Zniszczone aminokwasy, panthenol, poslizg.
| @ Faibonane Ochrona koloru: pH 4,0-5,5, antyoksydanty, emolienty,
filtry UV, skladniki nablyszczajgce.
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Cigzkich masel, wysokich stgken olejow, woskdw

i silikondw niezbgdnych.

Duizej ilogei alkoholu denaturowanego, silnych
frodkow myjacych, protein w nadmiarze,

Silikondw nierozpuszezalnych w wodzie (moga
obeigkad), alkoholu wysuszajgeego.

(:'u;)'ckil:h nlcj{wm masel, woskdw, zb}'l dl.l':u:j ilosci
kondycjonujgeyeh kationowych skladnikow.

Silnych detergentdw, wysokiego stgzenia protein,
alkoholu wysuszajacego.

Wysokiego pH, siarczandw w odizywhach, skladnikow,
ktdre moga wyplukiwac pigment.



Naturalna odzywka
z zielong glinka

Lekka formuta mineralna do kontrolowanego
stosowania na dtugosci wlosow

Zielona glinka jest silnie absorbujgca, dlatego stosujemy ja w niewielkiej iloéci.
Dokladnie jg rozprowadzamy, aby nie tworzyla grudek ani osadéw na wlosach.
Oceniaj fatwos¢ splukiwania — w razie potrzeby zmniejsz ilos¢ glinki lub wydtuz
czas rozprowadzania na dtugosciach.

i WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g )
FAZA | SKEADNIK | GRAMY(g) | %
SEl Waoda demineraﬂowa_n:a Iu_b hydrolat z rumianku _g63_0 i 5_6,90“
A _Giic;ry;la ros'_linr_la (_humek;ar;] = N ;,0(_) = :1-.00_ i
- P_antenol (pm_wit_amina Eg)_ ST E.OI)_ _-'—2.06 b
o Eliuer-nt 1000 (;m;Igatorf baza kon.dl,fcjonuiqca) [ ?,EO _}',()_0
B | Olejz pestek winogron (lekki) 6,00 6,00
- Alkohol cetylowy (wspélemulgent, zagestnik) 2,00 2,00
C Zielona glinka (montmorylonitowa) 2,00 2,00
- I Geogard® Ultra (konserwant) 0,80 0,80
D | Kwas cytrynewy (regulator pH) 0,20 0,20
- Izompozycja za;chowa (opcjonalnie) [ 010 (] _0,1_0 |
RAZEM 10_0,00 100,00
E;- Temperatury pracy: fazy A i B: 70-75 °C + Laczenie: 70 °C + Chiedzenie: do 35 °C

3 i

(N

Sposob przygotowania

Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia, mieszadlo i opakowanie.

Odwaz skladniki fazy A. Mieszaj do rozpuszczenia gliceryny i pantenolu.
Odwaz skladniki fazy B do osobnego naczynia.

QOdwaz zielong glinke do osobnego, suchego naczynia.

Pre-dyspersja glinki: do glinki dodaj ok. 10-15 g fazy A (z puli odwazonej),
energicznie mieszaj trzepaczky, az powstanie gladka pasta bez grudek.
Podgrzej fazg A do 70-75 °C. Podgrzej fazg B do 70-75 °C, az emulgator
calkowicie si¢ rozpusci.

Wilej faze B do fazy A, mieszaj mikserem przez 2—3 minuty, az emulsja
bedzie jednorodna i kremowa.

Dodaj praygotowana paste z zielong glinka do emulsji. Mieszaj mikserem
przez 2=3 minuty, nastepnie delikatnie mieszadlem rgcznym do uzyskania
idealnej gladkosci.

Chiodz, mieszajac, do 35-40 °C,

Dodaj skladniki fazy D: konserwant, kwas cytrynowy i kompozycje zapachowa
(opcjonalnie). Dokladnie wymieszaj.

© 60 © © 0 00000

Zmierz pH. Skoryguj do zakresu 4,5-5,5 kwasem cytrynowyn.

% Docelowe pH: 4,5 - 5,5 (optymalnie ~5,0)

L)
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Latwosé rozprowadzania na wlosach

Czas potrzebny do splukania

Obecnosé osadu glinki
na wlosach i w odplywie

(miedkosc, lekkosé, polysk)

Stabilnoéé koloru w czasie
(brak zmiany barwy)

Rozdzielanie faz
stabilno$é¢ emulsji

Zmiana zapachu w czasie

(]
(]
(V]
@ Wyglad wloséw po wysuszeniu
(]
(V]
(]

(brak niepozadanych nut)

@ Zielona glinka

Bogata w mineraly takie jak krzem, magnez i zelazo.
Pomaga wchtania¢ nadmiar sebum i zanieczyszczenia,
Stosuj w niewielkiej iloéci i bardzo dobrze rozprowads.

@ Wskazdéwka formulacyjna

Pre-dyspersja glinki w czgdci fazy wodnej
przed dodaniem do emulsji to kluez do gladkiej
konsystencji bez grudek.

Zastosowanie

£

Stosuj na dlugoéciach, omijajge nasade.
Pozostaw na 2-5 minut, dokladnie splucz.

Przechowywanie
Przechmvuj w temperaturze pokojowej,
w szezelnie zamknigtym opakowaniu.



Naturalna odzywka
rozmarynowa

Swieza, ziolowa formuta do codziennej pielegnacji wloséw

NATURALNA
ODZYWKA
ROZMARYNOWA

do codzienne)
pielegnacii whosow

Lekka, ziolowa odzywka z hydrolatem rozmarynowym i wygladzajacymi
sktadnikami pochodzenia roslinnego. Utatwia rozczesywanie, nadaje wlosom
migkko$¢, blask i sprezystoéé, nie abcigzajgc ich. Idealna do codziennej pielegnaciji

"
- ok

skory glowy i whoséw.

¥

A 8 Receptura—100g

. FAZA . SKELADNIK . GRAMY (g) . % Sposéb przygotowania

Hydrolat rezmanmowy 64,00 | 64,00 0 Zdezynfekuj stanowisko pracy i narzedzia.
A Gliceryna roslinna 4,00 4,00 : o Faza A: w zlewce polacz hydrolat, gliceryng i pantenol.

Pantenol (prowitamina B5) ' 200 200 Wymieszaj do catkowitego rozpuszczenia.

Faza B: w osobnej zlewce polacz BTMS z olejem

Eraiipnan kong g fon ey z pestek winogron.

BTMS (behentrimonium 4,00 4,00

B methosulfate & cetearyl alcohol) Podgrzej obie fazy do temperatury 70-75 °C.
Olej z pestek winogron (lekki) 4,00 4,00 Wlej faze A do fazy B, mieszajac mieszadtem lub
: ; spatula do uzyskania jednolitej emulsji.
Ekstrakt z rozmarynu

: Utrzymuj mieszanie podezas chlodzenia.
(wodno-glicerynowy)

Ponizej 45 “C dodaj skladniki fazy C jeden

2,00 2,00

Hydrolizowane proteiny pszenicy 1,00 1,00 po drugim, dokladnie mieszajqe.

Inulina 1,00 l 1,00 . a Dodaj konserwant i delikatnie wymieszaj.
Konserwant Cosgard® Ultra . 1 9 Skoryguj pH roztworem kwasu cytrynowego
(Geogard Ultra) 0.80 0.80 do zakresu 4,5-5,0.

D Kwas cytrynowy (roztwér 20%) 0,20 0.20 e Dodaj kompozycje zapachows, wymieszaj
f i 1~ 4 i przelej do opakowania.

SampEaycit zapdchows 0,50 0,50 T T S ——

Rozmaryn & Ziola™
T 1 T I i Temperatura pracy
RAZEM 100,00 100,00 ' g
| : Faza A: 70-75°C | FazaB:70-75°C | Ljczenie: 70-75°C
:é Docelowe pH: 4,5 - 5,0 LA Kolejnosc¢ dodawania
T i VP A+ B— emulsja — o D - PH — kompuzycja zap:tchowa
\ Profil receptury E g :
Lo s, Normalne, przetluszezajgce sie, @ K?nco“e pH
g Rodzaj wloséw pozbawione blasku, kazdego typu i i 45-50
Q\ Aplikacja Na umyte wlosy, od polowy dlugosci @ Ocena konsystencji
po korice ' Lekki, kremowy balsam, latwo rozprowadza sie na wlosach
® Czas pozostawienia  1-3 minuty nie obciazajac ich.
' - Miekkoéé, ulatwione rozezesywanie, I
Efekt & )
-'¢¢' i wygladzenie, blask
@ Konsystencja Lekki, kremowy balsam Kazda zmiana w fazie olejowej, emulgatorze
lub sktadniku kondycjonujacym moze
ﬁ Opakowanie Butelka z pompka lub airless 150-200 ml wymaga¢ przeformutowania calej receptury.

3!? Personalizacja bez przecigzenia

Potrzeba Mozliwa modyfikacja . Co kontrolowa¢
Wigksza lekkodé Zmniejsz olej do 2-3 g lub wybierz olej sacha inchi / skwalan. Konsystencja (czy odiywka nie jest zbyt rzadka).
Wigksza kremowodc Zwigksz BTMS do 5-6 g i/lub dodaj 1% alkoholdw thuszczowych (np. cetearyl alcohol). Stabilnoé¢ emulsji i czas splukiwania.
Wersja bezea p:lt,'huwa Pomin kom pozycie zapnch: Wiy, .l\k(;l;pl::u;;ja sensoryczna wrvtkownika.
Wilosy suche Zwigksz olej do 5-6 g. dodaj 1% masla (np. maslo mango lub shea). Cazy wlhosy nie s3 przecigzone.

Dodaj 1-2% rodlinnej odizywki kationowej (np. Polvquaternium-10) Sprezystosc i definicja lokow.

Wiosy krgcone
e b Tub 1% (1|cju hrnkulnwl;gu.
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W
N.-‘\TEJRALNA
ODZYWKA

Z OLEJEM JOJOBA

-

WIELKOSC PARTII KONCOWE.J: 100 g

i -
s

FAZA SKLADNIK GRAMY (g)
Woeda demineralizowana 60,50
A Gliceryna roslinna (humektant) 3,00
Pantenol (prowitamina BS) 2,00
Emulgator kondycjonujgcy 8.00
B (cetearyl alcohol & behentrimonium methosulfate) i
QOlej jojoba (Simmondsia chinensis) 7,00
Lekki emolient (opcjonalnie)
: ) 2,00
(np. olej z pestek winogron)
Behentrimonium chloride 200
C  (poprawia poslizg i kondycjonuje) i
Hydrolizowane proteiny pszenicy 1,00
Konserwant (szerckie spektrum) 0,80
D Regulator pH (kwas cytrynowy do pH 4.5-5.0
lub kwas mlekowy) g e
Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) 0,20
RAZEM 100,00 1

L

%

60,50
3,00
2,00

8,00
7,00

2,00

2,00
1,00
0,80
q.5.

0,20
00,00

suchych i pozbawionych blasku

Olej jojoba to plynny wosk rolinny o wyjatkowej lekkoéci
i stabilnosci. Tworzy ochronny film na wlosach, wygladza
ich powierzchnig i ogranicza utratg wilgoci. Stosujemy go
w fazie olejowej w ilodci dopasowanej do potrzeb wlosow.

00

0
B e

Naturalna odzywka
) zolejem jojoba

Wygtadzajqca formuta do wlosow

3 Sposdb przygotowania

Faza A (wodna): polacz wode, gliceryne i pantenol. Podgrzej do 75-80°C,
mieszajae do catkowitego rozpuszezenia,

Faza B (olejowa): w osobnym naczyniu polacz emulgator kondycjonujacy,
olej jojoba oraz lekki emolient. Podgrzej do 75-80°C, az skladniki sig
catkowicie rozpuszcza.

Wilej faz¢ B do fazy A, mieszajac energicanie. Homogenizuj mikserem
przez 2-3 minuty do uzyskania gladkiej emulsji.

Rozpocznij chiodzenie, mieszajac delikatnie. W temperaturze ponizej
45°C dodaj skladniki fazy C (behentrimonium chloride, proteiny).
Mieszaj do jednolitej konsystencji.

W temperaturze ponizej 40°C dodaj konserwant i kompozycje
zapachows. Dokladnie wymieszaj.

Skontroluj pH po calkowitym ostudzeniu (docelowo pH 4,5-5,0).

W razie potrzeby skoryguj, dodajge roztwér kwasu cytrynowego

lub kwasu mlekowego.

Przelej do czystego opakowania.

Obserwacja po 24 godzinach: odzywka powinna byé gladka, jednolita,
bez rozwarstwienia i z wyrainie odezuwalnym poélizgiem.

g @ Srednicj dlugosci wlosy: ilos¢ wielkosci orzecha whoskiego.
< @ Dilugie wlosy: ilosc wielkoéci dwach orzechéw wloskich.
(@ ——

¥ Nie nakladaj duzej ilosci produktu automatycznie przy skdrze gtowy — moze to obcigzaé wilosy u nasady.

Jak dobrac ilos¢ produktu podczas uzycia?

@ Krétkie wlosy: iloé¢ wielkoéci orzecha laskowego.

@ Grube lub krecone wlosy: wigeej produktu, dokladnie rozprowads na calej dlugosci.

@ Cienkie wlosy: mniej produkru, skup si¢ na dlugesciach i koficéwkach.

)

Tabela oceny ——

i
©

Kryterium Prawidlowy efekt

Odiywka latwo rozprowadsza sie po

Rozprowadzanie E \ o1
daje wyrazny poslizg,
Splukiwanie Emulsja Ian?ro sig splukuje, nie pozostawia thustej
warstwy ani osadu.
Migkkosé Wiosy sa migkkie, gladkie, latwe do rozczesania.
Objetosé \‘-\:’iosy zan:‘h(_)wum sprezystosé u nasady,
nie sa obcigzone.
Stabilnosé Odiywka jednolita, bez rozwarstwienia po 24 h

w temp. pokojowej i 4°C.

37 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykdw

wiosach,

Sygnat do korekty

Zbyt gesta lub szorstka — zwigksz zawartodé fazy A

0 1-2% lub dodaj 0,5-1% emolientu lekkiego.

Trudno si¢ splukuje — zmniejsz ilodd oleju/emolientu

0 1-2% lub skrdd czas mieszania po emulgacii.

Zbyt malo migkkoéci — zwigksz behentrimonium chloride
0 0,5-1% lub dodaj 0,5-1% protein.

Wlosy oklapnigte — zmniejsz emolient o 1%

lub nakladaj mniej produktu przy skérze glowy.

Jedli wystepuje rozwarstwienie — sprawdz temperatury
emulgacji i dawke emulgatora, wydluz homogenizacje.




kokos 1 neem

Dwie dopelniajgce si¢ odzywki — bogata, aksamitna
z mastem kokosowym lub lekka, ziolowa z neem
dla zbalansowanej pielegnacji wloséw.

\ d&) Receptura B — Odzywka z neem
S

Bogata, kremowa formuta do wloséw suchych,
grubych lub wymagajqcych wygladzenia

Ziotowa formula z kontrolowang iloscig oleju neem

( WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g ) WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g
FAZA SKELADNIK GRAMY (g) ; % FAZA SKEADNIK GRAMY (g) %
A | Woda demineralizowana lub hydrolat 4880 | 48.80 A | Woda demineralizowana lub hydrolat 57,10 57,10
li sl h ki 4 |
s R .. P W Emulgator odiywczy (np. BTMS) 5,00 5,00
Eigalor odiyweey (np- HTME) o R B | Skwalan roslinny (olej lekki) 8,00 8,00
B | Masto kokosowe rafinowane 2000 ! =000 Olej neem (tloczony na zimno) 1,00 1,00
Skwalan roslinny (olej lekki) 4,00 4,00 T
CH———— itamina BS) 200 200 Behentrimenium Methosulfate 3,00 3,00
-pantenol (prowitamin ] .
C T e T C Gliceryna roslinna (humektant) 3,00 3,00
Proteiny roslinne hydrolizowane 1,00 1,00
e p— v | e D-pantenol (prowitamina B5) 1,50 1,50
' : G ® Ul 0, 0,
D | Regulator pH (kwas cytrynowy) 0,20 0.20 Konserwant (Geogard® Ultra) 80 80
2 3 5 Regulator pH (kwas cytrynowy) 0,20 0,20
Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) 0,20 0,20 D
RAZEM 000 T T Ekstrakt z aloesu (opcjonalnie) 0,30 0,30
- - -/ Kompozycja zapachowa bezpieczna 0,10 0,10
% Sposéb przygotowania \i RAZEM 100,00 | 100,00
@ Faza B: roztop maslo kekesowe i emulgator w kapieli wodnej (70-75°C). % Sposéb przygotowania
® Faza A: podgrzej wode z gliceryng do 70-75°C. )
; e i o 7 @ Faza B: podgrzej emulgator, skwalan i olej neem do 70-75°C.
© Polacz fazg A z faza B i mieszaj do uzyskania jednolitej emulsji. = T
O Ochladzaj, mieszajjc, do okolo 45°C. © Faza A: podgraej we ":l ol = : : . o "
© Dodsj skiudniki fazy C, mieszaj do pelnego rozpuszczenia. © Polgcz faze A z faza B i mieszaj do uzyskania jednolite] emulsii.
© Dodaj skladniki fazy D, dopasuj pH do 4,0-4,5. © Ochladzaj, mieszajac, do okolo 45°C.
- ') © Dodaj skladniki fazy C, mieszaj do pelnego rozpuszczenia.
I;mpc{att}wa ;gpi;_r:g fazy olejowej: 70-75°C © Dodaj skladniki fazy D, dopasuj pH do 4,0-4,5.
- czenie faz: 70-75
b E Chtodzenie: do 45°C
4 Docelowa konsystencja: gesta, kremowa : F .
Test obcigzenia wloséw: wysoki - Temperatura ljczenia faz: 70-75°C
S ~ 3 - Ochiadzanie i mieszanie: do 45°C
" . Dla kogo? Kosusihy v hadpiona b Kontrola intensywnosci aromatu: umiarkowana
@ whoey suche formile? Ocena jednorodnosci i stabilnosci: bardzo dobra

wlosy grube
@ y g

0 przy wlosach cienkich
@ wiosy krecone

: 5 . @ przy szybkim przethuszczaniu
@ koncowki wymagajace wygladzenia

@ osoby preferujyce bogatsza
konsystencjg

@ gdy wiosy tracg objetosé
@ gdy produkt trudno sig splukuje

A

Tabela comparativa S ,:9.5

h
o)

=

Neem

Charakter formuly Bogata, kremowa, silnie odiyweza Lekka, ziotowa, z kontrolowang ilosciq oleju neem

Gléwny profil wloséw Suche, grube, krecone, wymagajgce wygladzenia Normalne, thuste u nasady, wradliwa skora glowy

Majwazniejsza kontrola Emulgacja i ochladzanie dla stabilnodci i ggstodei Aromat neem i pH dla komfortu skory glowy

Konsystencja Gesta, kremowa, aksamitna Srednia, lekka, latwa do splukania

Spostéh stosowania Na dlugodci i koricowki, pozostawi¢ 25 minut Na skérg glowy i dlugodci, pozostawi¢ 1-3 minuty

Checklista zamknigcia modulu

5

o Czy znam kluczowe réinice miedzy mastem kokosowym a olejem neem? o Czy oceniam wphyw konsystencji na obcigienie wlosow?

e Czy potrafig dobra¢ odiywke do profilu wloséw i skéry glowy? o Cazy potrafie kontrolowad aromat neem i komfort uzytkowania?

€ Czy kontroluje wielkosc czastek, stabilnosé emulsji i pH? @ Czy dokumentujg testy stabilnoéci i oceny uzytkowe receptur? |
— == — —— - — B
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¥
Modul 06 -
Naturalne balsamy
i kremy nawilzajace
do ciala

#
wa
=i

Od lekkich emulsji po bogate masta
z olejami, aloesem i skladnikami
botanicznymi.

9
e ———

Poznaj rézne rodzaje produktéw nawilzajacych
i naucz si¢ dobierac ich konsystencj¢ do potrzeb
skory, pory roku oraz preferowanego
sposobu aplikacji.

%

W tym module odkryjesz receptury lekkich
balsaméw, kremowych emulsji i bogatszych
masel do ciala. Nauczysz sie laczy¢ faze wodna
z olejowa, kontrolowaé konsystencje, dobieraé
opakowania oraz tworzy¢ produkty przyjemne
w codziennym stosowaniu.
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Jak projektowac
~naturalne balsamy,
kremy i masta do ciala.

Tekstura zalezy od proporcji fazy wodnej, olejowe;j,

masel, emulgatora i zagestnikéw. Kazdy produkt
zawierajacy wode wymaga odpowiedniego systemu
konserwujacego — to klucz do bezpieczenstwa i trwalosci.

. ;ﬁ,} Cztery podstawowe rodzaje produktéw do ciata -&rgf :

fo Lekki balsam o Krem do ciala 6 Bogate masto do cialal e Krem-zel

_—
: (B Bardziej ustrukturyzowana @ Mode byé bezwodne g = 3 —_ !
l & Wiecej fazy wodnej. konsystencja. (anhydryczne). & & J (B Lekka, swieka konsystencia
@ Larwo sig rozprowadza . & Wigeej emolientow o (& Oparte na olejach, maslach j (B Moke zawiera aloes,
na duizych powierzchniach, niz w lekkim balsamie. # b i ewentualnie woskach. hydrolat i niewielka
. \ . fiuze olejows.
3 E f @ Daje wicksze poczucie gﬁ Intensywnie odiyweze - |
@ Szybko si¢ wehlania. ochrony, e i ochronne. (& Wymaga starannie dobranego
zagestnika i konserwantu.
] & Najlepicj sprawdza sig & Moie byé pakowany : (& Nie wymaga pomiaru pH,
Je w butelce z pompka. | w opakowania airless - jesli rzecrywidcie @ Swietny wybér na cieplejsae
__‘J t‘ lub w sloik. nie zawiera woly. miesigee.

Tekstura: lekka, zelowo-kremowa

Tekstura: plynna, mleczna Tekstura: kremowa, jedwabista Tekstura: gesta, maslana

4 : o ; ¢
’ -+% Gléwne elementy emulsji do ciala 7 - —% Humektant
@ Faza wodna — woda, hydrolaty, napary, aloes. Q Substancja przyciagajaca wodg z otoczenia

; ; S : ' i wigzyea ja w skorze, dzigki czemu zwigksza
@ Faza olejowa - oleje roélinne, masta, woski, emolienty. | ilsenic i clasty e
nawilzenie i elastycznosc,

@ Emulgator — lyczy faze wodnag i olejowg w stabilna emulsje.

@ Skladnik zwigkszajacy lepkosé — zagestniki, zele, gumy. d Emolient

@ Humektant - wigze wode w skdrze i zwigksza nawilzenie. ﬂ Skladnik natluszezajacy, ktéry zmigkeza,

@ Konserwant - zapewnia bezpieczenstwo mikrobiologiczne : ~ wygladza i chroni skérg, ograniczajac utratg
produkru. wody (TEWL).

@ Regulator pH - dostosowuje i stabilizuje pH emulsji. T I e

Zapach lub wersja bezzapachowa — wedlug preferencji Emulgator
i wrazliwosei uzytkownika. Substancja powierzchniowo czynna, ktora

zwala na polaczenie wody i oleju w stabiln
1 pol od lej bil

o Skladniki aktywne — dodawane w odpowiedniej temperaturze,
aby zachowa¢ ich skutecznodé,
\

i jednorodng emulsjg.

Potrzeba skory Zalecany typ produktu Preferowana konsystencja

@ Quadro de seguranca
@. Skéra normalna Lekki balsam Phynna lub mleczna e
: =2
% Skéra sucha Krem odizywezy Srednio gesta Kazdy produkt zawierajgcy wodg,
hydrolat, aloes lub napar wymaga
@ Skéra bardzo sucha Masto lub bogaty krem Gesta i ochronna oceny i doboru odpowiedniego
systemu konserwujiycego.
@ Skéra wrazliwa Minimalistyczna emulsja Lekka, bez intensywnego zapachu .
Witamina E pomaga ograniczy¢
@  Piclegnacia letnia Krem-zel lub balsam Szybko wchianiajgca si¢ utlenianie olejéw, ale nie chroni
przed bakteriami, drozdzami
@; Pielegnacja zimowa Bogaty krem lub maslo Bardziej okluzyjna i p]eéniami.
. J
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Odzywcze balsamy:
oliwa z oliwek i nagletek

%;

Maturalne receptury, ktére odizywiajg, wspierajg bariere ochronng skory
i pozostawiajg ja migkka, gladkg i komfortowy kaidego dnia.

— -

19 Naturalny balsam z oliwg z oliwek ) \"?5- ’o Naturalny krem nagietkowy

_

Kremowa emulsja do skéry suchej Lagodna formufa botaniczna
i wymagajgcej wygladzenia ; do codziennej pielegnacji skéry
Oliwa z oliwek nadaje recepturze gleboko odiywezy charakter, Wyciagi z nagietka znane sq ze swojego lagodzgcego i kojycego dzialania.
jednak w nadmrtlrze OGS parostivndc cu;qu,.tlustq warstwe: - Formula laczy delikatmoé¢ hydrolatu z dobroczynnymi wlasciwosciami
Dlatlfgo balan:;{!cmy I—z llzg]szg'r:nkcmollcmcon; L Odpow_'id“'? olejowego maceratu nagietka, tworzge krem odpowiedni dla skory wrailiwej,
strukturg emulsji, by balsam byl kremowy, odiywczy i komfortowy. suchiyiaklianeidbipoiadom:
= = = PP =
WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g il i WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g
FAZA SKEADNIK | GRAMY (g) % FAZA SKEADNIK GRAMY (g) %
Hydralat z réy damasceriskiej (lub woda) 52,20 52,20 Hydrolat z nagietka lekarskiego 56,20 56,20
A Gliceryna rodlinna (humektant) 4,00 4,00 A Gliceryna rodlinna (humektant) 4,00 4,00
Pantencl (prowitamina BS) 2,00 2,00 Ekstrakt wodny z nagietka (rozpuszczalny) 2,00 2,00
I Emulgater (np. Olivem® 1000) . 5,00 5,00 Emulgator (np. Olivern® 1000) 5,00 5,00
| B Oliwa z oliwek extra virgin 20,00 20,00 B Macerat olejowy z nagietka 15,00 15,00
Olej jojoba (lekki emalient) 8,00 8,00 Olej ze stodkich migdatow (lekki) 8,00 8,00
Wosk ryowy (strukturujgey) 3,00 3,00 Konserwant (Geogard® Ultra) 1,00 1,00
Konserwant (Geogard® Ultra) 1,00 1,00 C Kwas mlekowy 80% (regulator pH) 0,30 0,30
| C Kwas mlekowy 80% (regulator pH) 0,30 0,30 Skwalan rodlinny (bariera) 1.00 1,00
Kompezycja zapachowa (opejonalnie) 0,50 0,50 Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) 0,50 050
RAZEM ' 100,00 100,00 RAZEM 100,00 100,00
.&E Temperatury pracy: fazy A i B: 70-75 °C - Lyczenie: 70 "C - Chlodzenie: do 35 °C ;@; emperatury pracy: fagy A i B: 70-75 °C « Laczenie: 70 °C « Chlodzenie: do 35 °C
. "y
é Sposéb przygotowania é Sposdb przygotowania
@ Zdezynfekuj stanowisko pracy. naczynia i opakowanie. @ Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia i opakowanie.
© Odwai skladniki fazy A do zlewki i podgrzej do 70-75 °C. @ Odwaz skladniki fazy A do zlewki i podgrzej do 70-75 °C,
© Odwaz skladniki fazy B do osobnej zlewki i podgrzej do 70-75 °C, © Odwaz skiadniki fazy B do osobnej zlewki i podgrzej do 70-75 °C,
ai do caikowitego rozpuszczenia wosku i emulgatora. az emulgator catkowicie sig rozpusci.
@ Polgcz fazg A z fazg B i miksuj mikserem blenderowym 2-3 minuty, © Polgcz faze A z faza B i miksuj mikserem blenderowym 2-3 minuty,
ai powstanic gladka, kremowa emulsja. ai powstanic stabilna, kremowa emulsja.
© Ochiadzaj, mieszajac do okolo 40 °C. © Ochladzaj do ok. 40 °C, mieszajqc.
@ Dodaj skladniki fazy C, mieszaj do pelnego rozpuszezenia. @ Dodaj skladniki fazy C i mieszaj do pelnego rozpuszezenia.
Sprawdi i skoryguj o 4,5-3,5 kwasem mlekowym. Sprawdz? i skoryveguj pH do 4,5-5,5 kwasem mlekowym.
© Sprawd i skoryguj pH d k lekowy @ Sprawdz i skoryguj pH d Sk lekowy:
© Przeloz do opakowania, © Preeléi do opakowania,
— = —

SRl protaia ‘?‘ Ocena koncowa receptury

Konsystencja: kremowa, bogata, jedwabista
Wehlanianie: érednie

Rodzaj skéry: sucha, dojrzala, wymagajca odiywienia @ Zapach: ziolowy, delikatny, charakterystyczny dla nagietka
Opakowanie: stoik airless lub szklo z nakrgtka

Zapach: delikatny, naturalny (réfany), opcjonalnie aromatyezny

Kolor: kremowobezowy do jasnokremowego (naturalny odeien maceratu)

@v@@@ﬁ"

@ Strukrtura: lekka=érednia, gladka, niethusta w dotyku

-~

~

() : “! Poréwnanie receptur &
wg Nota redakcyjna

Balsam z oliwg Krem nagietkowy

Hydrolat z nagictka, ekstrakt wodny z nagietka, ekstrakt glicerynowy Charakter Bogaty, odiywezy, wygladzajjey Lagodzaey, kojgey, piclegnacyjny
oraz macerat olejowy 2 nagietka to rakne rodeaje surowedw o odmiennym i
sldadeie i dsgalani, MNie 8q zarsienne | e nalesy ich stosowat Glowny skladnik Oliwa z oliwek extra virgin Macerat olejowy z nagietka
w recepturach wymicnnie bez odpawiednicgo praeliczenia oraz uwaglednicnia Konsystencja Kremowa, bardziej trefciwa Lekka do sredniej, aksamitna
wplywu na stabilnes¢, pH i wlasciwoici koncowe kosmetyku, t
Rodzaj skory Sucha, dojrzata, wymagajjca Wrazliwa, sucha, sklonna do podraznien

MNajwainiejsza kontrola | pH 4,5-5,5 i rozdzielenie faz pH 4,5-5,5 i stabilnos¢ emulsji
p S A :
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Kremowa emulsja o migkkiej, otulajgcej konsystencji.

i WIELKOSC PARTII KONCOWELJ: 100 g
FAZA | SKEADNIK _GRAMY (9) I %
Woda demineralizowana lub hydrolat 59,10 59,10
A Gliceryna roélinna (humektant) 4,00 4,00
' Pantenol (prowitamina B5:l' 2,00 2,00
[ Emulgator O/W (np. Olivem® 1000) 5,00 5,00
[ Olej koko;nwy frakc-:jonnlwany - 15,00 15-.00
B _ (lekki emolient kokosowy)
Kaprylan/kaprynian kokosowy 6,00 6,00
(lekki emolient réwnowazacy)
[ Kenserwant (Geégard@ Ultra}' 0,80 0,80
C Kwas cytrynowy (regulator pH) . 0,10 . 0,10
| Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) . 0,10 . 0,10
RAZEM 100,00 100,00
\g Temperatury pracy: fazy A i B: 70-75 "C « Chlodzenie: do 35-40 °C )

% Sposéb przygotowania

Zdezynfekuj stanowiske pracy, naczynia, mieszadlo i opakowanie,

Oxclwak skladniki f:!::)' A Podgrzej do 70=75°C, miesza) do t:.'||.'p:m'ill,-gn TOFRPUSECZENID,
W osobnym naczyniu odwa? skladniki fazy B. Pedgrzej do 70-75 °C,

az emulgator calkowicie si¢ rozpusci.

Polgez fazg A 2 fara B, homogenizuj praez 1-2 minuty lub mieszaj intensywnie
3-5 minut, az powstanie jecnolita emulsja.

Ochladzaj. mieszajac, do okolo 40 °C,

Dodaj skladniki fazy C, wymieszaj delikatnie.

©00 © 00O

Kontynuuj chlodzenie do 35-40 “C, uzyskujgc gesta, kremows konsystencje.

(7 Jak kontrolowaé cigzkosé formuty?

» Zwicksz udzial oleju kokosowego frakejonowanego lub kaprylan/kaprynianu,
+ Zmniejsz calkowita iloéc olejéw,pomady.

+ Zastosuj emulgator o bardziej Jlekkim” odezuciu (np. Olivem® 1000).

Obnik lepkodé: dodaj 1-2% hydrolatu zamiast czgdei wody

lub zmniejsz fazg tuszczowg o 1-2%.

*

Test wehtaniania

€

Skdra sucha: cienka warstwa — wehtoniecie 5—10 minut.
Skdra normalna: cienka warstwa — wchlonigcie 2—5 minut.

Czego unikaé?

Dodawania domowego mleczka kokosowego,

Zwickszania ilosci oleju bez dostosowania emulgacii.
Stosowania zbyt intensywnego zapachu kokosowego.

Wlewania gorgeego produkiu do nieodpowiedniego opakowania.
Oceniania konsystencji przed pelnym ochlodzeniem,

00000 >

{‘!5 Tabela poréwnawcza

Balsam kokosowy

Cecha

; “Yv
>

Bogate formuty:
T kokos i masto kakaowe

Dwie odzywcze formuty do pielggnacji ciata -
jedna kremowa, druga gteboko ochronna.

Receptura B — Naturalne masto kakaowe do ciala

Bezwodna formufa ochronna o czekoladowym,
naturalnym aromacie.

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

SKEADNIK GRAMY (g) kS

Masto kakaowe nierafinowane 60,00 . 60,00
Masto shea nierafinowane 25,00 25,00
Olej z pestek winogron (lekki olej plynny) 10,00 10,00
Wosk kandelila (opcjonalnie, twardsza wersja) 3,00 3,00
Tokoferol (witamina E, antyoksydant) 0,50 0,50
Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) 1,50 1,50
RAZEM 100,00 100,00

% Sposob przygotowania

Zdezynfekuj stanowisko pracy i preygotuj opakowanie,

Odwaz wszystkie skladniki.

Podgrzej w kaypieli wodnej do 70-75 °C, az wseystkie skiadniki
catkowicie sig rozpuszezs.

Micszaj delikatnie, aby uzyska¢ jednolity, praejrzysty fazg olejows.
Zdejmij z kapieli wodnej i pozostaw do kontrolowanego chlodzenia,
Gdy temperatura spadnie do 35-40 "C, mieszaj powoli, az masa zacznie
tgked i stanie sig kremowa,

®© 000 00O

Przelej do sloika. Pozostaw do catkowitego stgienia (12=24 h).

@; Wersja ubita (migkka, puszysta)

» Po kroku 6 mieszaj 3—5 minut
mikserem na niskich obrotach.

@ Wersja twarda (balsam staly)

« Zwicksz wosk kandelila do 4-5%.
* Pozwdl masie tgded w temperaturze

+ Wilej do opakowania, gdy masa paliojowe; bez mieszania.

jest kremowa i gesta.

@ Produkt bezwodny
Formula nie zawiera wody, hydrolatu, aloesu ani innveh skladnikow
waodnych, dlatego pH nie jest mierzone. Mimo braku wody naleiy
chronié¢ produkt prred wilgociy i zanieczyszezeniem podezas produkeji
oraz przechowywania.

Przechowywanie i ochrona

=

Przechowuj w szezelnie zamknigtych opakowaniach, z dala od wilgoci
i bezposredniego swiatla slonecznego. Uywaj czystej szpatultki
lub suchych dioni.

3 =

Masto kakaowe

Emulsja O/W do ciala
59,1% (formuta wodna)

Rodzxaj produktu
Lawartosd wody
Konserwacja mikrobiologiczna Wymaga kenserwantu
Konsystencja Kremowa, lekka, szybko otulajgca
Najlepsze opakowanie Butelka = pompka lub airless
Najwainiejs‘.'l,a kontrola Emulgacja, pH (4,5-5,5), stabilnos¢
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Bezwodna formuta oleo-woskowa

0% (produkt bexwodny)

Mie wymaga konserwantu, chronié¢ przed wilgocia i zanieczyszczeniem
Bogata, masetkowata, tworzy film ochronny

Stoik lub puszka

Calkowite rozpuszczenie, kontrola chlodzenia, ochrona przed wilgocig



s —

Lekka, wygladzajgca emulsja do
szybkiego stosowania po kqpieli.

0

Lekkie emulsje:
jojoba i stodkie migdaly

Dwie delikatne formuty ~ szybkie w uzyciu,
przyjemne w aplikacji i idealne do codziennej pielegnacii.

i WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g )
FAZA SKLADNIK GRAMY (g) | Y%
Hydrolat z kwiatu pomaranczy 65,20 65,20
A _Gliceryna rodlinna (humektant) 4,00 4,00
Pantencl (prowitamina BS) 2,00 2,00
QOlivern® 'lOOU_(en_*lulg_ato_r-Of\;f) _ i IR 4,50 Tl 4.50- i
B Olej joj_c:ba (lekki emolient) 12,00 12,00
Squalane roslinny (lekki emolient) 6,00 6,00
| Geogard® Llnltra {ko_nse-.-rwant:.l 0,80 U.E{-)
C Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,30 0,30
Zapach naturalny (opcjonalnie) 0,20 0,20
\ RAZEM 100,00 100,00 )
@ Sposob przygotowania

Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia, mieszadlo i opakowanie.

Odwaz skladniki fazy A do naczynia. Podgrzej do 70-75 °C.

Odwai skladniki fazy B do drugiego naczynia. Podgraej do 70-75 °C.

Wilej fazg B do fazy A, mieszajge delikatnie mieszadlem recznym lub
mieszadlem topatkowym.

Mieszaj do uzyskania jednolitej emulsji.

Ochladzaj, mieszajgc, do okolo 45 °C.

Dodaj skladniki fazy C jeden po drugim, mieszajac po kazdym dodatku.
Kontrola pH: zmierz pH. Skoryguj do zakresu 4,5-5,5 kwasem cytrynowym.
Wlej do opakowania i pozostaw do catkowitego wystudzenia.

=

-

Ko

Wehlanianie

Wykonczenie

(R Bo e

Temperatury pracy: fazy AiB: 70-75 °C - Lyczenie: 70-75°C
Chlodzenie: do 45 °C » Czas chlodzenia: 20-30 min

Kontrola: pH 4,5-5,5 + Lepkosé: lekka, plynna do kremowej
Szybkosé wehlaniania: bardzo szybka (ok. 1-2 min)

Opakowanie: butelka z pompkg lub dispenser

Konsystencja: lekka, fluidowa emulsja

Wykonczenie: gladkie, jedwabiste, bez thustego filmu

Rodiaj skory: normalna, mieszana, wrakliwa

Stosowanie po kapieli: doskonaly do szybkiego nawilzenia
na wilgotng skorg

&
)
&
&
(2

Opakowanie: butelka z pompky 100-200 ml

¥ Tabela poréwnawcza 32

Krem migdatowy

Balsam jojoba
Lekka, Auidowa
Bardzo szybkie (1-2 min)

Kryterium
Kremowa, migkka
Saybkie (3-5 min)

Odizyweae, lekko ochronne

nsystencja

Jedwabiste, bez thustego filmu

Rodzaj skory Normalna, mieszana, Sucha, wrailiwa,
wrazliwa odwodniona
Najwainiejsza kontrola pH 4,5-5.5 Tekstura i rozsmarowywanic
43 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykdw

nalezy wyraznie wskaza¢ w recepturze, dokumentacji i na etykiecie
produktu. Osoby z potwierdzong alergia na migdaly lub inne orzechy
powinny zachowad ostroinodé przed uiyciem kosmetykéw zawierajgeych
ten skladnik. W razie watpliwodci zaleca sig wykonanie testu platkowego.

Miekka, odzywcza formula
do skory suchej.

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

-.I;ﬂlZA - SKLADNIK GRAMY (g) - Yo
. I Hydrolat z rézy damasceniskiej I 55,00 55,00
A Gliceryna roslinna (humektant) 4,00 4,00
Pantenol (prowitamina B5) 2,00 2,00
Montanov™ 202 (emulgator O/W) 4,50 4,50
B Olej ze stodkich migdaléw 15,00 15,00
Maslo shea (maslo roslinne) 4,00 4,00
Alkohol cetylowy (substancja strukturyzujgca) 2,00 2,00
Geogard® Ultra (konserwant) 0,80 0,80
C Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,40 0,40
Zapach naturalny (opcjonalnie) 0,30 0,30
RAZEM 100,00 100,00

é Sposob przygotowania
@ Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia, mieszadlo i opakowanie.
Odwai skladniki fazy A i podgrzej do 70-75 °C.
¥ il padgrze]
Odwai skladniki fazy B i rzej do 70-75 °C, ai maslo shea sie rozpusci.
ALY ) e
© Wlej faze B do fazy A, mieszajac mieszadlem topatkowym.
Mieszaj do uzyskania pelnej emulsji.
) y peine) )
Ujednolicaj teksture: mieszaj do lekkiego zgestnienia i gladkiej konsystencji.
J ] ¢ ) 80 ZE¢: g 1 Y ]
© Ochladzaj, mieszajac, do okolo 45 °C.
Dodaj skladniki fazy C od jednego do drugiego, mieszaj kaddym.
] ¥ J 20 BIEE0, Fic po ym
© Kontrola rozsmarowywania: rozprowadz cienka warstwe na szkle — powinna
by¢ migkka i latwo sig rozprowadzad.
Kontrola tlustodci: po 15 minutach papier ma by¢ prawie suchy.
po Pap P ¥

Temperatury pracy: fazy A i B: 70=75 °C - faczenie: 70=75 °C
Ujednolicenie: 60-65 °C « Chlodzenie: do 45 °C

Kontrola tekstury: gladka, kremowa, latwo rozsmarowalna

Test rozsmarowywania: bardzo dobry

@[ o

Stabilnoé¢ w opakowaniu: bardzo dobra, bez rozwarstwiania

& Ostrzezenie alergenne

Obecnoéé oleju ze stodkich migdatow (Prunus amygdalus dulcis oif)




¢
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Naturalny
krem aloesowy

Lekka, swieza emulsja o zelowo-kremowej konsystencji.

$ Krem aloesowy do ciala

Nawilza, koi i fagodzi. Idealny do codziennej pielggnacji skory
normalnej, mieszanej i wrazliwej, réwniez po opalaniu.

- = ~ : )

‘£’l Receptura — 100 g gotowego produktu é Sposéb przygotowania Qﬂ

1 u Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia, :
==

Prawidlowy efekt koricowy

FAZA | SKEADNIK GRAMY ([g)| % ‘ Jednolita, lekka konsystencja

zelowo-kremowa

mieszadlo i opakowanie,

| Woda demineralizowana lub hydrolat 4910 | 4910 | @ Odwaz skladniki fazy A. Rozpusc w wodzie
[ | gliceryne i pantenol.
Dodaj hydroksyetyloceluloze do wody

Brak rozwarstwienia

Aloes - zel z aloesu (Aloe barbadensis)
A (wody lub oleju)

200x, standaryzowary | e 20’00!

—_— e = - (powoli, 2 mieszaniem), mieszaj do
| Gliceryna rodlinna (humektant) 4,00 4,00 catkowitego uwodnienia.

Odwai skladniki fazy B.

Podgrzej faze A do 70-75 °C,
Podgrazej fazg B do 70-75 °C.

Polacz faze A z fazq B, mieszaj mieszadlem @

L = Latwe rozprowadzanie
| Pantencl (prowitamina BS) 2,00 2,00

Olej z pestek winogron (lekki emolient) 6,00 6,00 Szybkie wchlanianie

B Skwalan rodlinny (lekki emalient) 4,00 4,00

| Emul roslinny —~ OLIWEM® 1000 ' 400 400 ' recznym lub wolnoobrotowym do uzyskania Delikatny lub neutralny zapach
; - ] jednolitej emulsji.

Opakowanie prawidiowo

dozuje produkt

C | Hydroksyetyloceluloza (zagestnik - bekki del) 040 0,40 Mieszaj preez 2-3 minuty do lekkiego

zaggstnienia,

© 60 © 0000

D | Konserwant - Geogard® Uitra e Schladzaj mieszajae do 40 °C. —
| Kwas cytrynowy (regulator pH) 0,20 0,20 Dodaj zel z aloesu (optymalnie £40 °C), Jak ograniczyé utrate jakosci 3
[ i 1 mieszaj delikatnie. : Uesmiess hiskand & senod o
. | . . . z)ml.l] Ilgl.l,'l'bc 1 JTF:DL'lIJ w fz}‘"&loﬂ.l.
l Zapach kosmetyczny (opcjonalnie) | 0,50 0,50 . Dodaj konserwant, kwas cytrymowy + Nie przegraewaj = aloes dodawaj $40 °C.
RAZEM | 100,00 100,00 i zapach. Wymieszaj. * Stosuj dwicke surowee | sprawdzony konserwant.

* Prazechownj gotowy produbkt w chlodzie

4 Docelowe pH: 4,8-5,4 (optymalnie ~5,0) HE SR odviatia

~ . Temperatury pracy Pomiar pH po pelnym schlodzeniu
- Fazy AiB: 70-75°C Sprawts pH (cel: 4,8-5.4). W razie potrzeby
Dodanie aloesu: 540 °C skoryguj malymi porcjami kwasu cytrynowego.
Chiodzenie: do 35-40 °C Kontrola lepkosci po 24 h

m Konsystencja powinna byc lekka, kremowo-iselowa.
Jedli zbyt rzadka — swigksz lekko zagestnik
(0,05-0,1095). Jesli zhyt gesta - skoryguj
odrobing wody lub zelu aloesowego.

5

{.’5 Diagnostyka balsamow i kreméw ¥

Problem Mozliwa przyczyna Co :;pr;‘iwd Zic

Q Oddziela sig¢ woda Niestabilna emulsja Emulgator, temperatury i sposob mieszania
@ Na powierzchni pojawia sie olej Zbyt duia faza olejowa lub slabe emulgewanie Proporcje i kompatybilnoé¢ skladnikow
i Nieprawidlowe chlodzenie lub Proces topienia i mi :
oo y t ; pienia i mieszania
ags Krem jest grudkowaty | nierozpuszczone skladniki
é Konsystencja jest zbyt rzadka Niewystarczajgca struktura emulsji lHoéé emulgatora i zagestnika
@ Produkt jest zbyt cigzki Nadmiar masel lub cigikich olejow Profil fazy olejowej
& Zﬂpach sig zmienil Utlenianie lub rozwd) mikroorganizmow Swiezodé suroweow i konserwacje
pH zmienia si¢ w czasie Niestabilnodé receprury Ponowny pomiar i zgodnodé konserwantu
Pojawila sie plesi lub gaz Zanieceyseczenie mikrobiologicene Natychmiast zaprzestaé stosowania
) CF ga %

}:5 Checklista zamknig¢cia modutu {t{

(6—_9 e © e o o o o © |
. | E
ﬂgﬂ
' gcll é
Suma skladnikéw  Wsaystkie skladniki ~ Emulgator dobrany ~ Kenserwant zgodny pH amicrzene Opakowanie Produkt stabilny Test platkowy MNumer partii Produke komercyjny
wynosi 100% odwaione prawidlowo z pH recepiury po pelnym agranicza kontake podczas obserwac)i wikonany zapisany praeszedl wymagang
schlodzeniu z dlofimi ocene bezpiecaenstwa
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Modut 07 -
Naturalne peelingi
do ciala

o
'
i

Cukrowe, solne i kremowe receptury
z olejami, mastami oraz sktadnikami
botanicznymi

\?l.a'

Poznaj bezpieczne sposoby mechanicznego
zluszczania skory i naucz si¢ tworzy¢ peelingi
dopasowane do réznych partii ciata oraz
poziomu wrazliwosci skory.

7
N m————

W tym module odkryjesz réznice mi¢dzy
peelingiem cukrowym, solnym i kremowym.
Nauczysz si¢ regulowac¢ wielkos¢ drobinek,

poslizg, thustos¢ oraz tatwosé
splukiwania produktu.

45 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw



S
= Jak bezpiecznie
W tworzyc¢ i stosowaé
peelingi do ciala

Czym jest peeling mechaniczny? | @ Nie stosuj peelingu

Peeling mechaniczny usuwa czeéé martwych komérek na otwarte rany i uszkodzong skore.

naskérka dzigki delikatnemu tarciu skéry drobnymi na $wiezo podrazniong lub zaczerwieniong skorg.

asthkami. dzialanie zalezy od wielkosci, twardosci, : : : ; i
. 3 Jeso W T P bezpoérednio po intensywnym goleniu lub depilacji.
ksztaltu drobinek oraz sily masazu.
przy aktywnych stanach zapalnych skory

bez konsultacji ze specjalista.

z bardzo duzym naciskiem.

00 0000

Najczgs’ciej stosowane drobinki codziennie, jesli skéra reaguje suchoscia
p : " lub pieczeniem.

F g A /
Cukier ' L .,r
« lagodny, zaokraglony — idealny do delikatnych peelingéw.
s dobrze rozpuszezalny, zostawia warstwe ochronng. Dwa rodzaje bazy pcelingu
» odpowiedni do skéry wradliwej i suchej. ) £ =l - »

T - = Peeling bezwodny
Sol ) . :
A e ; . + baza z olejéw, masel | woskow.

® (oraaclaza Libardaii] doieslce — dosheiy prube. + nie zawiera wody - drobinki nie rozpuszczaja sig szybko.
+ doskonale wygladza i pobudza mikrokrgzenie.

3 P i . | + zapewnia mocniejsze dzialanie $cierajgce i odzyweze.
= nie stosowad na uszkodzong i wrakliwg skorg. N J

. \ rd . 5
Drobne surowce roslinne lub mineralne Peeling emulsyjny
 np. mielone pestki, lupiny, glinki, pyly rodlinne, + baza emulsyjna z dodatkiem wody lub hydrolatu.
+ drobinki rozpuszczajq sie stopniowo.

* zapewniaja naturalny efekt zluszczania i odiéywienia.
» wybieraj drobno zmielone surowce o gladkich krawedziach.

+ delikatniejsze dzialanie, latwiejsze zmywanie.

Tabela intensywnosci

Zalecana

: T Rodzaj drobinek

i . intensywnoscé

Delikatna

intensywnosé Delikatna

: ; 5 ; lub & cdl : Drobny cukier

i cienka, wrazliwa skora, bssrednia

wigksza sklonnodé

do podrainier. deadiits Cukier lub

drobna sol

' .Sredma » Eolde Cukier o kontrolowanej

' intensywnosé i wielliodel
wigkszoic partii ciala
o normalnej i grubszej Srednia lub 56l lub cukier,
strukturze skiry. mocniejsza bez uszkodzen skory

i | A4 Dekol | Bardzo Drobny, lagodny

Momle]sza ] = . delikatna peeling
lntensywnosc |
skora grubsza, zrogo "mah-‘g [ A i Nie stosowaé
wymagajica gihszego i [ @ Twarz i automatycznie
wygladzenia. . Drobinki kosmetyczne | P peelingu do ciala

. (roélinne lub mineralne) |
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Klasyczne peelingi —~
cukrowe: oliwa i kokos

()
N7
Anhydrous formuty peelingéw cukrowych,
ktore odzywiajq, wygladzajg i pielegnuja skore, *
zostawiajac jg jedwabiscie migkks. f
_dl® y
Cukrowy peeling z oliwg z oliwek Cukrowy peeling kokosowy
Odzywcza receptura do masazu suchych partii ciala Kremowa formula o migkkim, otulajgcym charakterze
i = \ i = ™
WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g
| FAZA | SKEADNIK GRAMY (g) | % | FAZA : SKEADNIK GRAMY (g) | £

A | Cukier trzeinowy krysztal éredni (0,5-1 mm) 76,00 76,00 A | Cukier trzcinowy krysztal drobny (0,2-0,5 mm) 70,00 70,00
B Oliwa z aliwek extra virgin 15,00 15,00 B Olej kokosowy frakcjonowany (MCT) 18,00 18,00

| Olej ze stodkich migdatow 6,00 6,00 | Qlej jojoba 7.00 7.00
o Olivem® 1000 (emulgator do splukiwania) 2,00 2,00 C Olivem® 1000 (emulgator do splukiwania) 2,00 2,00

- opcjonalnie - opcjonalnie

| Witamina E (tokoferol) 0,50 0,50 | Witamina E (tokoferol) 0,50 0,50

D Kompozyeja zapachowa: Figowa Oliwka 050 0,50 D | Kompozyeja zapachowa: Kokes Wanilia 0,50 0,50
(bertpieczna dla produktéw splukiwanych) (bezpieczna dla produktow sphukiwanych)
RAZEM 100,00 | 100,00 5‘5 RAZEM 100,00 | 100,00
Sposdb przygotowania % Sposéb przygotowania

Odwaz faze B i podgrzej do 40-45 °C.
Daodaj faze C (jesli stosujesz) i mieszaj do calkowitego rozpuszczenia,

Odwai fazg B i podgreej delikamnie do 40-45 °C, az olej kokosowy
bedzie eatkowicie plynny.

Dodaj fazg C (jesli stosujesz) i mieszaj do rozpuszezenia,

Dodaj faze D i mieszaj.

Dodaj fazg B do fazy A, Mieszaj do uzyskania jednolitej, kremowej tekstury.

Daodaj fazg D i mieszaj.

0000 @ |

Daodaj faze B do fazy A. Mieszaj dokladnie, a2 wszystkie krysztalki
zostang rownomiernie otoczone olejami.

0
)

.;:) Ocena osiadania cukru

.

Kontrola konsystencji

= 000 ©

Pozostaw probke na 24 godziny. Jesli drobinki cukru osiadna: @ W niskie] temperaturze (ok. 15-20 “C): peeling gstnieje, ale powinien

zwigksz lepkoic fazy olejowej (dodaj wigcej oliwy z oliwek lub Olej ze slodkich pozostad migkki i fatwy do nabierania.
migdaléw) albo zmniejsz udzial cukru. ) W wyiszej temperaturze (ok. 28-30 °C): produkt staje si¢ bardzicj oleisty,
ale drobinki cukru nadal powinny by¢ zawieszone w olejach.
E‘ Pakowanie * Jak uniknaé nadmiernej twardoséci zimg
Przeléz peeling do ezystego, suchego sloiczka. Delikatnie ubij szpatutks, Utrzymuj udzial oleju kokosowego frakcjonowanego na poziomie
aby usung¢ wigksze pecherzyki powietrza. 15-20%. Zawsze dodawaj plynny olej (jojoba lub migdalowy),
aby formula pozostala migkka nawet w chlodzie.
@ Stosowanie
Uzywaj suchej szpatulki, nabieraj niewielky ilog¢ produkiu. @ Mh_‘) Jvaptc = :
Masuj skére okreinymi ruchami, nastepnie splucz ciepla wods. Przechowuj w temperaturze pokojowej (18-25 °C), z dala od bezposredniego
swiatla slonecznego. Przed uizyciem zamieszaj, jesli konsystencja sie zmieni.
fr By T = A
¥@ Profil produktu ¥&  Profil produktu
> Tekstura: ziarnista, oleista > Tekstura: kremowa, delikatnie ziarnista
> Poziom zluszczania: éredni-intensywny = Poziom zluseczania: lagodny—éredni
«» [Partie ciala: ramiona, lokcie, uda, posladki, plecy «» Partie ciala: cale cialo, szczeg6lnie suche i wrazliwe obszary
> Spos6b sphukiwania: tatwy do splukania, pozostawia film odiywczy ~> Sposdb splukiwania: latwy, pozostawia migkkosé i odzywezy film ]
\ S
i v
¥ Jak wyregulowa¢ teksture? i N
* Peeling jest zbyt suchy =2 Zwicksayé faze olejowy po ponownym prazeliczeniu A
- 1
Q Produkt jest zbyt plynny = Zwickszy¢ udzial drobinek lub skladnika strukturotwérczego UWAGA - RYZYKO POSLIZGNI Rl
_‘ Oleje zawarte w peelingach moga pozostawiaé
ip  Cukier osiada na dnie =2 Zwigkszy¢ lepkosé fazy olejowej $liska warstwg w wannie lub pod prysznicem.
ﬁg,’ Produkt jest trudny do splukania ->  Zastosowad odpowiedni emulgator do produktiw bezwodnych Instrukeja stosowania musi wyrainie
informowac¢ o ryzyku poslizgniecia.
* Kokos twardnieje w chlodzie => Zrownowaiyé go plynnym olejem Zawsze zalecaj ostroznoéé podezas wehodzenia
@ Skdra pozostaje bardzo tlusta =2 Zmienié profil emolientéw i ilogé produkiu i wychodzenia z wanny lub kabiny prysznicowej.

p =
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Intensywniejsze
formuty: .

¥ sol, nagietek i kakao:

A

W/ & Dwie bogatsze receptury — ziotowo-mineralna
i odzywczo-kakaowa — do bardziej wymagajacych
partii ciala,

.

$/ Receptura B — Peeling cukrowy z mastem kakaowym
Mineralna receptura do stép, nog Bogata, ciepta formuta
i bardziej odpornych partii ciata. do suchej skory ciala.
il WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g
FAZA (SKEADNIK J'__Gm @ % | FAZA SKEADNIK GRAMY (q) %
54l kosmetyczna o kontrolowanej wielkodci krysztalow 68,00 68,00 Masto kakaowe (raffinowane) 25,00 25,00
A _Ma_-:era_r z r:ag;tkaTolﬁlonecznik_c;wm_ i 1&:.00 B -1830 ] A Masto shea (nierafinowane) 15,00 15,00
E&]_z pestek w;o;ron (Ieki? | 8,00 8.06 ] Olej ze stodkich migdabéw 20,00 20,00
B (E;::;é::i;: spl;_kiwania (I‘I;h B_ThiiS] - 300 [ 3,00 B (Egn;:;g:::;ici;) splukiwania (np. BTMS) 300 300
i 6 Witamina E (tokoferal) 070 - 0,70 C Witamina E (tokoferol) 0,70 0,70
o om0 ow e wo om0
_ RazeMm i 100,00 100,00 ) D | Cukier trzcinowy o wybranej granulacy 36,00 36,00
RAZEM 100,00 100,00
]

Sposéb przygotowania

Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia i opakowanie. Sposéb przygotowania

Przygotuj faze A: wymieszaj macerat z nagictka z olejem 2z pestek winogron. Zdexynfekuj stanowisko pracy, naczynia i opakowanie.
Jeshi uzywasz emulgatora — roztop fazg B w kapieli wodnej (70-75°C). Rozpus¢ masto kakaowe i maslo shea w kgpieli wodnej (70-75°C).
Polacz fazg A z fazq B i mieszaj do uzyskania jednorodnej, lepkiej bazy. Daodaj olej ze slodkich migdalow i emulgator. Mieszaj do polaczenia.
Zdejmij z kapieli wodnej. Ochladizaj, mieszajge, do ok, 45°C. Zdejmij z kapieli. Ochladizaj, mieszajac, do ok, 45°C.

Dadaj faze C, wymieszaj dokladnie do rdwnomiernego rozprowadzenia. Dedaj witaming E i kompozycje zapachows. Wymieszaj.

Stopniowo dodawaj sl kosmetyczng, mieszajac szpatutka,
az do rownomiernego zwilzenia krysztalow olejowg bazg.

Stopniowo dodawaj cukier, mieszajge szpatulky, az do réwnomiernego
zwilzenia drobinek.

© 000000l

Ocen twardodé w temperaturze pokojowej — powinna byé drednio twarda,
latwa do nabrania i rozcierania na skorze.

Jak zapobiec rozpuszczaniu soli podczas produkceji

* Stosuj suchq s6l o kantrolowanej wielkosci krysztaldw. Jak unikngé rozpuszczania lub zbrylania drobinek

* Dodawaj cukier, gdy baza ma 40-45"C i jest lekko phynna.

* Nie przegrzewaj masla kakaowego (powyzej 75°C).

+ Stosuj suchy cukier i suche narzedzia.

+ Unikaj wilgoci podczas produkcji | przechowywania.

+ Jesli masa stanie sig zbyt twarda - podgrzej delikatnie do ok. 45°C i wymieszaj.

« Nie dodawaj wody i hydrolatéw.

+ Pracuj w temperaturze ponizej 45°C,

+ Upewnij sig, ze ka®da czastka soli jest dokladnie pokryta olejami.
+ Przechowuj w suchych warunkach.

Opakowanie O Sposob uzycia

F— : Sposob uzycia
Sloik  zakretkg lub zakretka typu twist-off. Nanies na wilgotng skérg | masuj okegznymi Opakowanie O I 5 ol y .
Musi by¢ calkowicie suche przed napelnieniem. ruchami. Skup si¢ na stopach, bydkach, Sloik z zakretka lub zakretka typu twist-off. Naldii: na suchq lub wilgotng shérg

udach, lokciach, Splucz cieply wody, Musi byvé calkowicie suche przed napelnieniem. | muing l?kll:‘i‘:'l.}'mi Rt
Splucz cieply waods,

-‘5.",0; Tabela poréwnawcza 1‘-“‘,“&

Peeling solny Peeling z mastem kakaowym
Intensywnosd | Wysoka - glebokie zluszczanie Srednia — kremowe zluszczanie
Glowne drobinki . Sal kosmetyezna o kontrolowanej wielkodei Cukier trzeinowy o wybranej granulacji
Profil | Lekki, ziolowy, mineralny Cieply, odzywczy, kakaowy
Najlepsze partie ciala | Stopy, lvdki, uda, posladki, lokcie, kolana Cale cialo, szczegdlnie uda, brzuch, biodra, ramiona
Naiwai:ﬁejsza kontrola [ Zwilzenie soli olejowa bazg, brak wody, temp. <45°C Temp. dodania cukru (40-45°C), brak wilgoci, jednorodnos¢
B -Znsl:'Dsml-'anie na twarz [ Nie zalecane . Tylko dla skory bardzo odpornej (delikatna granulacja)
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Kremo“;;géél_ing PeY e
Z jojoba, migdalami @ C
i aloesem

Delikatna emulsja peelingujgca
do skory normalnej i suchej.

Kremowy peeling w formie emulsji rozprowadza sie latwiej na

opracowac go jak pelna emulsje kosmetyczna — zadbad o stabilnodé
ukladu, konserwacje, odpowiednie pH oraz réwnomierne zawicszenie
drobinek scierajgeych.

wilgotnej skérze i zwykle pozostawia mniej thustej warstwy nii = 2 J -
klasycany peeling olejowy. Poniewai zawiera faze wodng, naleiy \'\J A ; ’J
S

Receptura — Kremowy peeling z jojoba, migdalami i aloesem é Sposob przygotowania %ﬁgy Profil produktu
o Zdezynfekuj stanowisko pracy, naczynia, mieszadlo
( WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g h i opakowanie. INTENSYWNOSC
= = R I 1 Odwai skladniki fazy A | umiesé je w naczyniu.
FAZA SKEADNIK [ GRAMY % (2] ¥ i
PR S e o S — (g:l_ 1 = 1 Podgrzej do 70-75 "C, mieszajjc do rozpuszczenia. # ¢ #
| Woda deminerslizowana 1 5220 | 5220 | o Odwaz skladniki fuzy B do drugiego naczynia,
A | 59K zaloesu tabiizowany) 15,00 1500 | Podgracj do 70=75 °C do calkowitego stopienia KONSYSTENCJA
== T 1 | emulgatora. Kremowa, migkka, dobrze rozprowadzalng,
. Gliceryna roélinna (humektant) | 4,00 . 4,00 | G Bk B Bag M wniobmedionn iscrais z delikatnymi drobinkami.
Pantenol (prowitamina BS) 2,00 200 lub fopatkowym praez 2=3 minuty.
Emulgater rodlinny (np. Olivem® 1000) 5,00 5,00 © Miksuj blenderem praez 1-2 minuty, a2 emulsja PRZEZMACZENIE
[ | 1 | bedzie gladka i kremowa, P 1 )
B Olej jejoba (zimnotloczony) 8,00 8,00 = e S Skira normalna i suchs, cialo,
L | ! e Reepocznij chlodzeniec mieszajje delikatnie,
. Olej ze stodkich migdaldw . 6,00 | 600 | @ W rtemp. ok 45 °C dodaj fazg D z wylcaeniem SPOSOB STOSOWAHIA
C | Drobink scierajgee: drobno miclone pestki moreli 2,50 2,50 drobinck Scierajgeych. Wymieszaj dokladnic. Nanieé na wilgotng skérg, masuj okrefnymi
D Guma ksantanowa (zaggstnik) 0,30 030 o Gyl oslenie ok 15-90: Gyaedayduanink ruchami przez 1-2 minuty, omijajac okolice
| 1 Scierajgee (faza C). Mieszaj powoli, aby je rdwnomiernie oczu. Sphucz letniq wod.
Konserwant (np. Geogard® Ultra) 0,80 080 | zawiesic i nic zapowictrayé,
Kwas eytrynowy (regulator pH) 015 015 e Kontynuuj delikatne mieszanic priez 2-3 minuty. OPAKOWAMIE
Kompozycja zapachowa (opcjonalnie) 0,05 0.05 aby aapewnié réwnomieme razprowadzenic drobinck. Sloik PET lub szklo  szerokim otworem,
— - — T T | @ Zmierz i skoryguj pH do zakresu 4,5-5.5 kwasem 200-250 ml.
RAZEM 100,00 100,00 o e

0 Wykonaj test splukiwania: na wilgotnej skérze dousl

é‘ Temperatury pracy: fazy A i B: 70-75 *C - Laczenie: 70 °C + Chlodzenic: do 40 °C niewiclky flosé produkiu i acef larwodé sphildwania. & Uwaga dotyczqca a]ergem‘)w

. S e : : :
W e T koms dod
”z.w rhy o rﬂ?.lui sk : Formula zawiera olej ze slodkich migdalow,
odrobing wody (do 0,5%) lub gumy ksantanowej = F p i 4
0,05-0,1%) ktéry maode wywolywac reakeje alergicane
(0 . u 0s0b uczulonych na migdaly lub orzechy.
Informacja ta powinna by¢ wyraznie
q’ umieszezona w dokumentacji produkiu
5}3 Kontrola jakoéci peelingu emulsyjnego  §2 ipn/stykdtelc
Kryterium Prawidlowy efel Sygnal ostrzegaw
Oe . . =
coo  Rozmieszezenie drobinek Drobinki réwnomiernie zawieszone w calej objetodei. Drobinki opadaja na dno lub zbierajq si¢ w grudki.
@ Konsystencja Kremowa, migkka, latwa do rozprowadzenia. Zbyt rzadka lub zbyt gesta, grudki, warstwowanie.
@J Zapach Delikatny, przyjemny, typowy dla uizytych skladnikéw, Zapach obey, ostry, zjelczaly lub nieprzyjemny.
pH W zakresie 4,5-5,5 - bezpieczne dla skdry. pH poza zakresem - ryzyko podraznien lub niestabilnosci.
@ Sphukiwanie Produkt latwo sig splukuje, nie pozostawia thustej warstwy, Trudny do splukania, pozostawia film lub sliskosc.
@ Wyglad Jednolita, kremowa emulsja z widocznymi drobinkami. Rozwarstwienie, pecherzyki, zmiana koloru,

0 0
—— 3% Checklista zamknigcia modutu  §2

b
o Cey rozmiar i twardodd drobinck 53 odpowiednie do ciala? o Czy produkt latwo sig splukuje i nie porostawia thustej warstwy? '
o Czy pecling nie powoduje bélu ani pieczenia? o Czy opakowanie ogranicza dostep wody i dloni do produktu?
e Czy formula zawierajgea wodg zostala prawidlowo zakonserwowana? o Czy na etykiecie umieszczono ostrzeizenie o sliskodci powierzchni?
o Czy konserwant jest kompatybilny z pH i wszystkimi sktadnikami? e Czy wykonano test platkowy (patch test) na grupie docelowej?
o Czy drobinki scierajgce sq rownomiernie zawieszone w emulsji? @ Czy gotowa formula zostala profesjonalnic oceniona przed wprowadzeniem?
S— - — — =
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Oczyszczanie
twarzy

3 \qﬂ' ‘
\

Fagodne kostki myjace, naturalny
demakijaz i wody micelarne
dopasowane do potrzeb skory

N
Poznaj receptury, ktore skutecznie usuwaja
zanieczyszczenia i makijaz, nie pozostawiajac skory
nieprzyjemnie napietej ani przeciazone;j.

/ tym module nauczysz si¢ dobiera¢ formuly do
skory suchej, thustej, mieszanej i wrazliwe;j,
rozpoznawac zbyt agresywne produkty oraz

tworzy¢ bezpieczne receptury z oliwg, kokosem,
nagietkiem, jojobg, aloesem, rumiankiem
i ogorkiem.

. QQJ =5
74
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Jak prawidlowo
oczyszczac skore twarzy

Dobrze oczyszczona skéra lepiej oddycha, skuteczniej
wchiania skladniki aktywne i pozostaje w réwnowadze.
Kluczem jest usuwanie zanieczyszczen bez naruszania

naturalnej bariery ochronnej.

¥2 Trzy poziomy oczyszczania %
(), Co powinien usuwac o Eagodne oczyszczanie e Oczyszczanie
L produkt oczyszczajacy? , poranne wieczorne

@ Krok 1: produkt olejowy
lub emulgujgey - rozpuszcza
miakijaz, Altry i sebum.

@ nadmiar sebum @ Usuwa zanieczyszczenia, sebum,

pot, pyl i pozostalogci kosmetykaw

7 calego dnia.

I @ Usuwa pot, sebum nagromadzone
il : ko W nocy i zanieczyszczenia
: v : Bk
@ UrZ 1 ZAanieCZYSZCZenia srodowiskowe ‘ z ierzchni shbry.

@

Krok 2: lagodny #el, emulsja
lub kostka oczyszczajaca — usuwa

@ pozostatoéci kosmetykéw pielggnacyjnych

@ Pozostawia shore komfortows,

@ Naleiy uwzglednié¢ makijaz

odéwiezong i gotowa

oraz kosmetyki ochronne

pozostaloded i oddwieza skorg.

@ makijaz '
@ filtr przeciwsloneczny

@ pot i drobne zanieczyszczenia
z powierzchni skory [

ok . o+
% Tabela dopasowania 5 N
Rodzaj skéry Zalecany profil produktu A Sygnaly Zbyt agresywnego
o 5 OCZysZcZania
Kremowe emulsje, mleczka Simrch defergentior,
© Sucha bals Leiki dj‘“- P ¢ It @ alkehelu w wysokim stgzeniu, @_ silie RapiEsie skbry
samy, olejki do demakijaiu. anicaic mncdfasych el e napigcie skory
o Zele, pianki, lekkie emulsje Zbyt thustych formu?_' (\6 pieczenie
s 0 usta o drialaniu sebo-regulujgcym komedogennych olejéw, | | .0 B il A e W SR AR AR e
alkoholu dcn;llul‘uwancgu_ @ zaczcrwienienic
Zhyragresywoychiformul | | oS
Mieszana Lagodne zele, emulsje w strefic U, : P hiszczanie
rownowazgce, pianki kremowe. Niedostatecznego oczyszczania e
R R I e
Delikatne mleczka, emulsje, SLS/SLES, mydel zasadowych, @ nagle zwigkszenie dyskomfortu
@ Wrailiwa balsamy, olejki. Formuly zapachow, peelingéw przy
bezzapachowe. kakdym myciu. @ potrzeba natychmiastowego nakladania
Kremowe formuly z lipidami Przesuszenia, detergentéw bardzo cigikiego kremu
== Dojrzala i skladnikami wspierajgcymi owybokamipkl;, 0000 || | el A A P e e e
i i IR SR i @ pogorszenie tolerancji innych kosmetykéow
«*. Sklonnado Zeleo Iago-d_nym dzi_atan:'u. Cigzkich olejow, alkoholu
+Os 5 i formuly z niacynamidem, denaturowanego, zbyt
*+*  niedoskonalosci it z 4
kwasem salicylowym. czestego peelingowania. b J
+# Codzienna rutyna oczyszczania 7
RANO - : (& WIECZOR
N P, FEN o = | S S Vo R
\ { i \ : fr t f £ I
.. Oo - | | — @zﬁ_ligﬁ.—)._‘[;ﬂ'_ e _’-.jﬁ[:_’ *-.@.-—"-?Qi
4 ¥ 4 dgi> £y K - N /,- \\, ./ \ . \. / \ v
Fwili skdrg Naldi delikatny Masuj price Dokladnie Osuse shirg, i (Makijot/filtry) Daodaj wodg, Krok 2: lagodny Masuj praez Dokladnie
letnig waddy, produke 20-30 sekund. splucz. nie pocieraj, Krok 1: produke emulguj, splucs. #el, emulsja 20-30 sehund, spluce i osusz,

ocEyszezajgey.

na picleggnacjg.

olejowy/emulgujgey.

(filtry przeciwsloneczne).

@

Nie kaida skdra potrzebuje
intensywnego oczyszczania
dwuetapowego — dobieraj
wedlug wilasnych potrzeb.

A

+ X
<

Bariera hydrolipidowa: naturalna warstwa ochronna powierzchni skory, skladajgca sig migdzy innymi z wody i lipidow.
Pomaga egraniczaé utrate wilgoci i chroni¢ skére przed czynnikami zewnetrznymi.

luls kostka.

¥ Dobierz oczyszczanie do potrzeb swojej skory &

Skora sucha Skéra thusta

O &

Wybieraj kremowe Siggaj po lekkie zele.
formuly. Myj twarz Mie pomijaj oczyszczania
TAZET 1 WieCEONEm, WiECEONEI, nawet
bez nadmiernege bex makijazu.
tarcia.

%,
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Oczyseceaj dokladnie,

ale delikatnie.

Unikaj zapachow
i draznigeych skladnikdw.

Skéra mieszana Skdra wrazliwa Skora dojrzala Skora z niedoskonalodciami
—— '._-.-'.
Stawiaj na minimalizm
Réwnowaga te klucz, i lagodnosé. Chrori barierg - Regularne, fagodne

oczysaczanie pomaga
ograniczaé zatykanie
pordiw.

aceyszezaj delikatnie
i wspieraj nawilzenie.
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Jak projektowac
naturalne kostki
do mycia twarzy

Kostki do twarzy mogg by¢ delikatne i skuteczne.

Kluczem jest odpowiednia technologia,
przemyslany dobdr skladnikéw oraz réwnowaga
miedzy skutecznoscig oczyszczania a komfortem skory.

0 - . ':}
— % Dwa rodzaje kostek do oczyszczania twarzy 3% -

Tradycyjne mydto 9 Kostka typu syndet

@ Powstaje w procesie zmydlania olejéw @& Nie powstaje w procesie zmydlania
i masel z zasada. — opiera sig na substancjach
@ Maturalne, biodegradowalne, czgsto powierzchniowo czynnych.
minimalistyczne. @ Z natury lagodniejsza, o pH zblizonym
@ Zawiera gliceryng — naturalny produkt do skéry.
zmydlania. @ Nie zawiera wolnej zasady ani mydla.
Lekko zasadowe — mofe naruszaé barierg
@ b m“z:!:! w'tr, I":_?’;m":b?c m;"::’ @ Stabilna, praewidywalna i delikatmna
it i e i dla skory wrazliwej.
@ Moie wymagaé dluiszej kuracji, S i
by staé si¢ lagodne dla skéry. @ Pozwala precyzyjnie kszaltowaé piang
L i 2 i wlagciwosici myjqee.
3 @ Dobrue sprawdza sig przy cerze normalnej Y | ] - L
i thustej oraz w pielegnacyi minimalistycznej. @ Swietna opeja dla cery suchej, wrailiwej,
naczynkowej i do codziennego mycia.
Syndet: staly produkt myjgcy oparty na substancjach powierzchniowo czynnych,
0 a nie na klasycznym procesie zmydlania.
<% Elementy dobrej kostki do tw. (5 ie dodawacé dkowo? i j i
4 Ly ) arzy zego nie dodawac przypadkowo: Checklista projektowania
lagodny system myjacy duzej ilosei oleju 0 Okreél typ cery i glowny cel kostki.
niewielka iloéé odpowiednich emolientow ostrych czgstek roslinnych o Wybierz technologig: mydio czy syndet.
skladniki poprawiajace twardosé swiezych owocow 9 Dobierz lagodny system myjacy.

° Zaplanuj emolienty i skladniki natluszczajgee.

humektant, jezeli technologia na to pozwala nieprzefiltrowanych naparéw

: ] e Dodaj skladniki poprawiajace twardodc.
SrnhEpwsiros Lol LA ieE s0e e s @ Uwzglednij humektant, jesli technologia pozwala

nierozcienczonych olejkéw eterycznych
Ll N g o Zaplanuj dodatki botaniczne i ich forme.

bezpiecznie zaprojektowany zapach

lub wersja bezzapachowa @ ’ ke 7
ey wingch barwnihiw bez textow e Opracuj zapach lub wybierz wersje bezzapachows,

skladnikéw spozywezych © Sprawds stabilnosé i kompatybilnosé skladnikow.
latwe splukiwanie bez pozostawiania osadu o nieznanej stabilnosci

stabilnoé¢ podczas przechowywania

00 00006
QLY

@ Wykenaj testy, uzywaj i oceniaj efekt na skorze.

) - . .
- Y% Poréwnanie w pigutce % - Cech: Tradycyjne mydlo Syndet

Mieszanie substancji
powierzchniowe czynnych

% Technologia Zmydlanie olejéw i maset z zasadg

Charakter pH zblizone do skaéry,

ook Lekko zasadowy, zawiera gliceryng bex whlodjzanady

Naturalna, cz¢sto bardziej obfita

(] P . p
=== Piana Delikatna, latwa do kontrolowania

i kremowa
*5 LY m y Cera normalna, tlusta, Cera sucha, wrailiwa, naczynkowa,
po.= Praeznaczenie minimalistyczna pielegnacja codzienna pielggnacja
Tradycyjne mydto Syndet it St g pic'se
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Kostka d0+mycia twarzy
z oliwa, nagietkiem
i mastem kakaowym

Kremowa formuta o fagodnym, botanicznym charakterze
A 0

Oliwa z oliwek i masto kakaowe moga poprawi¢ kremowoéé¢
oraz odczucie na skérze, jednak ich nadmiar moze ostabi¢ piane

i utrudni¢ sptukiwanie. Nagietek powinien by¢ stosowany w formie ; - :
odpowiednich surowcéw kosmetycznych. w

¥, Receptura - kostka do mycia twarzy (mydtlo tradycyjne)

Partia kosicowa: ok. 100 g | Formulacja kosmetyczna — przykladowa

Sktadnik
A Oliwa z oliwek extra virgin Olea Europaea Fruit Oil 22,00 32,35
B Olej kokosowy Cocos Nucifera Oil 18,00 26,47 S T o =
] | I A 4
[ Masto kakaowe rafinowane Theobroma Cacao Seed Butter 10,00 14,71 , “5"? Pmﬁl Pmd'-'kt“ Y -
D Olej rycynowy Ricinus Communis Seed Oil 5,00 735
RAZEM OLEJE | MASEA 55.00 80.88 @ Rodzaj skory normalna Jub sucha
Woeodorotlenek sodu (NaOH) Sodium Hydroxide 710 10,44 E% Piana e SRS
Wada destylowana (do tugu) Aqua 17,00 25,00
DODATKI (DO FAZY TLUSZCZOWEJ PO PRZESTUDZENIU DO 40-45 °C) Kol kremowy / bezowy /
or N
G Masarstacktine saliis Calendula Officinalis 5,00 735 subtelnie 261ty
B Y Flower Extract, Olea Europaea Qil 5 2
H Gliceryna rodlinna Glyeerin 2,00 2,94 @ anach tagadny, roslinny
] Kwas cytrynowy (roztwér 109%) Citric Acid 1,00 1,47
| J Olr:je!& eterycany z f'umi.anlm rZym. Anthemis Nobilis Flower Qil 0,30 0,44 Splenic w dloniach,
(rozcieficzony w 1 g oliwy) Sposob uzycia nie pocierad kostkg
K lub wersja bezzapachowa - - - intensywnic po twarzy
RAZEM 100,00 100,00
Uwaga: wartogci moga sig nieznacznie roznié¢ w zaleznoscei od dokladnej wilgotnosdci i gestodci surowcdw, @ Przechowywanie suiih“' p:ecwu:wnn
\. i P Shie ar-migter repetl o i O et A ¥, podstawka
19 - . 4
Y% SposOb przygotowania -
@ Przygotowanie Sl s,; Ocena po uzyciu a::; -

Przygotuj stanowisko pracy, forme, rekawice i okulary ochronne.
Dokladnie odwai wszystkie sktadniki.

e Sporzadzenie fugu
Do wody destylowanej wsyp wodorotlenek sodu (nigdy odwrotnie).
Mieszaj do calkowitego rozpuszczenia i odstaw do ostygnigcia

(do ok. 40-45 °C).

Cazy skora jest po myciu czysta, bez uczucia dciggniecia?
Cazy piana jest delikatna i kremowa?
Czy formula jest lagodna dla skéry?

Roztopienie thuszczéw Czy nie pojawia si¢ uczucie napiecia lub suchosei?
W rondelku pelacz oliwe, olej kokosowy | masto kakaowe.

Cazy zapach jest przyvjemny 1 nienachalny?
Podgrzewaj delikatnie do catkowitego roztopienia. SEARRE ) y y

Polaczenie faz Czy skéra po umyciu jest migkka i komfortowa?

Wilej tug do tluszezéw i miksuj blendem pulsacyjnie, ai emulsja S (el Sl P P = Wyt S S| P
zgestnieje do lekkiego éladu (trace). e
L)
© Dodatki
Dodaj macerat nagietkowy, gliceryng, roztwér kwasu cytrynowego
i olejek eteryczny rozcienczony w oliwie. Delikatnie wymieszaj.

Formowanie .
Przelej mase do formy wyloionej papierem do pieczenia. Waine
Wyrdwnaj wierzch i delikatnie stuknij forma o blat. ! W przypadku wystapienia utrzymujacego sig

Utwardzanie (dojrzewanie) i pieczenia, silnego napigcia, zaczerwienienia
POZO.SEa‘w kpstkg w formie na 24-4? godzin. ]‘Tla‘stepnie wyjmij, ! lub luszczenia — przerwij stosowanie
pokréj i dojrzewaj w suchym, przewiewnym miejscu przez 4-6 tygodni. : h Tl
: i skonsultuj si¢ ze specjalista.
Przechowywanie

Przechowuj gotowe kostki na suchej, przewiewnej podstawce.

Pozostaw przestrzen migdzy kostkami dla lepszej cyrkulacji powietrza.
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Kostka do mycia twarzy
B, z jojoba, migdatami
- = ialoesem
- FLagodna kostka do skory
wymagajacej delikatnego oczyszczania

)
)
4
8 . . A i .
¥ Receptura - jedna partia &% Skladnik strukturotworczy:
: surowiec pomagajgcy uzyskaé odpowiednis
WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: ok. 100 g A s e P *
twardoéc, kszralt i trwatosdé kostki podezas
FAZA SKLADNIK GRAMY (g) % przechowywania oraz stosowania.
A tagodna baza myjaca (SCI lub Syndet 63.00 63,00 - . . .
tagodny w proszku) I ™~
B1  Olej jojoba (nierafinowany) 12,00 12,00 e Dlaczego rodzaj aloesu ma znaczenie?
B2  Olej ze stodkich migdatéw 8,00 8,00 & Zel, sok, proszek i ekstrakt nie s4 tym samym surawcem.
c Aloes - wybrana forma 5.00 5.00 & Rdinig sig zawartoscig wody.
fekarakt ghcarymonyio:) & Moga wymaga¢ innego sposobu dozowania.
D Skladnik strukturotwérczy 4,00 4,00 @ Moga wplywac na konserwacjg.
(glinka bialozielona)
7 e e = ® Powinny by¢ stosowane zgodnie z dokumentacjg dostawey.
gliceryna roslinna g £ ap  Nie nalezy zastgpowaé ich przypadkowo
F Konserwant (jesli potrzebny technelogicznie) 1,00 100 | swiezym migzszem rosliny. )
Cosgard lub Leucidal Liquid : : E
Zapach (tagodny, kosmetyczny) i F 5 . i B
G| 1ub warsjabezapachowe 100 1,00 -¥2 Formy aloesu — poréwnanie % -
RAZEM 100,00 100,00 SOK ALOESOWY PROSZEK ALOESOWY EKSTRAKT ALOESOWY
w— %
J
(2 Sposob przygotowania tf =
o Fazy A (baza) oraz D (glinka) polgcz w misce i bardzo dokladnie wymieszaj i
sucha szpatutka. L= =
a W drugiej zlewce polgez skladniki Bl i B2, delikatnie podgrzej w kapieli
wodnej do ok. 45-50 °C, ai stang si¢ plynne. Plynny, o wysokicj Bardzo skoncentrowany, Stabilniejszy, latwy w
i s - e o 3 5 3 g i zawartosci waody. o niskicj zawartosci dozowaniu, W tej recepturze
© Do fazy A/D wlej ﬂep}s! fazg B i mieszaj do m\-.nnm:erl:le; konsy ?-»tcnql. Wyisiogaviyiias i gl A S i W i ;
@ Gdy masa spadnie ponizej 40 °C, dodaj faze C (aloes) i dokladnie wymieszaj. More shracaé trwalose ilogei, dokladnie 10:1 (clowiwalent 10 g swickego
e Dodaj faze E, a nastepnie F. Wymieszaj. kostki. rozprowadzic. soku w 1 g ekstraku).
@ Na koiicu dodaj fazg G, mieszaj, ai zapach réwnomiernie sig rozprowacdzi. S S

Przeléz mase do formy (silikonowej lub wyscielonej papicrem), docignij

szpatuiks i wyrownaj. j

Cezas wigzania: i Twardnienie: w temperaturze =r Masa pojedynciej
24-45 godzin pokojoej, ¢ dobrg cyrkulaciy powictrza @ kostki: ok. 100 g

Uwaga dla skory wrazliwej

Olej ze sledkich migdaléw zawiera naturalne alergeny.
U asdb mu‘mn}lr:h At r pnwodﬂw:lf: reakcje shdrne.
Przed pierwszym uzyciem wykonaj probe platkows.

-¥ Ocena jakodci i korekta receptury -

Kryterium Prawidlowy efekt Sygnal do korekty
@ Twardosc¢ Kostka twarda i sprezysta, nie migknie w dotyku. Zbyt mickka: zwicksz skiadnik strukturotworezy (o 0,5-1%).
*:8': Piana Delikatna, kremowa piana, latwa do splukania. Slaba piana: zwicksz baze myjgeq (o 2-5%).
/3‘ Odczucie skory Skéra ceysta, migkka, bez uezucia Sciggnigeia. Sci:!gnid;cil:: zwicksz faze olejowa lub humekeant (o 1-2%).
Wyglad Gladka powierzchnia, jednolity kolor, bez pecherzy. Matowa lub chropowata: dokladnicj wymieszaj fazy A/D.
,@ Zapach Delikatny, przyjemny lub neutralny (bezzapachowy). Zbyt intensywny: zmniejsz zapach (o 0,2-0,5%).
@ Przechowywanie Kostka twardnieje i nie peka, dobrze znosi wilgoc. Pekanie lub migknigcie: sprawds stosunck bazy do fazy olejowej
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Lekki emalient bazowy

4

Olejek do demakijazu
z kokosem i rycyna
Prosta bezwodna formuta
do rozpuszczania makijazu

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g |

SKEADNIK GRAMY (g) %

(np. caprylic/capric triglyceride) 70,00 70/00 [
QOlej rycynowy 20,00 20,00 |
Skladnik kokosowy I
(np. olej kokosowy frakcjonowany) 200 800
Przeciwutleniacz

(np. tokofercl) L 100
Opc}onnllme: bardzo delikatny zapach 1.00 1,00
lub wersja bezzapachowa |
RAZEM 100,00 | 100,00 |

@ Sposab przygotowania

3]
0

Odwai wszystkie skladniki do suchego, czystego naczynia.

Delikatnic wymicszaj szpatuiky do uzyskania
jednorodnej mieszanki.

Przelej do butelki z pompka lub dozownikiem.

Olejek gotowy do ukycia.

[_‘@ Stosowanie

Manieg kilka porgji olejku na suchg skarg twarzy.
Masuj okrginymi ruchami, ab)' roEpuscic malc'ijai_
Zwilz dlonie wods i ponownie masuj.

Mastgpnie splucz cieply wods.

Uwaga
Prred pierwszym uzyciem wykonaj test na malym
obszarze skory, aby sprawdzic tolerancje.

@ Wazne

Cazysty olej nie zawsze splukuje si¢ samg wodg.
Moie wymagad drugiego etapu oczyszczania
lagodnym produktem myjacym.

4
L}
N
o Usywaj tylko delikatnych, dobrze tolerowanych formul.

° Nanie$ produkt na wacik lub palec, przytéi do powieki
na kilka sekund, a nastgpnie delikatnie przetrzyj — nie pocieraj.

o Stosuj minimalng iloé¢ produktu, unikajac kontaktu z okiem.

_ RAZEM

2

Naturalne produkty ; __;5.1

( Delikatne, skuteczne i zgodne z naturg — wybierz formulg

idealng dla swojej skory i swoich potrzeb.

Emulgujacy olejek
do demakijazu
Olejek, ktéry po kontakcie z wodg
tworzy mleczng emulsje

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g
SKLADNIK GRAMY (g)| %

Mieszanina lekkich emolientow

72 72,00
(np. CCT + jojoba) 0

Olejek rycynowy 10,00 10,00

Emulgator do olejkiw
splukiwanych 15,00 15,00
(np. polyglyceryl-4 oleate)

Przeciwutleniacz (np. tokoferol) 1.00 1,00

Opcjonalnie: zapach
lub wersja bezzapachowa i H0

100,00

é Sposob przygotowania
@ Odwaz skladniki do suchego naczynia.

e Delikatnie wymieszaj do uzyskania klarownej,
jednorodne] mieszanki.

© Praelej do butelki z pompks.

@ Test mlecznej emulsji

Nanies olejek na zwilzong skdre, masuj

przez kilkanascie sekund, a nastgpnic dodaj
odrobing wody. Produkt powinien zmienic sig
w mleczng emulsje,

Ocena splukiwania

383

Spmwdi, czy l:mulsj,:l fatwo sig sp}ukuﬁ:
i nie pozostawia tlustego filmu.

ﬁ Rodzaj opakowania
Majlepiej sprawdza si¢ butelka = pompks,
umozliwiajgca higieniczne dozowanie.

£ !
| # Definicja |
Olejek emulgujgcy: bezwodny produke, ktéry
dzigki obecnosei odpowiedniego emulgatora
miesza sig 2 wody podezas masazu i latwie) |

\. splukuje ze skory.

Zasady demakijazu okolic oczu
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100,00 |

i obserwuj reakcje.

Mleczko do demakijazu
z zielong herbatg i aloesem

Lekka emulsja do codziennego
oczyszczania skory

|!. WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

FAZA WODNA GRAMY (g) %
Weda demineralizowana 64,50 64,50
Ekstrake z zielonej herbaty 10,00 10,00
Aloe vera (el lub sok) 10,00 10,00
Gliceryna rodlinna 5.00 5,00
FAZA OLEJOWA
Lekki olej lub emolient
(np. olej z pestek winogron) 6,00 6,00
Emulgator (np. cetearyl clivate
& sorbitan olivate) 3,00 300
FAZA CHLODZEMIA
Konserwant (zgodnie z zaleceniami 0.80 0.80
producenta)
Regulator pH (kwas cytrynowy 070 070
Iub mleczan sodu)

100,00 | 100,00

. RAZEM

é Sposob przygotowania

[1] Przygotuj faze wodng - polacz skladniki i podgrzej

do ok. 70-75 °C.

Przygotuj fazg olejowy — padgrzej do tej samej temperatury.
Polgcz fazy, homogenizuj do uzyskania emulsji.

Miecszaj i chlads, dodajgc skladniki far_y chlodzenia
poniiej 40 “C.

00

Test usuwania makijaiu

Sprawd: skutecznosd na skérze | na typowym makijaiu.

@ Kontrola stabilno$ci emulsji

Obserwuj konsystencje, zapach i rozwarstwianie
przez minimum 24-48 godzin.

i
¥
W

0 Jedli uzywasz produkeéw bezemulgujgeyeh, zakonez oczyszezanie
lagodnym Zelem lub pianks.

@ W przypadku wrazliwych oczu testuj formule na malym obszarze



R P
Czym s3 micele? G A4 &

Micele to mikroskopijne struktury
utworzone przez odpowiednio Natural ne £ . . A
dobrane substancje myjgce. ( i
. | (|
scbum, makijaz i zanieczyszezenia, \ 1‘ |
a nastgpnic pou. ja je usungd WO d mlcelarne ( '
z powierzchni skory bez potrzeby N
silnego tarcia czy splukiwania. -

Dizialaja jak magnes - otaczajq

St

-

Delikatne, skuteczne i preyjazne dla skéry formuly do codziennego

oczyszezania twarzy i okolic oczu. Zakoriczenic modulu,

e Woda micelarna e Woda micelarna z lawenda Woda micelarna z weglem

z rumiankiem i ogurklem Minimalistyczna kompozycja akt}’WT'}'m llllb St‘}bll"%
Lekka, swieka formula o delikatnym, botanicznym profilu POChOdn:! witaminy C
:fn ('rlr_i;{i'('llrr-.'gn flL'V_\'ij.('z:IJ]:I.;l iJ\l'il; Zaawansowane 11.';|ri:|rj'i.:
= o \ - = : wymagajace dokladnych testaw
WIELKOSC PARTII KONCOWEL: 100 g WIELKOSE PARTI KONCOWEJ: 100 g
SKEADNIK GRAMY (g) % SKLADNIK GRAMY (g) % WARIANT 1 WARIANT 2
! : | : 1 | Z WEGLEM AKTYWNY ZE STABILNA POCHODNA
Woda destylowana | 73,10 . 73.10 Weda destylowana | 80,00 | 80,00 | WELVSEE PARTI W‘.ITAMN'I" c
Hydralat lub ekstrakt Hydrolat | d 12,00 12,00 KONCOWEJ: 100 g WIELKOSC PARTII
myr:iankm 1500 | 1500 el lanancions ! . ! KONCOWEJ: 100 g
I 1 ! e icel 0 ‘Woda destylowana 76,40
= agodny system micelarny | 50 | 5,00 . | | Fr 74.40
Kosmetyczny ekstrakt z ogdrka 5,00 500 el
t i Humekiant (gliceryna roslinna) 2,00 2,00 System micelamy 5,00 ;
tagedny skladnik micelarny 4,00 4,00 r - { (naturalny) System micelarny 5,00
I T T Konserwant (szerokie spektrum) 0,50 0,50 D : (naturalny)
Humektant (gliceryna rodlinna) 2,00 2,00 - - { Hydrolat z zielonej T
[ I T Regulater pH (kwas mlekowy herbaty lub 10,00 Pachodna witaminy C 1,00
Konserwant (szerokie spektrum) | 0,50 0.50 lub cytrynian sodu) 0.50 0.50 oczary wirginijskiego (stabilna, kesmetyczna) :
Regulator pH (kwas cytrynowy 040 RAZEM 100,00 100,00 Gliceryna rolinna 2,00 Hydrolat z rééy
_ z 0,40 / i 10.00
lub cytrynian sodu) damasceriskiej
! I Wgiel aktywny
RAZEM 100,00 100,00 | et bardzo drobnej 1, li linna .
| l J Wersja bez dodatkowego zapachu & undA: i o Sisroinne b
granulacjiy
Hydreolat lawendowy sapewnia naturalny aromat. Konserwant 0,50
i E Wkazéwki formulacyjne Nie dodawaj olejku cteryeznego w standardowej wersji. Konserwant 0.50
i s Regulator pH 0,10
* Micseaj delikatnie, aby ogranicayé pienienie, Regulater pH 0,10
* Produkt powinien byve klarowny lub lekko opalizujacy. & Ocena aromatu

Aromat powinien byé delikatny, na

+ Lawsze wykonaj test toleranci shdrnej. Uw;;gn do wariantu z “I.::g|crn

nie deminujgey i nic drainigey.

"-
g Test tolerancji I@ Test platkowy
B + »

Produke bgdvie szaro-czarny, moie lekko opadad. Wstrzgsnij
praed tiyciem, aby rozprowadeié czgstki rownomiernie.

Nalo niewiclky ilos¢ za uchem lub na pracdramicniu. Wikonaj test platkowy na skirze w okolicach -¢- Uwaga do wariantu z wit. C
Ocedi po 24 godzinach. skroni lub za uchem. Stosuj stabilne pochodne witaminy C, unikaj soku z eytryny
- silnie obniia pH i awicksza ryzyko podraznicn.
Hydrolat lawendowy nic wymaga automatycanic @ Bezpieczeiistwo przede wezystkim
f M i dodawania olejku etervoamego. Wersja bezzapachowa Obie wersje wymagajy pelnego systemu konserwujjcego
Czeg() ﬂie dodawaé : lub delikamie lawendowa jest cogsto lepicj tolerowana i testow stabilnodci oraz tolerancii.
do W’Od}’ micelamej? :. w okolicach owarzy i eczu.

X Soku z eytryny lub oct jablkowego
X Sody oczyszozone] 1 Sl
' B i ol <> Kontrola jakosci modulu <~
| X Olei eterycenych w zbyt wysokim stgzeniu
| % Barwnikéw i brokatu Prawidlowy
‘ ¥ Skladnikow zapachowych niskiej jakodci o
X Ekstrakidw alkoholowych w wysokim steZeniu & Zavach Delikatny, naturalny, Swiezy Duszgey, chemiczny, zbyt intensywny
k— X Zhyt (|u'.5.|:j Ha gl;slyl;ll ckatraktow 3 mapach lub newtral ny Tub niepm}rjenmy
- @ Woglad Klarowny lub lekko opalizujgey, Mgtny, z osadem, grudkami,
Naturalne oczyszczanie L) bez zawiesin (chyba Ze planowanc) nierdwnomierny
w harmonii z naturg
Ty pH 5,0=6,5 (prayjazne dla skory) Poniiej 4.5 lub powyiej 7,0
+ .
- Nt b - Skutecznie usuwa makijaz, sebum Slabe oczyszezanie, pozostawia film
Delikatnie ocryseera Nie wymaga Dia twarzy i okolic + b i zanieczyszezenia Husty lub lepki
sphukivwania OCE
= @ Komiart shaey Brak sciggnigcia, pieceenia, Sciggnigeie, picezenie, zaczerwienienie
agog oo : podrainici lub Lrawienic oczu
Do
CL] 259
Codrienna pickgnaga  Proyjsene mikrobiomeni  Lekkobé § dwichodd . Butclk:! g EI:natcrm?u Nigszczelne opakowanic, material
e fic ja I DO ekkosl 1 dwich (]pnkuwalill.: odpowiednicge (PET/HDPE/PP), I3
shairy 5 nicodporny na pH lub sklad
szczelna | wygodna
\ /
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Modut 09 -
Peelingi i toniki
do twarzy

Delikatne receptury z olejami,
glinkami, owocami, ziotami i hydrolatami

Naucz sie wygladzaé i odswiezac skore bez
agresywnego pocierania, przypadkowych kwasow
oraz skladnikéw mogacych naruszad jej
naturalng réwnowage.

0
7

W tym module poznasz peelingi o bardzo drobne;

strukturze oraz toniki inspirowane pomarancza,

pomidorem, migtg, granatem i awokado. Kazda
receptura zostanie zaprojektowana z uwzglednieniem
rodzaju skory, pH, stabilnosci i komfortu stosowania.
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Y-
»  Jak bezplecznle

) ztuszezac i tonizowac
SkOI‘Q twarzy

Regularne zluszczanie i wlasciwe tonizowanie wspieraja odnowg naskorka,
wyrdwnujg jego strukture, zmniejszajy ryzyko zaskornikow
i poprawiajg wchlanianie skladnikéw aktywnych.

$ Q?‘j’, Trzy rodzaje zluszczania %?3, :

N i
o Peeling mechaniczny 0 Peeling enzymatyczny o Peeling kwasowy

@- Driala dzigki bardzo drobnym
czgsteczkom scierajgeym.

(@ Diiala dzigki enzymom @ Duiala duigki kwasom
kosmetycznym, kosmetycznym.

Wymaga wigkszej wiedzy
formulacyjnej.

Nie wymaga tarcia.
zaokrgglonej strukturze. I N
Wymaga kontroli stgienia /
enzymu, pH i czasu kontaku,

@ Delikatny, odpowiedni takze

@ Nie powinien wywolywaé bélu

ani pieczenia. przy nieprawidlowym ugyciu.

@
@' Niesie ryzyko podraznien
@

:@ Unikaj zbyt cz¢stego stosowania dla skéry wralivej. If' Nie opiera si¢ na praypadkowych
1 zbyt mocnego nacisku. skladnikach kuchennych.
Sl e = i T = —
X " B
Czym jest tonik? Cytrusy i sk}a\tiniki kuchenne

&
Tonik to lekki, wodny produkt stosowany po oczyszczeniu skory,
ktory pomaga odéwiezy¢ skorg i przywrécic jej komfort.

Nie nalezy traktowac toniku jako srodka do neutralizowania

agresywnego srodka myjgcego.

Sok z cytryny nie jest gotowym tonikiem,

Swiesy pomidor nie jest stabilnym ekstraktem kosmetycznym.
Rozgniecione owoce szybko sig psujy.

Domowe napary wymagajy ostrognosci.

Naturalne pochodzenie nie gwarantuje lagodnosci.

000000

Kazdy produkt wodny wymaga oceny konserwacji.

b 7 . y
0 G p [ b 4 : 0
- 3% Tabela - czestotliwos¢ orientacyjna % — - ¥4 Zasady bezpieczenstwa 37
Rodzaj skory Peeling mechaniczny Tonik @ Nie hiﬂ wielu 1““?“5!'“’“}":"' metod i“d“mz‘”“'e
@ Sucha 1 raz na 7-10 dni Po kaidym oczyszezaniu | @ Nie smsuu na ﬁkmg usrkndzon:l z ranami i akt)"umym stanem ?'1palm.1n
@ Thusta 2 razy w tygodniu Po kazdym oczyszczaniu | @ Jesli pojawi sig pwmenu 3|lne zaczerwienienie lub bl - przerwij stosowanie.
. @. Mieszana ' 1-2 razy w tygodniu . Po kaidym oczyszezaniu @ Wykonaj pmbg sl temﬂwa Pﬂ{'d pierwszym uiyciem.
| @' Wradliwa | 1 raz na 10-14 dni | Po kazdym oczyszczaniu | @ Po zlusiczaniu zawsze zabezpieczaj skorg przed stoncem.
Dojrzata 1 raz na 7-10 dni Po kazdym oczyszczaniu
| & ) ! : ! ) : = @ Obserwuj reakcje skory i dostosuj czgstotliwosé,
| @ Podrazniona Zhuszezanie odioz Lagodny tonik po kensultacji )
) . . 3 )
- 3% Poréwnanie metod zluszczania 7
Peeling mechaniczny Peeling enzymatyczny | Peeling kwasowy ' Delikatny tonik
A A y
o 00 @ Q fo@ Q 0 009
e B N D 0 @9 O e — S
R A S s T e : e e
b < ottt SN 1 A \_) = & _> l—-]' . . 4 o __;-- ,J r
o —
Drobne czqsteczki Scierajg Enzymy delikatnie rozpuszczaja Kwasy przyspieszajy odnowe naskdrka, » =
martwe komérki z powierzchni skory: polaczenia migdzy martwymi komédrkami. rozluzniaja polaczenia migdzy komorkanu Odswieia skorg, przywraca komfort
Wymaga delikatnego nacisku. | Nie wymaga tarcia. i wspierajg ich zhuszczanie. | | iwspiera rdwnowage po oczyszczaniu.
. AN A " A b
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g
Delikatne peelingi

do twarzy: oliwa, ¢
= kokos i nagietek

e Lagodne formuly do wrazliwej skéry twarzy, ktdre oczyszczajq
\—J bez podraznien i wspierajq jej naturalny mikrobiom.

Receptura A — Emulgujacy peeling Receptura B — Kremowy
z oliwa i kokosem : peeling nagietkowy
Bezwodna formudta, ktéra podczas splukiwania Ltagodna emulsja z drobnymi czgsteczkami
zmienia sig w lekkie mleczko. i botanicznym profilem.
WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100g L WIELKOSC PARTII KONCOWE: 100g )
| FAZA | SKEADNIK | | GRAMY (a) | | = | FAZA | SKEADNIK GRAMY (g) %
A Lekki emalient bazowy (np. heksyldodekanol) -15.(]0 45,00 A Hydrolat lub ekstrakt nagiethowy 63,00 63,00
A | Oliwa z oliwek extra virgin 1000 | 1000 A | Gliceryna roslinna 3.00 3,00
Wl : P [ [ Emulgator do splukiwanych
L A | Olej kokosowy (frakcjonowany MCT) . 18,00 | 18,00 B i ekt sisarite i) 4,00 4,00
Poliglicerylo-4 oleinian (emulgator =T W
B do splukiwanych) 8,00 8,00 B_ | Lekki olej roélinny (np. squalane) G.QD E.O(_)
Jojoba esters — granulat (drobnice do twarzy, Gigs P B | Macerat nagietkowy w oleju slonecznikowym 8,00 8,00
100-250 pm) Y % c Jojoba esters — granulat (drobnice do twarzy, 8,00 200
Tokoferol (przeciwutleniacz) 0,50 0,50 | 100-250 pm)
Compozycja zapachowa bezalergenowa 0.50 0.50 D 1 Konserwant (2godnie 2 zaleceniem producenta) 0.80 0,80
lub olejek eteryczny (np rumlankowy 0,2%) : Jo _ D Re.-gulamr pH (kwas cytrynowy 10% roztwir) 0,20 0,20
RAZEM | 100,00 | 100,00 | L RAZEM 100,00 100,00
@ Sposdb przygotowania Sposéb przygotowania

Odwai faze A i podgrzej do 70-75 °C.

© Odwas faze A i podgracj do 45-50 °C, ; 4 y . y
W osobnym naczyniu polgcz fazg B i podgrzej do tej samej temperatury.

© Dodaj fazg B, mieszaj do uzyskania jednorodnej, klarownej fazy.
© 7dejmiijz ogrzewania, dodaj fazg C i delikatnie mieszaj szpatutky.
© Nakosicu dodaj fazg D i dokladnie wymieszaj.

Polgcz faze B z fazqg A, mieszaj do uzyskania gladkiej emulsji.
Chiod: do 40-45 *C.

Dodaj faze C i delikatnie mieszaj szpatutka.

Dedaj faze D, wyreguluj pH do 5,0-5,5.

Sprawdi ponownie pH gotowego produktu.

Wykonaj test splukiwania i komfortu skory.

@ Zapobieganie osadzaniu sie drobinek
+ Uiywaj odpowiedniego emulgatora do produkuow sphukiwanych.
» Utrzymuj wlasciwy stosunek fazy olejowej do emulgatora.
+ Mieszaj delikatnie, aby nie zatrzymywaé pecherzy powietrza.

00000000

@ Test mlecznej emulsji Drobinki odpowiednie do twarzy
+ Mabierz niewielks ilodc na zwilzong skore dioni. o
+ Masuj przez 20-30 sekund — produkt powinien zmienié sie Powinny byé¢ Nie stosowac przypadkowo

w lekkie mleczko.

+ Splucz wodg — nie powinno pozostaé thuste uczucie. @ bardzo drobne @ grubej soli
Test fatwosci splukiwania ¥ réwnomierne @ dugych krysztalkow cukru
- Naléz probke na dlof, dodaj wody i sphicz. @ przeznaczone do zastosowania ©@ ostrych fragmentéw pestek
; kosmetyczne,
» Pozostaloc po splukaniu powinna by¢ minimalna. Y it : @ grubo miclonej kawy
; 3 ,ﬁ] pozbawione ostrych krawedzi
\ lupi ierd h krawedziach
Profil produktu ———3> Normalna lub sucha fatwe do splukania @ Mgl it hb: Vi
P P
—* Rodzaj skéry ———3 Bardzo delikatna ﬂ stosowane w niewielkif_-j‘ @ SUrOWCowW po\:rodujqc}'ch bal
b Intensywnosé ———> Krotki, bez silnego nacisku dokladnie okreslonej ilosci prReczasma
*{ Czas masaiu ——> Nie czebeiej niz toleruje to skdra
‘:: Zatosowanie ———3 Tubka lub higieniczny sloiczek
@3 Sposdb nabierania ———3 Sucha, czysty szpatuikg )
\

Kryterium ' Prawidlowy Sygnal ostrzegawczy
Masai Drobinki delikatnie przesuwajg sig po skdrze, zapewniaja migkki poflizg. Drobinki byt ostre, rysujg skore, powodujy dyskomfort.
53} Splukiwanie Produkt latwo si¢ emulguje (A) lub splukuje bez osadu (B). Trudne do splukania, pozostawia thustg lub $liska warstwe.
@ Skora po uzyciu Gladka, migkka, bez zaczerwienien i napigcia, Podraznienie, zaczerwienienie, uczucie pieczenia lub suchodci. i
@ Konsystencja Stabilna, jednorodna, z rdwnomiernie rozproszonymi drobinkami. Rozwarstwienie, osadzanie si¢ czasteczek, grudki. :
@ Zapach Neutralny lub bardzo delikatny, przyjemny, nie dominujgey. Zbyt intensywny, drainigey lub nieprzyjemny po uzyciu,
5 @ Opakowanie Higieniczne, szczelne, ulatwia dozowanie kontrolowanej ilodci. Trudne otwarcie, brak ochrony przed wilgociq i zanieczyszczeniami. ;i
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Kremowy peeling ¥
do twarzy z jojoba,

=

migdatami i aloesem {

Lagodna emulsja wygladzajaca
o kremowej, fatwej do sptukania konsystencji
2

- g -

Skora twarzy jest delikatniejsza niz skory ciala, dlatego peeling
musi zawiera¢ bardzo drobne, rownomierne czgstki o zaokraglonych
krawedziach oraz kremowa baze, ktora zapewnia odpowiedni poslizg
i komfort, bez szorstkiego tarcia i mikrouszkodzen.

= ' ia M £ = . i
o Struktura receptury — na jedna partie <% Procedura wykonania
FAZA | SKLADNIK GRAMY (g) | % \I o Odwaz faze A do naczynia gléwnego i podgrzej do 70-75 °C.
A Woda destylowana lub lagodny hydrolat | 56.40 56.40 | Dodaj humektant, dokladnie wymieszaj do rozpuszezenia,
"o “ kﬁ V7 - ka L ¥
J oarey, Fuiintiong % upra) I T | 9 W osobnym naczyniu odwaz faze B i podgrzej do tej samej temperatury.
A Surowiec aloesowy o znanej specyfikacji 10.00 10.00
(np. zel aloesowy 10x) ! 3 o Polacz faze B z fazq A, mieszaj do uzyskania jednorodnej emulsji. Mieszaj
A Humektant (gliceryna roglinna) | 4,00 4,00 lagodnie, unikajac nadmiernego napowietrzania.
B Emulgator (emulgator do emulsji O/W | 4.50 450 | e Ochladzaj mieszajac do 40-45 °C.,
iskim HLB g !
e J - | o Dodaj skladnik stabilizujgcy zawieszenie drobinek i dobrze zdysperguj.
BN 1% 18 ticacag 1 K Lo il 0 cd dnie do 30-35 °C, dodaj bardze drobny skkladnik
i 1 sdy - f 2
B il ve'slodideh o gaakive | »0 40 pct:;rln:;i;f:?c?:; zz‘ik:tnie do réwnom:rncg::nwr:s:::in i
Bardzo drobny skladnik peelingujgey |
C do twarzy (np. maczka jojoby bardze drobna 6,00 6,00 @ Dodaj konserwant, nastgpnie regulator pH. Dostosuj pH do zakresu
100=200 pm) lub maeczka rytowa kosmetyczna) | 5.0-55.
Skladnik stabilizujgcy zawieszenie drobinek | i us e : P e e e
c (it cdorairee b g Dalitcadi 0.20 0.20 9 Jesli uiywasz zapachu, dodaj go na koricu i wymieszaj bardzo delikatnie.
lub guma akacjowa) | 0 Zmierz pH koncowe i odnotuj.
Konserwant (zgodnie z zaleceniem producenta) | 0,80 0,80 | @ Przelej do opakowari, pozostaw do obserwacii.
D Fg%uﬂs:?;gn:;:'fa:{;z;::;’) | 0,10 0,10 m Obserwuj stabilnosc receptury po 24 h, 7 dniach i 30 dniach.
Wersja bezzapachowa lub bardzo ‘ i . .
D delikatny zapach (0,01-0,05% kompozyeji 0.05 0,05 |
_ hipoalergiczne;j) | p ~
{ RAZEM 100,05 100,05 | 1 / ; .
I e — e P Kiedy nie stosowac peelingu? A
9 Instrukcja stosowania & o Uwaga alergologiczna @ przy akeywnym podraznieniu
@ Naloz niewielka ilosé peelingu na wilgotng skore twarzy. B ’ ” S Sk u.sr ?on.q >
@ Masuj bardzo delikatnie, okrgznymi ruchami preez krotki czas Soepiirs b ? ot e @ po silnym zabiegu kosmetyczmm
(30-60 sekund). migdaiéw. @ w przypadku pieczenia lub bolu
# Uniksj chalic ocxw ke sy podrtnsnd) basthcairdiey Informacja o obecnoéei tego @ bezposrednio po intensywnym zhuszezaniu chemicznym
& Dokladnie sphucz letnia woda, skladnika musi by¢ umieszczona @ wokolicach oczu
@ Osusz skore bez tarcia, delikatnie przykladajge recznik. w dokumentacji produktu oraz o -. -
@ Stosuj lagodny tonik lub nawilzajgey krem odpowiedni do typu skiry. na etykiecie zgodnie z przepisami. L @ czgéeiej, niz skora dobrze toleruje )
6 Jakie drobinki s3 odpowiednie? ¥ - R
7 Nieod iednie — zbyt ostre i nie lame @ 9 - [ A
o Odpowiednie — bardzo drobne i zackraglone 8 i i - ; g ¥ H\(; <
Réwnomierne, gladkie czastki zapewniajg delikatne zluszcrzanie Distre kraupsle mogy pavodamas podretnlenia, w f{}f‘ ud” & s
bez mikrouszkodzern i berpiecany podlizg, > mikrouszkodzenia i uczucie szorstkodci. "‘ @ N ﬂ‘,

Kryterium Prawidlowy efekt Sygnal ostrzegawczy

‘@ Drobinki Réwnomiernie rozproszone, niewyczuwalne pojedyncze grudki. Drobinki opadajq, zbrylajq si¢ lub sq wyraznie odczuwalne,

@ Konsystencja Kremowa, gladka, latwa do rozprowadzenia, stabilna. Zbwt rzadka lub zbyt gesta; woda oddziela si¢ na powierzchni.
Masaz Peeling zapewnia poslizg, masai jest delikatny i komfortowy. . Tarcie, szorstho$c, uczucie .ciggnigcia” lub pieczenia,

{E} Splukiwanie Latwe i szybkie splukiwanie bez uczucia thustego filmu. - Trudno sig splukuje; pozostaje thasty lub $liski film.

@ Skéra po uiyciu Migkka, gladka, odprezona, bez zaczerwienien. . Zaczerwienienie, pieczenie, suchodé lub dciagnigcie skory.

@ Zapach Bezzapachowa lub bardzo delikatna, przyjemna i dyskretna. - Zbyt intensywny, drainigey lub sztuczny zapach.
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Tonik z ekstraktem pomaranczowym
Lekka, odswiezajgca formufa
o subtelnym cytrusowym charakterze

Swic:'*,y sok pomarariczowy jest niestabilny, latwo ulega fermentacji
i moZe zmieniac pH oraz bezpieczenstwo mikrobiologiczne toniku.

FAZA WODNA: 100 g

L
Owocowe toniki do twarzy:
pomarancza i pomidor

Toniki inspirowane owocami, tworzone z uzyciem standaryzowanych
ekstraktéw kosmetycznych, a nie $wiezych sokéw.
Zapewniaja powtarzalnos¢, bezpieczeristwo mikrobiologiczne i stabilnosé formuty,
czego nie gwarantujg $wieze soki czy puree owocowe.

Tonik z ekstraktem pomidorowym
Botaniczna formuta o $wiezym,
minimalistycznym profilu

Surowy pomidor, puree oraz sok spoiywezy nie sq odpowiednim
zamiennikiem kosmetycznego ekstraktu pomidorowego.

FAZA WODNA: 100 g

I SKLADNIK | cramyig | % | ( SKEADNIK | cramy (g | %

A | Woda destylowana 7480 | ™80 | A | Woda destylowana : 76,20 76,20

A . Lagodny hydrolat (neroli lub rumianku) 15,00 15,00 A | Lagodny hydrolat lubs baza wodna (np. aloesowa) 14,00 | 1400

B | Kosmetyczny ekstrakt pomarariczowy (standaryzowany) 3,00 3,00 B Ekstrake pomidorowy (standaryzowany) ' 3,00 3,00

B Humektant (gliceryna rodlinna) 3,00 3,00 B | Humekeant (glicervna rodlinna) | 3,00 . 3,00

B | Opcjonalny skladnik wspierajgcy komfort skiry 1,00 1,00 B | Skiadnik lagodzacy (alantoina lub betaina) I 1,00 1,00
| | (bera-glukan lub pantenol 19%) | | C | Konserwant (szerokic spektrum) 1,00 1,00
| € | Konserwant (seerokic spekirum) | o | 100 | € Regulator pH (kwas mlekowy lub cytrynowy) | o800 | o030 |
| € | Regulutor pH (kwas cytrynowy lub mleczan sodu) | 0,20 | 020 | RAZEM 100,00 100,00 |
[ RAZEM 100,00 100,00 3 : : g

3 - x 8 é Sposab przygotowania
5 Sposdb przygotowania © Odwai fazg A i podgrzej do 40-45 °C.
Q  Odwai fazg A i podgrzej do 40-50 °C, ® Dodaj skladniki fazy B, mieszaj do calkowitego rozpuszczenia.
@ Dodaj skladniki fazy B, mieszaj do calkowitego rozpuszczenia. © Dodaj faze C i dokladnie wymicszaj.
® Dodaj faze C i dokladnie wymieszaj. © Sprawds i wyreguluj pH do 5,0-5,5.
@  Sprawdi i wyreguluj pH do 5,0-5,5. © Odstaw na minimum 24 h, a nastepnie ponownie skontroluj pH.
9 Odstaw na minimum 24 h, a nastgpnic ponownie skontroluj pH.
i @ Test rozpuszczalnosci

@ Redukcja piany Upewnij sig, #e ekstrakt pomidorowy zostal réwnomiernie rozproszony,

Mieszaj powoli, unikaj napowietrzania. W razie potrzeby zostaw na kilka godzin
do opadnigcia piany lub uzyj 1-2 kropli naturalnego drodka praeciwpiennego.
Kontrola zapachu i koloru

Ekstrakt pomaraficzowy ma naturalny, subtelny aromat i jasnozéltawy odcien.
Dostosuj intensywnodé ekstraku do preferencji i stabilnodei zapachu.

&

-

e

3

Ekstrakt pomararniczowy mode delikatnie ciemnied pod wplywem dwiatla.
Przechowuj gotowy tonik w ciemnym lub bursstynowym opakowaniu.
a Rodzaj opakowania

Butelka z atomizerem z tworzywa PET lub szkla (bursztynowa lub ciemna).

A Nie dodawad automatycznie olejku eterycznego ze skdrki pomaranczy
Olejek etervezny ze shorki pomaratczy zawiera limonen i inne skladniki lotne,
yeRmy Pe Y
¢ Srosowad wylgeznie agodnie ze specyfikacjy producema i w bezpieczaych limitach.
Ty stebenie w produkach splukivanych: 0,05-0,30%,
ypowe ste g sp y
) Moe drialé fotouczulajgeo u osib wrakliwych. Zalecaj estroinosé przy ekspoycji na sloice.

a roztwir jest klarowny.

Ocena koloru
Maturalny odcieri moie byé od jasno rddowego do tososiowego.
Dostosuj stgienie ekstraktu do pozgdanego efekiu wizualnego.

Stabilnosé¢ swietlna @ Test osadu

Pozostaw probke na 48 h i sprawds, cey nie dochodzi do esadzania sig czastek.

Koricowe pH
Urrzymaj pH w zakresie 4,8-5,5 dla komfertu i stabilnosci formuly.

Uwaga redakcyjna

Surowy pomidor, puree i sok spozywezy nie s3 bezpodrednim zamiennikiem
standaryzowanego ekstrakiu kosmetycznego. Moga powodowaé pasaz zmian
pH, nieprzewidywalne zabarwienie, fermentacje oraz obnizenie trwalodci toniku.

Cecha Tonik pomaranczowy

Tonik pomidorowy

Charakter Lekki, odéwieiajgey. cytrusowy Swiezy, lagodny, botaniczny

Gloéwny surowiec Ekstrakt pomaraniczowy (standaryzowany) Ekstrake pomidorowy (standaryzowany)

Najwazniejsza kontrola Stabilnoéc koloru i zapachu, ochrona $wietlna Réwnomierne rozpuszezenie i brak osadu

Preferowany wyglad Jasnoizélty do zlocistego, klarowny Jasnorétowy do lososiowego, klarowny

Rodzaj skdry Normalna, mieszana, zmeczona, pozbawiona blasku MNormalna, mieszana, wrazliwa, podatna na zaczerwienienia
Uzyj lagodnego hydrolatu, pantenclu lub alantoiny, Uizyj bazy aloesowej i alantoiny, nizsze steienie ekstrakiu (2%),

Wersja dla skéry wrailiwej niZsze stezenie ekstraktu (2%)
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Modutl 08
Botaniczne toniki:
mieta, granat 1 awokado|

fem pe

z formule idealng dla s

Rekomendowany tonik

Charaktery:

P
@ Tonik migtowy G Tonik inspirowany awokado
Lekka, swieza formuia do skéry f.agodna, nawiliajaca formula
normalnej i mieszanej do skéry suchej
~ Olcj awokado nie rOZPUSECER SiE buz]a[a!in*(lni:) w wodzie.
[RESSANNOTA M Ll Tonik inspirowany awokado bilZI.ljc na wodnym ekstrakcie
& | Woda d=mll'lL'F<"-leﬁ_""-'“3 ! do 100 g ! oraz bardzo niewielkiej ilogci oleju wprowadzonej
a Hydrolat z migty pieprzowej lub 40,00 ¢ r — z uzyciem kompatybilnego solubilizatora.
iap z misty wodmw UL . o
@ } :T" &g T "“‘:j]'..' ol e = _— | FAZA WODNA 100 g
@ | - 1&"_\1:].! I'chmn‘i - -1-00 B 9 Tﬂﬂik Z granatem : @ | Woda demineralizowana do 100 g
| SATEES @Nw [ o S Elegancka formufa z ekstraktem | @ Ekstrake z awokado (wodny) 3.00g
| S J roslinnym i humektantami | @ | Gliceryna rodlinna 300 g
| O80g (" FAZA WODNA 100 g ““ Q} Beta-glukan (1,3/1,6) 1.00 g
Regulator pH (kwas mickowy 10% lub do pH 5,0-5,5 @ | Woda demineralizowana de 100 g | FAZA OLEJOWA (OPCIJONALNIE)
\_~ | eytrynowy 10%) == it P Hydralat = rédy damascenskicj 35,00 ¢ | & | Olej z awokado 0,50 g
é Sk ¢ i J::’ J"v"":'”'“m e : | @ | Solubilizator (np. Polyglyceryl-4 Caprate) 1,00 g
SPOS0 rEygolowania LRSETAKD 2 g E1 3 '3 > =
= P P )rg : . 6] \l.‘m(rl':nx';l\:rr::\'l}“ i 3.00¢g | FAZA DODATKOWA
o W osobnaym naczyniu polacz hydrolat/wyciag 2 el 25T }
gliceryny i pantenclem - wymieszaj, @ | Gliceryna roslinna 3.00g & | Konscrwant (zgodny z pH) 0,80¢g |
Dadaj konserwant | miesza) do catkowitego Glukonolakion (PHA) - opcjonalnie, s @ Repulator pH (kwas cvery v 10%:) do pH 5,0-5.5
] ] B @ : . 1,00 g 3 F VREY W) I J
FOZPUSZCIENiE. wsparcie bariery — 2epim e - ! !
o Daodavaj regulator pH kroplami, mieszajje, FAZ'F DODATKOWA @ S])Uh'(-ﬂh PTK)'gﬂtﬂ“'aniﬂ
ak uxyskasz pH 5,0-5,5. @ | Konserwant (zgodny z pH) 030¢g @ Rozpuic solubilizator w oleju z awokado.
L] Uzupelnij wodq de 100 g i delikatnie wymieszaj. R"b‘“'"“"_i’ﬂ (kwas mickowy 10% lub do pH 4,8-5,3 O Do fazy wodnej dodaj ckstrakt, gliceryng i beta-glukan,
I e e A — (3] Wigez fazg clejowa, mieszaj do uzyskania klarownej
W Ocena aromatu | @’ Spr:séh priygotowa nia lub lekko mlecene) cieczy.
Intensywnodé swiekoici: O niska O érednia O wysoka o Wymieszaj hydrolat z ekstraktem z granatu 'n Dodaj konserwant, wymieszaj.
( S E ‘ 1 gliceryng. o Ustaw pH w zakresie 3,0=5,5.
@ WEJ‘S]:I bez dﬁdal‘lﬁ.’] Dlejk u eterycznego o Dedaj glukonolakion i mieszaj do rozpuszczenia. .
Traymaj sig hydrolane/wyciagu z migty, bez olejlow. ©  Dodaj kenserwant, mieszaj 1-2 minuty. 1] I Kontrola w;'glqdu
Formula bedzie lagodniejsza i bardziej uniwersalna. @ Ustaw pH w zakeesic 4,8-5,3. \:: Tonik powinien byé klarowny lub lekko mlecemny.
3 B ¥ P P ) ¥ )
(5] Uzupelnij wodg do 100 g i delikatnie wymieszaj. Memodé lub rorwarstwienie sugerujy 2l emulsje.
U.\f-'nga: omijaj ul;nh'a- oczu. . Metada rozpuszezenia ekstraktu " ol
Nie f('ﬂ])}'lﬂj t){'ZPU.\'I’L'd nio na pl."‘\-\'iL‘kl. g Jedlli ekstrake jest gesty, rozmiestaj go najpiesw w niewielkiej [’.&a Test rozwarstwienia
\ £, ilodci hydrolam, a nastepnie wljcz do calosci. w2 Przechowaj probke 24 hw temp. pokojowej
(" Prawidlowe od P ™ @ Kontrola koloru i 40 *C. Brak rozwarstwienia = stabilna formuta.
rawidiowe odczucic Kolor powinien byé jasnordtowy do rubinowego,
@ Tonik migtowy pewinien dawad subtelne uczucie Swiekodd, bez metnych osadiw.
ale nie ﬁilncgn chlodzenia, P:cg',rx,-rlia ani lzawienia. E\Fb;l. Stabilnoée osadu
9 \ Pracchowuj probke 24 h. Brak osadu= stabilna formula, N
] . T f
%2  Matryca personalizacji 7

zowki personaliza

Migta

Skira mieszana
Skara sucha Awokado
Skéra normalna Granat
Skora wrazliwa

Skara dojrzala

@@ €

gl

Pielegnacja letnia Migta

o Cay receptura sumuje si¢ do 100%?
@ @ oy chstrakey sy w pelni rozpussczone?
e Crzy konserwant dziala w docelowym pH?
@ © Gy pH po 24 h pozostaje w zakresie celu?
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Wersja uproszczona

Granat lub awokado

Lekki i adéwictajaey
Nawilzajacy i lagodny
Zrownowazony
Bez zapachu i migty
Wigeej humektantow

Lekka forma w atomizerze

Kontrola jako$ci tonikéw
Czy nie wystgpuje osad ani mgtnoéc?
Cay zapach jest stabilny i prayjemny?

l

Cay tonik nie szerypie i nie podraznia

0

@E® «

)

Wigeej hydrolatu 2 migty, mniej humektantow.
Dodaj beta-glukan, zwicksz gliceryne.
Standardowa formu E.'l., (iclik;llny aromal,

Uty tylko hydrolatu bez olejkiw, mniej akrywnych.
Zwigksz humekeanty, rozwai dodanie PHA.

Schladzaj w lodowce, spray mgielka.

o Cary opakaowanie jest cayste, szczelne i odpowiednie?
o Cay wykonano test platkowy (patch test)?

@ (:z_\' |J;l|'li;{ ma numer i d;!ll; prudukcj:i?




[ ~

Modul 10 -

Olejki, sera
i kremy pod 0CZy

-3 -
Skoncentrowane receptury z dzika rdza,
rumiankiem, witaming C, awokado,

ogorkiem i kofeing

W

Poznaj rézne rodzaje formut
skoncentrowanych i naucz si¢ dobiera¢
ich konsystencje, sktadniki oraz sposéb

aplikacji do potrzeb skory.
1 L)

-B .................................................... 'Q_ t‘ﬂt

W tym module odkryjesz lekkie olejki do twarzy,
sera wodne i emulsyjne oraz delikatne kremy
pod oczy. Nauczysz si¢ kontrolowac stabilnos¢
formut, utlenianie sktadnikéw, pH, zgodnos¢
substancji aktywnych oraz bezpieczne

stosowanie na wrazliwej skorze wokot oczu.
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Jak projektowac
. olejki, sera i kremy

pod oczy

Produkty pod oczy wymagajq szczegdlnej przemyslanodci:
skora jest cierisza, bardziej przepuszczalna i reaguje szybciej.
Roznice technologiczne miedzy olejami bezwodnymi, serum

wodnymi, serum emulsyjnymi i kremami polegaja gléwnie
na obecnoici wody, koniecznosci emulgowania, konserwacji

i stabilnosci. Nazwa produktu nie okrela automatycznie

jego skladu ani sposobu konserwacji.

h -

: 2 Cztery rodzaje skoncentrowanych produktow 2 —
Olejek 9 Serum ' Serum Krem |
do twarzy | wodne ' emulsyjne pod oczy

[

[ S

X

O ®VR®C

Nie zawiera wody

pH nie jest mierzone

Nie wymaga konserwantu
Nie wymaga emulgatora
Wymaga ochrony przed

utlenianiem
Latwy w dozowaniu

Nie migruje do oka

O @VRB®C

przy wlasciwej formule

Zawiera wodg

pH nalezy mierzyé
Wymaga konserwantu
Nie wymaga emulgatora

Wymaga ochrony przed
utlenianiem skladnikdw

Latwe w dozowaniu

Nie migruje do oka
przy wlasciwej formule

Sktadnik aktywny

Substancja lub mieszanina substancji, ktora w niewielkim stezeniu
wywiera korzystny wplyw na skore (np. dziala nawilzajgeo, lagodzgeo,
rozjasniajgco, przeciwzmarszezkowo). Wymaga doboru odpowiedniej
formy;, stezenia i stabilnego systemu nosnikowego.

<2 Dobér produktu do rodzaju skéry

Potrzeba

-@ Skdra mieszana
ﬁ Skora wrazliwa
@ Skora dojrzala

@ Okolica oczu

Zalecany produkt

Olejek do twarzy
lub serum emulsyjne

Serum wodne
lub lekkie serum emulsyjne

Serum emulsyjne

Serum wodne

lub emulsyjne o prostej formule

Olejek do twarzy
lub serum emulsyjne

Krem pod oczy

lub lekkie serum emulsyjne

Preferowana konsystencja

Bogatsza, edizywcza
Lekka, szybko wehlanialna
Srednia, zréwnowazona
Bardzo lekka, lagodna

Bogata, odiyweza,
z antyoksydantami

Bardzo lekka,

nie migrujgca do oka
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Zawiera wodg i olej
pH naleizy mierzyé
Wymaga konserwantu
Wymaga emulgatora

Wymaga ochrony przed
utlenianiem fazy olejowej

Latwe w dozowaniu

O @RS

Nie migruje do oka
przy wlasciwej formule

&

0% @VAO®E

Zawiera wodg i olej

pH nalezy mierzy¢
Wymaga konserwantu
Wymaga emulgatora

Wymaga ochrony przed
utlenianiem fazy olejowe;j

Latwe w dozowaniu

Nie migruje do oka -
formula lekka i bezpieczna

= Utlenianie oleju

Naturalny proces reakgji thuszezow z tlenem, $wiatlem i cieplem,
prowadzgey do powstawania wolnych rodnikéw, nieprzyjemnego
zapachu i utraty wartosci odZywezych. Zapobiega sic mu przez
dabdr stabilnych olejéw, antyoksydantéw i ciemne opakowania.

Y2 Najwazniejsze zasady 2

Réb male serie prébne.

00000600

Nie podno$ stezenia skladnikéw aktywnych arbitralnie.
Nie {acz przypadkowo wielu intensywnych surowedw.
Nie stosuj olejkéw eterycznych w okolicy oczu.

Nie stosuj $wiezych sokéw owocowych w serum.

Zapisuj pH i datg wykonania kazdej partii.
Chroni oleje przed $wiatlem i wysoka temperatury.

Wykonaj test platkowy przed pierwszym uzyciem.

../.
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Olejki do twarzy:

dzika roza i rumianek

Naturalne olejki wspieraja bariere skory, odzywiaja

YQ/) i przywracajg jej migkkos¢ oraz komfort.
4
" N
< S ~
Olejek do twarzy z dzika roz Oleiek iank
) y 41079 ejek rumiankowy
Lekka mieszanka do skéry suchej, matowej Minimalistyczna formuta o tagodnym,
lub wymagajqcej odzywienia botanicznym profilu
Olej z nasion dzikiej rozy ma charakterystyezny kolor i zapach
oraz jest bardziej podatny na utlenianie, dlatego naley przechowywad t:nsf RECEPTURA NA JEDNA PARTIE: 100g s
go w ciemnym, szczelnie zamknietym opakowaniu. |
| SKEADNIK GRAMY (g) % |
0 3 . 0 i I
e vy  RECEPTURA NA JEDNA PARTIE: 100g < . Lekki olej bazowy (np. olej ze stodkich migdalow 60,00 60.00
SKEADNIK | GRAMY (g ‘ % | lub z pestek moreli)
Olej z nasion dzikiej rozy (Rosa canina) 30,00 i 3000 | Macerat rumiankowy (Matricaria recutita) 30,00 30,00
Feg PSR | | | lub olejowy ekstrakt kosmetyczny
Stabilniejszy lekki olej bazowy 4500 | 45.00 | 2 !
(np. olej ze stodkich migdatdw) ] | ! Olej jojoba 8,00 8,00
Olej j.ojobql lub 'Ln_n-y dobrze dlc:bran_\' emolient 20,00 ‘ 20,00 Opcjonalny lekki emolient 1,50 150
(np. skwalan, olej z pestek winogron) . | | (np. skwalan lub olej z pestek winogron)
Przeciwutleniacz (np. mieszanka tokoferoli) | 0,50 | 0,50 Przeciwutleniacz (np. mieszanka wkoferoli) 0,50 0,50
Woersja bez substancji zapachowej 4,50 | 4,50 [ [ [ |
| | RAZEM 100,00 100,00 |
\ A
| RAZEM 100,00 ‘ 100,00 | )
Sty : @ Sposdb przygotowania
é PROR propotans s Odwa? wszystkie skladniki.
o  Odwai skladniki w podanyeh proporcjach. s Polgcz w czystym naczyniu oleje i ekstraktu/macerat.
s Polyez oleje w naczyniu ze stali nierdzewncej lub szkia. + Dodaj olej jojoba, opcjonalny emolient oraz przeciwutleniacz.
s Dodaj przeciwutleniacz i delikatnie wymieszaj szklang mieszadelkiem. + Dokladnie wymieszaj delikatnym mieszadetkiem.
s Przelej do butelki. X
o : © ) R ? Filtracja (opcjonalnie
@ Jak minimalizowa¢ kontakt z powietrzem Oanaki ntleniial | ja (opcj ) )
A 5 : ZNa eI ATIA Jedli macerat rumiankowy zawiera drobiny roélinne, przefiliruj przez
« Pracuj szybko i w czystych narzedziach. o e % ¥ :
A p g 2 e - filtr do olejow lub bibule filtracyjng — tylko w razie potrzeby.
« Unikaj mieszania napowietrzajagcego. @ Nieprzyjemny zapach 3 ¥
+ Mapelniaj butelke prawie po brzegi. @ Zmiana koloru i Opakowanie
Opakowanic %) Geatrilenle labossd = Ciemna butelka szklana z pipetg (30-50 ml).
Ciemna butelka szklana z pipeta (30-50 ml) Stésiwking
lub ciemna butelka z pompka. ©@ Niezwykla lepkosc O o : : 7
-] Kilka kropli na lekko wilgotng skire
O Stosowanie © Zmniejszony komfort twarzy, szyi i dekoltu.
Kilka kropli wmasuj w lekko wilgotma skdre twarzy, Sl | =
szyi i dekeltu rano iflub wieczorem. - I.J Nota redakcyjna
= Domowe maceraty wymagaja kontroli jakesci i odpowiedniego przechowywania,

Dla materialu premium preferowany jest surowiec kosmetyczny z dokumentacjs.

s Poréwnanie wlaéciwoéci <

Dzika réza Rumianek
o W Bogata w kwasy thuszezowe 1 karotenoidy. Lagodna, kojgca i wspierajaca réwnowage skory.
araxter , st = 4 = % - Sl
Wyraznie odzyweza i regenerujgca. Idealna do codziennego ukojenia.
Zlocisto-pomaranczow . :
Kolor Zlocisto-pomarariczowy do Jasnozélhty do zlocistego.

czerwono-burszt YNOWCEO.

Utlenianie — chronid przed $wiatlem,

: : Jako$é surowca i czystod¢ maceratu/ekstraktu,
powletrzem 1 w:,'sukq temperaturi.

Najwazniejsza kontrola

&‘E}@“@i}© S >

& b Sucha, dojrzala, matowa Wrazliwa, podrazniona, sklonna do zaczerwienien,
Rodzaj skory p COJEERIR, F i) . £ 2, P » sk a do zac ¢
wymagajgca odiywienia i regeneracji. wszystkie typy — w tym mieszana.
Opakowanie Ciemne szklo z pipetq lub z pompks. Ciemne szklo z pipeta lub z pompka.
Zapach Charakterystyczny, orzechowo-ziemisty, Delikatny, ziolowy, rumiankowy.

z roslinng nuty.
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Olejek z awokado

Bogatsza mieszanka do skory
suchej i wymagajqcej

ochronnego wykoriczenia

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

SKLADNIK GRAMY (g) %

Olej z awokado 60,00 60,00
Liejszy olej riwnowadacy 25,00 25,00
(np. skwalan z oliwek)
Olej jojoba 13,00 13,00
Preeciwutleniace

TR e 2,00 2,00
(witamina E)
RAZEM 100,00 100,00

é Sposob przygotowania
© Odwai skladniki do czystej, suchej zlewki.
@ Polgcz wseystkie oleje i przeciwutleniacz.,
@ Delikatnie mieszaj szklang bagietky

priez 1-2 minuty.

© Pracle do butelki z ciemnego szkla.

@ Ocena wchianiania

Wehlanianie wolne do umiarkowanego.

Pozostawia ochronny, odiywezy film.

{) Usywaj niewielkicj ilosci
2-4 krople na cala twarz i szyjg.
Dostosyj ilosc do potrzeb skéry.

Pakowanie

Przechowuj w ciemnym szkle.
Chroii przed swiatlem i wysoka temperaturg.
Majlepiej uzyé w ciggu 6 miesigcy.

0
— o B 5

Olejki do twarzy:
awokado, kokos .
1 wariant migtowy|

Lekkie, odizyweze mieszanki olejowe, ktdre wzmacniajy bariere skory,

poprawiajg komfort i nadajg naturalny blask.

A
o
R

@ Lekki olejek kokosowy

Prosta mieszanka z lekkim

emolientem pochodzenia kokosowego

WIELKOSC PARTII KONCOWEJ: 100 g

SKLADNIK GRAMY (g) %

Olej kokosowy frakcjonowany

65 65,00
(Caprylic/Capric Triglyceride - CCT) 00
Laejsay olej
; 32,00 32,00
(mp. skwalan 2 oliwek)
Przeciwutleniacz
3,00 3,00

[witamina E)
RAZEM 100,00 100,00
ﬁ Spesdb przygotowania
@ Odwaz skladniki do ezystej zlewki.
@ Polacz wszystkie skladniki.
© Delikatnie mieszaj seklang bagietkq
preez 1-2 minuty.
@ Preelej do butelki z ciemnego szkla,

@ Ocena tlustosci
Wehlanianie szybkie do umiarkowanego.
Lekka, sucha w dotyku koficowka.

@ Test komfortu na réznych skorgch

Dabrze tolerowany przez wigkszodé typiw skéry.
Moze by¢ #byt lekki dla bardzo suchej skory
w chiednym klimacie.

Wskazowka
Unikaj ciezkiege wykoriczenia — stosuj

niewielkie ilodci i obserwuj komfort skory.

A
¥

Awokado

Wariant inspirowany
migta pieprzowa
.‘\-'u'ic:}._\' profil sensoryczny wymagajacy
szczegolnej ostroZznosci

( KOEEPCJ& OSTROZNA = NIE FORMUEA AGRESYWNA

-~

@ Nie stosuj automatycznie czystego olejku eterveznego.

@ Wybieraj lagodniejszy surowiec kosmetycany
o znanej specyfikacii (np. ekstrakt CO, z migty

pieprzowej rozcienczony w nosniku).

Zalecane stezenie: do 0,10% (1000 ppm)
w gotowym produkcie.

Nie stosuj w okolicach oczu.
Nie stosuj na skérg pedrazniona lub uszkodzong,

Nie zwigkszaj ilosci surowea w celu uzyskania
silnigjszego efektu chlodzenia.

Przed pierwszym zastosowaniem wykonaj
test platkowy.

Preygotuj bardzo maly partic testows.

A Silne chlodzenie, pieczenie, zawienie
lub dretwienie nie s3 pozgdanym
efektem kosmetycznym.

Jesli wystapi dyskomfort, zmyj produkt,
nie stosuj ponownie i dostosuj recepture.

Migta pieprzowa

@ Pprofil

@ Gléwna kontrola

@ Okolica oczu
Q Rodzaj skory

ﬂ Zalecana wersja
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Odizywcezy, ochronny,

bogaty i kojgcy.

Bariera lipidowa, ochrona,

elastycznosc.
Unikaj bezposrednio w okolicach oczu.
Sucha, odwodniona, dojrzala,
wymagajgca ochrony.
Wieczorna pielggnacja,

okres chlodny, skéra sucha.

jedwabisty.

brak thustege filmu.

odwodniona.

Dzienne stosowanie,

Lekki, suchy w dotyku,
Lekkoéd, szybkie wehlanianie,
Unikaj bezposérednio w okolicach oczu.

Mieszana, normalna, thasta,

na cieple dni, pod makijaz.

Swiei ¥, orzeiwiajgcy,
sensorycznie chlodzacy.
Bezpieczenstwo sensoryczne,
tolerancja skory.

Nie stosuj w okolicach oczu.
MNormalna, mieszana, thusta.
Unikaj skéry wrazliwej.

Sezonowa, na cieple dni,

po aktywnosci.

— — -



0

L
<

:\-' /\,

:

=

W\

Serum ogorkowe
Lekki zel nawilzajacy o swieiej,
komfortowej konsystencji

FAZA WODNA -100 g

‘Faza SKEADNIK | GRAMY(g) | %
- A I Woda demineralizowana [ 66,60 . 66,60
A . Ekstrakt kosmetycany z ogdrka . 15,00 . 15,00
A . Gliceryna rodlinna . 5,00 - 500
A | B-Glikan (1-2%) lub Pantenol [ 200 2,00
B | Guma ksantanowa (Jub guma tara) 0,30 0,30
Cc l Allantoina 0,20 0,20
D | Konserwant (zgodnie z zalocenicm producenta) 0,70 0,70
ll [ e B
RAZEM - 100,00 . 100,00 _.

é Sposob przygotowania

@ Odwai facg A i podgraci do 7075 °C.

9 W osobemym naczyniu rosprowads gume ksantanows w niewielkiej ilodei glicenmy
(1:3) lub ckstrakiu 2 ogocka.

o Wayp do Fary A, miksujac na srednich obrotach do calkowitego uwodnienia.

e Mieszaj do uyskania jednolitego delu. Ochlédi do ponikej 40 °C.

'e Diodaj skladniki 2 faz C i D. Wymieszaj delikatnie,

G Skoryguj pH do 5.0=5.5. Wymicsta] ponownic.

@ Jak unikna¢ grudek zagestnika?
+  Zawsze zaggszeznik wsypuj do waody, nie odwrotnie.

+  Watepnie nawili go w glicerynie lub hydrolacie.
+ Dodawaj stopniows, caly czas mieszajge.

@ Kontrola koficowa
» Zmierz pH - powinno wynosié 5,0-5,3.

»  Sprawdz lepkosé po 24 h - 2el powinien byé jednolity i stabilny.

Uwaga redakeyjna: Swieky ogérek ani sok z ogirka nie zastgpujg
kosmetyeznego ekstrakit 2 ogicka. Nie zapewniapy identyamego profilu
skladnikdw aktywnyeh ani stabilnodei mikrobiologicznej.

Cecha

Poziom trudnosci

\Bl  Lekkie sera do twarzy:
ogorek i witamina C

Swiezodd, lekkosé i skutecznosé — dwa serum, ktore

- ﬂ-_e,__i.

LY
- - w7 - —

wspieraja codzienng pielggnacje skory.

Serum z witaming C
Zaawansowana formula wymagajaca
dokladnej kontroli surowea, pH i opakowania
Witamina C wystepuje w rdinych formach, ktére réimiq sie rozpuszezalnodeis,

stabilnodeig | wymaganiami pH. Ponizsza receprura wykorzystuje
L-askorbinian sodu - stabilng, wodnorozpuszezalng pochedng witaminy C.

( FAZA WODNA - 100 g )
FAZA | SKEADNIK | GraMY () %
A Woda demineralizowana 68,30 68,30

L-askorbinian sodu (witamina C)

lub kwas mlekowy (rozrwér 10%)
RAZEM

B (dokumentacja zaleca 0,5-3%) 500 200
A . Propanediol 1,3 (rodlinny) - 5,00 I 5,00
A . Gliceryna rodlinna | 4,00 . 4,00
A | Ekstrakt z zielonej herbaty (opejonalnie) . 2,00 l 2,00
B I Guma ksantanowa . 0,30 I 0,30
€ | Konserwant {zgodnie 2 zaleceniem producenta) I 070 l 0,70
D . Kwas cytrynowy (roztwor 10%) -du pH 510-5.5. as

100,00 100,00

a(

Sposib przygotowania

Odwai fazg A bez witaminy C i pedgreej do 70-75 “C.

W osobnym naceyniu rozprowadé gume ksantanowa w niewielkicj ilodci gliceryny.
Polgez fazg B 2 fazg A, miesea) do uzyskania gladkicgo delu, Ochbicdz do 40-45 °C.
Dodaj L-askorbinian sodu, mieszajqe do pelnego rozpussceenia.

Daodaj poxostale skladniki: ekstraky, konserwant.

Skoryguj pH do 5,0-5,5.

Delikatnie wymieszaj i odgazuj.

0000000

@‘ Temperatura dodania witaminy C: ponizej 45 °C.
Opakowanie: niepracarocayste hib cemne airless. Choon preed Swiathem i powietraenm.

Obserwuj: maiiwa stopniowa zmiana koloru (od bezharwnego do lekko 2dltego)
— naruralna cecha stabilnej formy witaming C.

Data startu testu stabilnodei: zapisz datg produkcii § rozpocznij ohserwacje,

¥z Porownanie serum % -

rum ogorkowe Serum z witamir

Lavwy @@ @ @ $redni-zaawansowany @ @ @‘ @

Konsystencja Lekki #el, swieia, szybko wehlaniajgea sig Lekki zel, jedwabisty, szybko wehlaniajycy sig

Gléwna kontrola pH (5,0-5,5), nawodnienie zaggstnika, pH (5,0-5,5), rozpuszczenie witaminy C,
stabilnosé lepkodci stabilnose koloru

Rodzaj skory Kazdy typ, szczegdlnie odwodniona, Skora z preebarwieniami, poszarzala,
zmeczona, wrailiwa mieszana, tlusta, dojrzala

Opakowanie Butelka z pompka lub airless, jasna lub matowa Nieprzezroczysta/ciemna butelka airless,
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ochrona przed swiatlem i powietrzem

VITAMIN C
SERUM

B Cregonierobic

Q Nie zastepuj witaminy C
sokiem z cytryny.

e Nie mieszaj kilku form
witaminy C bez projektu
formuly.

Nie zwickszaj stedenia

bez potrzeby.

Nie ignoruj docelowego
pH.

Nie przechowuj w klarownym,

otwartym sloiku.

O O 6 ©

Nie uzywaj po duiej zmianie
koloru lub zapachu.
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Botaniczne sera:

rumianek, granat

: el ! = '4. - e ————————
9 Serum rumiankowe e Serum z granatem 0 Serum z bezpiecznym
Minimalistyczny Zel do skéry " Lekka formuta z ekstrakeem akcentem Cytrusown
i wymagajgcej lagodnej pielegnacji f batanicznym i eleganckim Swiezy profil bez stosowania

profilem sensorycznym

£
Q Faza wodna: woda demineralizowana @ Faza wodna: woda
@ demineralizowana

. Hydrolat rumiankowy -
J R lub ekstrakt rmamianku J R @ Ekstrake z granatu

i R N (wodny lub glikolowy)
f 1 @ Humektant: gliceryna rodlinna ‘ l"""“—-"- @
lub perylien glikol

surowego soku z cytryny

@ Aktyw: stabilna forma witaminy C
(np. 3-0-Ethyl Ascorbic Acid
lubs Sedium Ascorbyl Phosphare)
lubs ekstrakt 2 yuzu/eytrusiw
(wodny)

Baza wodna serum: woda

Humcl(umy: glicl:ryna_
beta-glukan lub pentylien
glikol

Zelotwirca: guma ksantanowa demineralizowana

Tubs el 2 aloesu ﬁ Lekki emolient (opejonalnie):

squalane roslinny lub lel olej

Humektant: gliceryna

Skladnik lagodeacy (opcjonalnie): lub penrylien glikol

®»

O
@
(@ Konserwant: zgodny z normq
%
%

g z pestek winogron
pantenol lub alantoina
@ Solubilizator lub emulgator (ECOCERT/COSMOS)
@ Konserwant: zgodny z norma (jedli potrzebny):
(ECOCERT/COSMOS) polyglyceryl-4 caprate an:gulnlnT _pa!'l:s.’:\;as cytrynowy
ﬁ: Regulator pH: kwas mlekowy Inbipofysortee 20 i
lub t\'lr)-'ni:m sodu @ Konserwant: zgudm_,' & N ?AE‘CE.‘ (o‘p-cjomlnie. w bﬂpﬁ'ﬂ’-“}'ﬂh
¥ | (ECOCERT/COSMOS) stgkeniach): naturalna kompozycja
zapachowa lub olejek eteryeany cytrusowy
- - == = _@ Regulator pH: kwas mlekowy ; :
~ = = ; ¢ stihe sodnym z [FRA]
-~ * a—— ’? lulb eytrynian sodu frociuliss e )
Sposob przygotowania @ Sposab przygotowania é Sposob przygotowania

Odwai wodg i dedaj humekant — wymieszaj. Polgcz fazg wodng i humekeanty. Polgez wodg 2 humektantem.

Dodaj ekstrakt 2 geanatu i wymicszaj. Dadaj aktyw witaminy C lub ckstrake cytrusowy.
Dodaj hydrolat lub ekstrake.

Dadaj skladnik lagodaacy (opc;ignnlni;c]_

Jedli stosujesz olej - wymieszaj z solubilizatorem,
a nastepnic polgcz z faza wodng. Skoryguj pH do 4,8-5,2,

o
aj komserwant i wymieszaj.
Dodaj ko ymieszaj
@
© Dodaj zapach tylko w bezpiceznych steheniach,

Duodaj konserwant i wymicszaj.
Skoryguj pH do 5,0-5,5. ? :
: Ocena ryzyka fotouczulenia
p “ A

é Kontrola koloru i osadu

Daodaj konserwant i wymieszaj.
Slmryguj pH do 5,0-5,5.

o
© Wsyp delorwireg — mieszaj do pelnego uwodnienia.
(3]
[+]
(5]
(6]

o o0°

Stosuj wylgeznie ekstrakty i zapachy o niskim
r)'zyl(u fotouczulenia. Unikai nil:liuntrnluwan}lc]'l

Kontrola kl']]'lCOWEgD PH | | l Ekstrakty botaniczne moga delikatnie barwié

Idealny zakres: 5,0-5,5. ~ to naturalne. Upewnij sig, ze brak osadu olejkéw cytrusowych i furanokumaryn. |
......................................................... |zmc-mwmapc’4h e e A krm s e e A - s o B w8 5 B i
Wersja bezzapachowa | | T vabil R R <1, Ochronaprzed $wiatlem
Bez olejkiw eterycznych — odpowiednia soo By i il . -.‘ Prazechowuj w ciemne] butelce (szklo barwione).
nawet dla bardzo wrafliwej skéry. soo]  Obserwuj serum po 7i 30 dniach: kelor, T Us i SPF wci dni
2 : : : zapach, lepkosc i klarownosc, T R

=> Bezpieczenstwo przede wszystkim <=

Swieiy sok z cytryny nie jest serum kosmetycznym.
Jego pH jest nieprzewidywalne i moie silnie si¢ waha¢, co grozi podrainieniem skory.
Sok szybko si¢ psuje, sprzyjajgc rozwojowi drobnoustrojéw i nie zapewnia stabilnogei.
Moie powedowaé pieczenie, zaczerwienienie, przesuszenie i zwigkszaé ryzyko przebarwien.

& Dlagnostyka serum %

Problem Moiliwa przyczyna Co sprawdzié¢
dg(‘) Lepkie serum Zbyt duzo humektantu lub felotwérey Proporcje skladnikéw, stezenie humektantéw, pH
(‘;) Rozwarstwienie Brak adpowiedniego solubilizatora/emulgatora lub zbyt duio cleju = Rodzaj i iloéé solubilizatora, proporcje faz, technike mieszania
':"-:3:' Guzki lub grudki Niedostateczne rozproszenie felorwirey lub akeywiw Sposib dodawania, mieszanie do pelnego uwaodnienia
-: : :' Ciemnienie koloru Utlenianie ekstraktow lub witaminy C Eksporyeja na dwiatlo i powietrze, pH, rodzaj akrywu
‘)SS Kwasawy zapach Zbyt niskie pH lub rozwéj drobnoustrojow pH, skutecznosé¢ kenserwantu, higiena pracy
’ Pieczenie lub szczypanie  Zbyt niskie pH, nadmiar kwasu, skladniki drainigce pH koncowe, stgzenia aktywaw, ebecnosc substancyi drainigeych
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krem ogorkow
pod oczy

e Lekki

Swieza emulsja o lekkiej, szybko
wehianiajqeej sie konsystencji

WIELKOSC PARTII KONCOWEL: 50 g
SKEADNIK

GRAMY (g} %

0
¥

Delikatne kremy

pod oczy: ogorek,
rumianek, witamina E

i kofema

¥

©Ng

Krem rumiankowy
z witaming E
tagodna emulsja o kremowym,
achronnym profilu

(B

WIELKOSC PARTII mncows.t S0g

Krem pod oczy z kofeing

Lekka formufa z kosmetycznym
surowcem kofeinowym

WIELKOSC PARTII KONCOWES: 50 g

FAZA FAZA SKEADNIK | GRAMY @ % Faza SKEADNIK GRAMY (g %
A | Woda demineralizowana 22,70 4540 Hydralat 2 rumianku rzymskicge A | Wuda demineralizowana 21,40 42,80
! i & (lubs ekstrake wodno-glicerynowy) 23,00 600 t : 1
A Ekstraki kosmetyvczny z ogorka 10,00 20,00 + = e = t 200 A Kofeln.\ kosmetyczna (bezwodna) 1,00 2,00
1 A iceryna roslinna 4 ; R S
A | Gliceryna rodlinna 4,00 8,00 = 1 pm = e T : s Daﬂﬂd::lmcpmac w rtre;;eﬂm ilosci
t # pestek winogran g A praed
B | Skwalan 2 ofiwek 600 | 1200 - Gl_J pflm( gf’ } e il PN 2l |
= T i ivem emulparor OW i
B Olmm" 1000 {emulgatanWJ 400 8,00 - E{mhufcgl:l | L Glm.'rynu rofiinng 400 } 800 |
— - — itamina o
c | Gu.ma ksantanowa 0,20 040 | - pracciwutleniacz fazy olejowej 050 100 E | Sl s Gl 600 ! 1200
- — - L] i
D | Konserwant ckotestowany 0,80 160 ¢ | Guma ksantanowa 020 040 | B | Olivem® 1000 {emulgator O/W) 4,00 8,00
| | | c |G ksantanowa 0,20 040
D | Kwas mlekowy (regulator pH) 4.5, ok. 0,10 D | Konserwant ekotestowany 0,80 1,60 | s - = e
T T | 1 D | Konse t ekotest 1
RAZEM | Seoo | 100,00 D | Kwas mlekowy (regulator pH) q.5 ak. 0,10 e n‘:m RO nlwanr = ciald -uk.o =
. ) fomeee] 0 ; 0l
RAZEM Saos Blacane| | | [EEALKess miskowy (rogsler o) i S|
é Sposdb przygotowania \ RACEN SO0 1#00,00
O Odwas faze A i podgraej do 70-75 °C. Witamina E wspiera ochrong oleju przed utlenianiem, @ Sposab przygotowania
- : ; T i je ko 1
© Odwat fasg Bi podgracj do 70-75°C. s e ' | @ Rozpust kofeing w niewielkiej ilodei cieplej wody z fazy A.
0 Wi fazg B_do.’\. mieszaj 2-3 minuty mikserem recznym a © Odwai ealy faze A i podgrzej do 70-75 °C,
do uzyskania emulsji. &% Sposéb prygotowania | © Odwai farg B i podgrzej do 70-75 °C.
@ Micszaj dalej podezas chlodzenia do ok. 35°C. O Odwai fazg A i pedgrac] do 70-75°C. | 0 Wiej faze B do A, mieszaj 2-3 minuty mikserem recznym.
© Dodaj koicjno fasg C i D, mieszaj do calkowitego poljezenia. © Odwai fazg Bi podgracj do 70-75°C. | @ Mieszaj podczas chlodzenia do ok, 35 °C.
@ Skontroluj pH i w razie potrzeby skoryguj do 5,0=5.5. © Wiej fazg B do A, mieszaj 2-3 minuty mikserem recznym. @ Dodaj fav C i D, mieszaj do uzyskania jednorodnej emulsji,
@ Miecszaj do uzyskania gladkicj, lekkiej konsystencji. © Micszaj podezas chlodzenia do ok, 35 °C. | @ Skontroluj pH i w razie potrzeby skoryguj do 5,0-5,5,
© Dodaj fasg C i D, mieszaj do uzyskania jednorodnej emulsji. © Zapobicganic krystalizacji: zapewnij calkowite rozpuszezenie

@ Test pH konicowego

Zmieri pH po calkowitym wystudzeniu praygotowand] emulsji.
Docelowe pH: 5,0-5.5.

Pakowanie

Przelej do jalowego opakowania airless.
Przechowuj w temperaturze pokojowej.

A S
&% Zasady aplikacji

1. Stosuj bardzo maly iloé¢ kosmetyku,

2. Delikatnie rozprowad? opuszkiem palca.

3. Nie nakladaj beaposrednio na lini¢ wodng oka.
4. Unikaj energicznego pocierania,

5. Mie stosuj na podragniong lub uszkodzong skore.

6. W przypadku pieczenia lub kzawienia
praerwij stosowanie,

@EEeO®

. Cazy konserwant jest skuteczny w docelowym pH formuly?

. Crzy emulsja jest stabilna podezas testu krdtkoterminowego?

69 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw

Nota redakcyjna: fusy kawy, zmielona kawa oraz swiezo zaparzona kawa
nie powinny by¢ dodawane bezposrednio do kremu pod oczy.
Uzywaj kosmetycznego surowca o znanej czystosci i bezpieczenstwie.

. Cay uzyto wyljeanie surowcdw kosmetycanych o znanej crystosei?

. Czy nie zastosowano intensywnych olejkow eterycznych ani kompozycji zapachowych?

O Skontroluj pH i w razie potrzeby skoryguj do 5,0-5,5,
@ Mieszaj do calkowitego wystudzenia.
Test stabilnosci
Pocostaw probke 24 h w temp. pokojowej orae 24 hw 4 °C,
Nie powinno byé rozwarstwienia, zmian zapachu ani barwy.
@ Wersja calkowicie bez zapachu

UZywaj surowoiw berzapachowych,
Nie dodawaj olejkiw eteryeamyeh ani kompoxyci zapachawych.

Jak prawidlowo aplikowa¢
krem pod oczy

Opakowanie
omijajge linig wodng oka. .

Checklista zamkniecia modulu &%

maly ilodé

o

&

kofeiny i dokladne mieszanie w fazie chlodzenia.

Ocena komfortu w okolicy oczu
SprawdE uczucie swictodci i brak podrainien na skérze
pod oczami. Konsystencja powinna byé lekka i mietlusta.

Pakowanie

Praelej do opakowania airless z aplikatorem do malej dawki,
kidre precyzyinie dozuje niewielky ilodé kremu.

Konsystencja  Lekka, gladka, stabilna emulsja m{t:\;fu:ﬁ grudki,
i Nieprzyjemny, ostry,
Zapach Neutralny lub bardzo lagodny niczgodny  oczekiwaniami
Anlikacia Rozprowadza sig latwo, Nie wehlania sig, roluje sig,
pilkacj nie ciggnie skary pozostawia thusty warstwe
Odezucie Koqun. a’wira’:ou. Pie_caelnie. =a:c_zypﬂni|=r
brak pieczenia ucighliwe napigcie
\ - | pH 5,0=5,5 po wystudzeniu Poza zakresem 4,5-6,0
Airless ryjnie dozuj Niesaczelne,
Aplikuj wadhu kosci oczodolu, SHIESE, procySyInie Somie iesaelne, weadne w ukyce,

niechronigee przed kontaminaciy

e 6. Cay krem nie migruje do oka i nie powoduje podrainien?
o 7. Czy opakowanie precyzyinie dozuje bardzo maly ilos¢ produkiu?

. Cay pH zostale zmierzone po calkowitym wystudzeniu emulsji?

o 8. Czy wykenano test platkowy praed pierwszym udyciem?
e 9. Cazy formula zostala oeceniona po 24 h, 7 dniach i 30 dniach?

o 10. Czy przeprowadzono oceng bezpieczenistwa profesjonalng przed wprowadzeniem do sprzedaiy?



\\
A\

Modut 11 -

Naturalna
ochrona dzienna
i formuty ochronne

AR S
A\ i

Swiadoma pielegnacja skory z olejami

roslinnymi, antyoksydantami i odpowiedzialnym

podejsciem do ochrony przeciwslonecznej

N7

Poznaj formuly pielegnacyjne, ktore pomagaja
ogranicza¢ przesuszenie i wspieraja naturalna
bariere skory, jednoczesnie uczac sie, czego nie
nalezy nazywac filtrem przeciwstonecznym bez

odpowiednich badan.

W tym module odkryjesz lekkie kremy dzienne,
olejowe sera i produkty inspirowane awokado,
marchwia oraz migdatami. Nauczysz sie réwniez
odrézniaé pielegnacje wspierajaca skore
od rzeczywistej ochrony przed
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[
ograniczac utratg wody;

poprawia¢ komfort skéry;

dostarczac¢ emolientow i humektantow;
wspiera¢ naturalng barier¢ ochronnag;

poprawia¢ migckkosé i elastycznosé

powierzchni skéry;

1 PIELEGNACJA DZIENNA

\of
— “ﬂ

Czym rozni si¢
pielegnacja dzienna od
ochrony przeciwstoneczne;

Oleje roslinne, masta, ekstrakty i antyoksydanty moga wspiera¢ kondycje skory,

j ale nie zast¢puja przebadanego produktu przeciwslonecznego.
Pielggnacja dzienna i ochrona UV pelnig rézne role i wymagajq
odmiennych podejéé formulacyjnych oraz potwierdzenia skutecznoéci.

A
A 1
T - -

@

Q@Q@QE&E

chroni¢ oleje w recepturze przed utlenianiem

dzigki odpowiednio dobranym antyoksydantom.

/ \ r!*—n/ ~| )z SKUTECZNOS(
- QQ - “ &
Lo SPF

= 2\ SPF 50 !

/ P g U . o UVe E’] Uva
P T 7 F 0
(uva) (uve) D Fotostabilnoge
NE NS Eﬂ Stabilnoge

s

(@

2 OCHRONA PRZECIWSLONECZNA

zawiera¢ dozwolone i odpowiednio zastosowane filtry UV;
posiada¢ doktadnie opracowana recepture;

przejs¢ badania potwierdzajgce deklarowany poziom ochrony;
zapewnia¢ rownomierne rozprowadzanie filtrow;
zachowywac stabilnosé¢ w czasie;

posiadac wtasciwe oznakowanie i instrukcje stosowania.

BADANIA
POTWIERDZAJACE

v - :
< & B"?Piecunstwg
~

~ B — .f '\
© DEFINICJE A UWAGA ® CZEGO UNIKAC W PRODUKCIE EDUKACYJNYM
|‘/:T-'\| Pmm.ien_iowarfie UV: niewidzialna cza;é_i: Olej z awokado, olej marchewkowy, (O tabel praypisujgeych olejom rodlinnym pewne wartosci SPF;
._\':I :‘/ pru}rnu:n_mwanl?_l stonecznego, kiora moze olej kokosowy, oliwa z oliwek i olej il 3 .
: wplywad na skire. migdatowy nie powinny byé O abietnic pelnej ochrony na podstawie koloru produkm;
SPF: oznaczenie wspilczynnika ochrony samodziclnic opisywane jako O okreslania kremu jako ,blokujgcego promieniowanie”;
przeciwslonecznej potwierdzanego pelnowartosciowy filtr G twierdzenia, ze naturalny produkt nie wymaga
adpowiednimi badaniami gotowego produktu. przeciwstoneczny. ponownej aplikacji;
Filtr UV: skladnik dopuszczony do stosowania Nie nalezy przypisywac domowej @ sugerowania, ze oleje zastgpujy przebadany
w produktach przeciwslonecznych, kidrego recepturze konkretnej wartosci SPF preparat przeciwsloneczny;
funkejg al p-m:l:rla.nlame._ "d_b'!"""_: lub bez przeprowadzenia badar G tworzenia receptury z przypadkows ilodcig
rozpraszanie czgfcl promieniowania., gotowego produkiu. TR
b 4 A

<% @ POROWNANIE ROL I MOZLIWOSCI DEKLARACJI SPF 3%

Produkt

Glowna funkcja

Czy mozna deklarowaé¢ SPF bez badan?

& Nie
& Nie
® Nie
& Nie

@ Wylgcznie zgodnie z wynikami badan

Krem nawilzajgcy Komfort i nawilzenie skory

Serum olejowe Emolientowa pielggnacijja
Balsam ochronny Ograniczenie przesuszenia

Produkt z antyoksydantami Wsparcie pielggnacyjne

e (o=

Przebadany produkt przeciwstoneczny =~ Ochrona przed promieniowaniem UV
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Lekki krem dzienny
z awokado i olejem |

migdatowym

Codzienna emulsja pielegnacyjna
wspierajaca miekkosc i komfort skory

Olej z awokado moze nadawac recepturze bardziej

odzywczy charakter, natomiast olej ze stodkich migdatéw L=
pomaga uzyska¢ migkkie, kremowe odczucie. Oba skiadniki

powinny stanowi¢ kontrolowang czes¢ fazy olejowej.

&. e
- e
n pre— .
<% Struktura receptury <% Pelna procedura wykonania
' FAZA SKLADNIK ~ GRAMY (g) % o Podgrzej faze A do 70-75 °C.
A Woda dl}&t}'lﬂ\&'ﬂl‘la Iubs lagodny h}’dﬂ)lal 57,70 57,70 Podgrzej fazg B do 70-75 °C.
A Humektant (gliceryna roélinna) 4,00 4,00
B Emulgator (emulgator do emulsji O/W) 3,50 3,50 9 W osobnym naczyniu odwaz faze B i polacz z fazg A
B Olej z awokado (tloczony na zimno) 8,00 8,00 przy tej samej temperaturze.
B Olej ze stodkich migdalow 7,00 7.00 Homeogenizuj 2-3 minuty mikserem rgcznym do uzyskania emulsji.
B Lizejszy emolient (skwalan rodlinny) 4,00 4,00 e Chtédz mieszajac delikatnie do 40-45 °C
B Skladnik wspierajacy strukturg 1,00 1,00 i o i ’
emulsji (alkohol cetylowy) ;l(nast:,pm-c i?dij Sk_laj“'::)fa;; fé':
B Antyoksydant do fazy olejowej 0,50 0,50 OOty ctodzenie do3ta i
(witamina E - tokoferol) . ; ;
C Konserwant (zgodnie z zaleceniem 0,80 0,80 o Dostosuj pH do zakresu 5,0-5,5 uiywajse roztwory
producenta) kwasu cytrynowego lub mlekowego.
C Regulator pH (kwas cytrynowy 0,30 0,30 S i k ol %
10% roztwér lub kwas miekowy) @ sprawdi konsystencyg i zapach.
D Wersja bezzapachowa lub bardzo 0,20 0,20 Przelej do opakowan i pozostaw do oceny po 24 godzinach.
lagodny zapach (0,02-0,05%)
RAZEM 100,00 100,00 L
Profil produktu {% Kolejnos¢ porannej pielegnacji

>

Rodzaj skory: normalna lub sucha

Konsysrem:ja 1ekk| krem Tonik lub serum,

Lagodne oczyszczanie.
1

produktem przeciwslonecznym

@ Wrykornczenie: giadklc bez cn;zklcj wa.rstu} e jeeli jest stosowane.
Receptura zawiera
@ Zastosowanie: codzienna pielggnacja poranna olej ze stodkich migdatéw. 9 Lekki krem dzienny.
Opakowanie: airless lub higienicz k Informacjg t¢ nalezy T
:@ pa nie: airless lub higieniczna pompka siytidalé wagiadilé o "D._ Przebadany produkt przeciwstoneczny.
Miejsce w rutynie: przed osobnym, przebadanym w dokumentacji, opisie e i

i oznakowaniu produktu.

ﬁé Makijaz, jezeli jest stosowany.

Kryterium Prawidtowy efekt Sygnat do korekty
C@ Rozprowadzanie K.rcm réwnomiernie si¢ ro:z.pruwadm, Krc.m jest zbyt tresciwy m.b‘pozosranlfm smugi.
nie roluje si¢ ani nie ciagnie. Zwigksz faze wodng lub lzejszy emolient.
i Wehlanianie Wehtania sig w ciggu kilku minut, Zbyt dlugi film na skorze,
@ ® pozostawiajac migkkie wykoriczenie, Zredukuj thoczne fazy olejowe lub dodaj lzejszy emolient.
é} fers s Lekka, aksamitna, stabilna emulsja Zbyt rzadka lub zbyt gesta.
DLESIeNC bez rozwarstwienia. Skoryguj iles¢ zagestnika lub fazy wodnej.
/> 7z h Neutralny lub bardzo lagodny, Zapach zbyt intensywny lub nieprzyjemny.
- g przyjemny i nienachalny. Zmniejsz dawkg lub wybierz lagodniejsza kompozyeje.
e X pH poza zakresem.
@ pH 5,0-5,5 po ustabilizowaniu. Skoryguj odpowiednio regulatorem pH.
:@0, Weidtsiai s Krem dobrze wspélpracuje z produktem Rolenie lub écieranie pod filtrem.
5 spopaca z ik przeciwslonecznym, nie roluje sie. Zoptymalizuj recepturg lub zmniejsz ilo&¢ silikondw.
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Rodzaje surowcow

Antyoksydacyjne marchwiowych
serum olejowe . 9.,
z marchwig i awokado §8g .o

Odzywcza mieszanka olejowa

* maode nadawad
produktowi cieply kolor;

= powinien mie¢ okredlong
specyfikacje i jakodé

do \\']I&“('?.UI'HL‘I ]'l]h uzu 1L.'|[‘I]I:"i‘2!.'.,'l.'l "i.t'[k".’[lllt.'”l ."p]t'.('ll'\'
] J 11
E B ; kosmetyezng.

Olej z nasion
marchwi
¢ tloczony olej redlinny;
= stosowany jako skladnik
fazy olejowej;
® nie jest tym samym
co olejek eteryezny.

=,

0 Olejek eteryczny

z nasion marchwi

silnie skoncentrowany
skladnik aromatyezny;

wymaga icislej kontroli
steiening

- Struktura receptury

nie powinien by stosowany

SKEADNIK GRAMY (g) % praypadkowo;

e ; P [ = mie jest konieceny do
Lekki cflc j bazowy (.n p. skwalan roélinny 20,00 20,00 stvorberila warboheiowen
lub olej z pestek winogron) | R
Olej z awokado 45,00 45,00 —

" ) )
¥z Procedura przygotowania 7
Macerat marchwiowy (olejowy wycigg z marchwi) 20,00 20,00 Przyg b

o Minimalizuj kontakt surowcéw i gotowego serum z powietrzem.
Olej jojoba lub inny stabilny emolient 10.00 10.00 Pracuj powoli i zamykaj opakowania.

(np. olej z dzikiej rézy) 9 Utywaj opakowari, ktére chronig przed éwiatlem: ciemne szklo
lub nicprzezroczyste tworzywo,

Q@Y NS o

Antyoksydant (np. naturalna witamina E 4,50 4,50
yok (np ) i 5 e Wykonaj test zabarwienia na skorze i thaninach: naléz krople serum
na wewngtrzng strong nadgarstka i na kawalek jasnej thaniny.
V\"‘H":'la bez olejku eterycznego 100,00 100,00 e Serum najlepiej stosowad wieczorem lub jako wzupelnienie rutyny
{wariant podstawowy) dziennej.

9 Uiywaj 1-3 kropli na twarz i szyje, delikatnie wmasowujgc.

e Przechowuj w chlodnym, ciemnym miejscu i zudyj w rozsgdnym czasie.
N

Serum z marchwig nie jest filtrem przeciwstonecznym.

Nie wolno przypisywa¢ mu nastgpujacych wlasciwosci ani ich sugerowac w przekazie lub oznakowaniu:

® oznaczenia @ obietnicy ochrony ® informacjio- @ deklaracji odpornoéci ® Hpe WI‘IIEI’!l'a Biockirdnis
SPF: UVA lub UVB: zastepowaniu kremu ia wodis przez nkres_lnn:g
przeciwstonecznego; liczbe godzin.
A . i = i P e, TR
2 Warianty receptury =2 - 32 Oznaki pogorszenia jakosci 2
\\‘:{l'i:llll 1'\:(_:r'ptnr:.' ':Hr.'w.'['n.' 31:'-:1“‘ Nz :u",['li:r'pi:';'l I\;nn[rn]:: ."J . - -
: : L 1(',3 | Zapach przypominajacy zjelczaly tluszcz.
y Wi
@ + f Marchew i awokado Bogaty i odiywezy Thustodd i kolor 5
; Wyrazne $ciemnienie.
f + g Marchew i jojoba Lizejszy Szybkosé wehlaniania
Zmiana lepkosci.
f + &’ Marchew i dzika réza  Intensywnie botaniczny Utlenianie
?& Marchew bez zapachu Minimalistyczny Naturalny aromat surowedw Hustypowy osad
c + f Marchew na noc Bogatsza micszanka | llos¢ aplikowanego produku Pogorszenie komfortu skory.
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Bezpieczna rutyna ochronna
}Z“* i kontrola produktéw dziennych

4

3

‘i'.

o Codzienna rutyna ochronna <
‘®- Rano: - .

6 © © o e
R

— (A

Co moze wspieraé
codzienng pielegnacje? <=
dobrze dobrany krem nawilzajacy;
serum z antyoksydantami;

lagodne oczyszczanie;

ograniczenie przesuszajgcych produktow;

ochrona mechaniczna w postaci Od?_'lef{}' i cienia;

TR EmER

Delikatnie Zastosuj lekkie Natéz krem Zastosuj Ponawiaj
oczysc skére. serum, jekeli nawilzajacy odpowiednig ilod¢  odlikacjg zgodnie regularne obserwowanie reakcji skory.
jest potrzebne. i pozostaw do przebadanego z instrukcjg \ J
8 E
wehlonigeia. produktu produktu
przeciwslonecznego. i warunkami
<kspozycjl. 9 Zego nie moze z i
‘- W ciagu dnia: - Czego nie moze zastapi¢
: 5 serum olejowe? <%
@ m W @ 0 O © @ przebadanego produktu przeciwslonecznego;
el @ odpowiedniej iloici aplikowanego filtra;
korzystaj stosuj kapelusz | wybieraj odziez | uiywajokulardw | unikaj polegania  ponawiaj aplikacje -
z cienia; lub czapke oslaniajacy przeciwslonecznych;  wylgcanie na preparatu @ ponownej aplikacji; !
z odpowiednim skérg; kosmetyku przeciwstonecznego h g : =
rondem; nawilzajgeym; po kapieli, @ ochrony mechanicznej;
':i:ﬁ:ﬁ: @ profesjonalnej oceny zmian skérnyeh,
wytarciu skory
zgodnie z instrukcja
ik produktu.
: ~
e ) “_{!.' 3 4 3 H L " f
e Kontrola deklaracji produktu < iz Kontrola jako$ci kremu dziennego <%
Kryterium Prawidtowy efekt Sygnal ostrz
|:| 1. Czy uiyto wylgeznie surowedw kosmetyeznych o znanej czystodei?
7] Seabilnads Emulsja stabilna, Rozwarstwienie, grudki,
I_l 2. Czy nie zastosowano intensywnych olejkow eterycznych &) Stabilnos¢ bez rozwarstwienia | osadu. emiana lei)kn:it‘i.
ani kompozycji zapachowych?
D 3. Cazy konserwant jest skuteczny w docelowym pH formuly? O Wehlanianie Lascka, kf}mful"tUWfl. Kiuge sig intanh, papostawia
: ; E dobrze si¢ wehlania. tlustg warstwe.
y i o i S
|:| 4 Cxy pHiziaeaks smameezcos. po Caliabicy ranrpwiucssrens ot ] D_ Wspdlpraca Nie roluje si¢, nie migruje Rolowanie, écieranie,
D 5. Czy emulsja jest stabilna podezas testu krtkoterminowego? 7 zfiltrem przy odpowiedniej ilosci, wytwarzanie bialego filmu.
::l 6. Czy krem nie migruje do oka i nie powoduje podraznien? ﬂ Zapach Delikatny, zgadny z uzytymi Zbyt intensywny, draZnigcy
. sktadnikami. lub sztuczny zapach.
|:| 7. Czy opakowanie precyzyjnie dozuje bardzo mala iloé¢ produkw?
pH Zakres 5,0-5,5. Poza zakresem 4,5-6,0.
E:] 8. Czy wykonano test platkowy przed pierwszym uityciem?
o a0 3 . Airless, ciemne szklo lub Nieszezel i o o 2
I:l 9. Czy formuta zostala oceniona po 24 h, 7 dniach i 30 dniach? Opakowanie nieprzepuszczalne tworzywo, leszczelne, przezroczysee,
= Rt 2 dozuje zbyt duzo produkiu.
E A 5 dobrze dozuje. :
D 10. Czy przeprowadzono oceng bezpieczenstwa profesjonalng
przed wprowadzeniem do sprzedazy? Deklaracie Erykieta zgodna z przepisami, Uizycie okresler SPF, UV-block,
e nie sugeruje dziatania SPF. sun protection bez badan.
\ i

Nie deklaruj SPF bez badan ¥

BROAD

Tylko badania in vivo okreslaja warto$é SPE. SPECTRUM

Bez takich badan nie deklaruj SPF, UV-block,

sun protection, broad spectrum ani PA. ez deklaracji bez deklaracji

JW-block broad spectrum

¥% Ochrona kazdego dnia — to suma wielu dziatani <% \
Swiadome formuly Prawidlowa Ochrona Obserwacja skory @ Bezpieczenstwo
i odpowiedzialne aplikacja <% mechaniczna b@ i reagowanie na zaczyna sig od
deklaracje. i ponawianie. i cien. jej potrzeby. wiedzy i uwaznosci.
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Modut 12 -
Receptury
ukierunkowane

na potrzeby

O 4 o 1 ’
B skory i wlosow
| ¢
e R
Praktyczne zestawy dla skory
: suchej, thustej, mieszanej i wrazliwe; NG
o w7 S e ] e cienkie
¢ gt oraz dla réznych typow wlosow

Naucz si¢ budowa¢ prosta, spojna
pielegnacje na podstawie rzeczywistych

potrzeb skory i wlosow, bez nadmiaru

produktéw oraz przypadkowego taczenia

skladnikéw. s gy s
0 szybko
Nz przettuszczajace sie

W tym module poznasz gotowe kierunki

receptur, schematy rutyn oraz zasady

obserwowania reakcji skory i wloséw.
Kazdy zestaw bedzie zawieral produkt

oczyszczajacy, pielegnujacy i uzupelniajacy.
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¥
Z.estaw

pielegnacyjny

dla skdry suche;

Spdjna rutyna dla skéry, ktora czgsto

odczuwa napigcie, szorstkos$¢ lub dyskomfort.

¥, Jak rozpoznaé skore sucha?
¢ uczucie napiecia po myciu; /) tuszczenie;

@ mniejszy komfort w chtodnym
lub suchym powietrzu;

@:‘ szorstko$¢;

@ matowy wyglad;
@ potrzeba regularnego stosowania kremu.

Skéra sucha opisuje
rodzaj skory, natomiast
odwodnienie moze pojawic si¢
réwniez przy skoérze tluste)

lub mieszane;.

: o
o "\_1 s ~ ~
Kremowe mleczko e Serum nawilzajace Krem ochronny
0CZyszczajace ' z awokado i jojoba
KB SKEADR ‘ KLUCZOWE SKLADNIKI KLUCZOWE SKLADNIKI
woda destyl 1 .
¢ tagodna faza wodna g lub ::y d:ilz:mam & faza wodna
@ humektant
@ humektant @ humektanty w
@ lekki emolient e i - . cmluigator
@ olejjojoba @ odpowiedni surowiec ! . J, @ olej z awokado
luljlj?igdalm aloesowy - @ olej jojoba |
@ skladnik lagodzacy @  skiadnik
g emulgator P il strukturotwérezy [
konserwant -
g @ konserwant & aotydignt |
@ regulator pH P @ konserwant .
. regulator pH
| & regulator pH |
- —_——— | ——m \ [
O Test splukiwania bez pozostawiania (} Lekka, zelowa konsystencija. ' @ Sposéb regulowania bogactwa emulsji
bardzo cigizkiej warstwy. | Stosuj pod krem ! (ilosci olejow i skladnikéw thustych).
Nl o R e 7 . R % - /
ra E
| J ] i A
¥ Rutyna dla skéry suchej 2 Najczestsze bedy
- Rano (@, Wieczorem
% zbyt goraca woda;
OQ o Delikatne oczyszczanie a Olejek emulgujacy
O lub samo przemycie wodg . lub mleczko intensywne mycie kilka razy dziennie;
n Lagodny produkt codzienne peelingi;

Serum nawilzajace

-
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oczyszczajacy, gdy
potrzebny jest drugi etap

Krem ochronny Serum

Przebadany produkt

przeciwsloneczny

Krem lub kilka kropli
olejku na wilgotng skére

7,

OO0 00000 P .

N

nadmiar intensywnych zapachéw;

nakfadanie samego oleju na bardzo
przesuszong, catkowicie suchg skore;

zbyt czgsta zmiana produktéw;

pomijanie proby uczuleniowej.



0
y ~Z \

Zestaw F=3
pielegnacyjny dla
skory tlustej i mieszanej

b, . i

wa
4

& szvbkie pojawianie sie polysku; @ wickszy polysk w strefie czola, nosa i brody;

@ bardziej widoczne ujscia mieszkow wlosowych; @ bardziej suche lub normalne policzki;

@ czestsze wystepowanie zaskornikow; @ roine potrzeby poszezegolnych obszaréw twarzy;

& potrzeba lekkich, dobrze sptukujgcych sie @ konieczno$¢ unikania jednego bardzo
produktdw; agresywnego produktu na caly twarz.

& mozliwosé jednoczesnego odwodnienia.

- i <
e Lekki zel oczyszczajacy ' @ Lekki tonik z granatem | @ Krem-zel z jojoba
lub migta

woda destylowana lub hydrolat

faza wodna lekka faza wodna

@ tagodny system myjacy - 0 &
3 @ i o == @ kosmetyczny ekstrakt humektant
e ES 4 T
e = y y niewielka ilosé oleju jojoba
i3 :--a-"'1 @ ekstrakt rozmarynowy/ Q Hisseksm \\ ";\ @ ; G
migtowy/z zielonej herbaty @ skladnik wspierajgey f{\ yu @ lekki emulgator
- @ zagesmik komfort skary skladnik Zelujacy
@ konsarwant g konserwant \\% ’/ g konserwant
@ regulator pH @ regulator pH ﬁ/ regulator pH
e
! e o : Pelny proces przygotowania
Delikatne spienianie o niskim Wersja bez dodatkowego zapachu. 2 olpokielinim chlcdzenia iz
@ napowietrzeniu. Po splukaniu Sprawdz osad po 24 h i stabilnoé¢ g Test rolowania pod produktem
skéra powinna byc czysta, ale komfortowa. receptury w 7 i 30 dniach. przeciwstonecznym.

.

o Rutyna dla skéry tlustej i mieszanej % 9 Nie przesuszaj skory ﬁ

LW a = b s & s
',@: Rano . @, Wieczorem Nadmierne odtluszczanie moze prowadzic do: >
@ Lekki zel oczyszezajacy @ Lekki zel ocayszczajacy @  napigcia; N ¥r 4
€ Tonik z granatem .~ @ Tonik z granatem 2 Eepauigio; \ [
: 4 @ zwigkszonego dyskomfortu; n.{'a
lub mieta lub migtg o i : N
uszczenia; 2
Krem-zel z jojoba : i o % . . N L~
© e : : © Krem-zel z jojoba @ trudniejszej tolerancji sktadnikéw aktywnych; //
© Ochrona przeciwsloneczna @ potrzeby nakladania coraz cigzszych produktow.

)

@ Jak dostosowa¢ produkty do potrzeb skory? <2

Problem Mozliwa modyfikacja
q& Krem jest zbyt cigzki Zmniejsz ilogé oleju jojoba, uzyj lzejszego emulgatora lub zwieksz skladnik Zelujgey.
é Skéra jest napigta po myciu Zwigksz ilos¢ humektantow, uiyj jeszeze lagodniejszego systemu myjacego.
% Tonik szczypie Obniz stgzenie ckstraktu lub skladnikéw akoywnyeh, sprawdi pH (5,0-5,5).
ﬁ Produkt roluje si¢ Zmien zagestnik na bardziej kompatybilny, zmniejsz ilo$¢ emolientu lub silikondw.
@ Policzki sa suche Zwieksz humektanty i skladniki wspierajace bariere, rozwaz odrobing skwalanu.
@ Strefa T szybko sie blyszezy Dodaj sktadniki seboregulujace, lekkie ekstrakty roélinne lub eynk PCA.
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Minimalistyczny
* zestaw dla skory r
wrazliwej 1

i EMULSJA — —
- - 0C2YSZCZAJACA i |
2 s BEZZAPACHOWA SERUM LEKKI KREM
f B - : RUMIANKOWE BARIEROWY
32 Cechy skory wrazliwej LUB OWSIANE )
~  pieczeniem; ~ napieciem; \r'/ r\[;,‘l.',j
+ zaczerwienieniem; « nietolerancja intensywnych i \%/J
T zapachow; /)/ 3
’ v dyskomfortem po czestym
« uczuciem gorjca;

zhuszczaniu.

Utrzymujace sig, nasilone lub nagte objawy powinny by¢
skonsultowane z odpowiednim specjalisty. Kosmetyk nie
zastepuje diagnozy ani leczenia.

Bezzapachowa emulsja ) ( Serum rumiankowe i : Lekki krem ) ]
oczyszczajaca @ | lub owsiane C@/ ) barierowy @

@ krotki sktad # wodna baza ¢ faza wodna
@ woda destylowana | # jeden starannie dobrany # humektant
& tagodny emulgator ekstrakt kosmetyczny < emulgator
|
& lekki emolient & humekrant o niewielka iloé¢ dobrze
¢ humektant # prosty zagestnik tolerowanego emolientu
# Konservani Q‘ ¥ botsecwant & olej jojoba lub inny lekki olej
# regulator pH “ # regulator pH o :&Lﬁglk wspierajacy strukture
@ brak olejkéw eterycznych | | @ wersja catkowicie bezzapachowa | e s
@ brak czgsteczek peelingujacych & kontrola osadu i zmiany koloru # regulator pH
# dokladny test splukiwania | s i
| @ opakowanie airless
\ 7N AN
a ( )
3z Zasada jednego nowego produktu Sktadniki wymagajace szczegolnej ostroznosci A
o Wprowadzi¢ tylko jeden nowy kosmetyk. @ prazy aktywnym podradnieniu
e Stosowa¢ go poczatkowo w malej ilosci. @ na uszkodzong skore
9 Obserwowa¢ skére przez kilka dni. @ po silnym zabiegu kosmetycznym
e Nie dodawaé jednoczesnie kolejnych @ w przypadka pieczenia lub bélu
intensywnych produkréw. @ bezposrednio po intensywnym zhuszczaniu chemicznym
Przerwac stosowanie przy utrzymujacym @ w okolicach oczu
si¢ dyskomforcie. @ czgicicj, niz skora dobrze toleruje
@ 7Zapisac reakej w dzienniku pielegnacji. L
¥ Prosty dziennik reakeji skéry ¥ Kalendarz obserwacji
Nazwa produke R AP Dzien 1 | 2 3 | 4 i 5 6 7
Data pierwszego uiycia : & Nawilzenie
Miejsce aplikacji
losé produktu ) == Zaczerwienienie
Reakeja po 15 minutach s = Q'b Pieczenic /
Reakeja po 24 godzinach it
Reakcja po 3 dniach ok " <t Swedzenie
Cz ie ko A vwiits kv RS
R ki @ Ogélny komfort
Dodatkowe uwagi
b sy : T e o L s Skala: O - brak, 1 — lekkie, 2 — umiarkowane, 3 — silne
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¥
Zestaw pielegnacyjny
dla wlosow suchych,

matowych i zniszczonych¢

‘ Jak rozpozna¢ potrzeby suchych wlosow?

Qg. Wilosy zniszczone nie regenerujg si¢

@ szorstkosé; @ zwickszona lamliwosé koncow; biologicznie jak zywa tkanka. Kosmetyki
# matowy wyglad; @ brak elastycznosci; moga poprawia¢ ich wyglad, poslizg,

@ trudnoéé w rozczesywaniu; # pogorszenis wyglidu po czestym uzywaniu mielkkos¢ i ogranicza¢ dalsze uszkodzenia
#  splatywanie; wysokiej temperatury. mechaniczne.

Lagodny szampon
arganowo-kokosowy

¥ Rutyna pielggnacyjna

0
o
o o
0

5 JO
(6 I

7 B

Delikatnie umyj wlosy tagodnym szamponem.
Dokladnie sphucz letnia wods.
Osusz wlosy recznikiem, nie pocieraj.

Naloz odzyvwke na dlugosci wlosdw,
omijajac nasadg.

Pozostaw na kilka minut i spluce dokladnie.

Na lekko wilgotne lub suche kofcowki
naléd jedng—dwie krople serum.

Wysusz jak zwykle niskg lub frednig

Odzywka z jojobg
i mastem kokosowym

& Najczestsze przyczyny obcigzenia

# nadmiar kosmetykéw bez potrzeby;

@ zbyt cigzkie oleje i masla w duzych ilosciach;
# niedokladne splukiwanie odzywki;

@ nakladanie odzywki na skore glowy;

@ zbyt czesta stylizacja | wysokie temperatury;
@ zbyt duzo produktéw silikonowych;

&

brak regularnego oczyszczania wlosow.

# woda destylowana “\\\F \ #  faza wodna ; & lekki emolient bazowy

#  lagodny system myjacy A} #  humektant M () & niewielka ilosé oleju arganowego
# humekiant i #  emulgator kondycjonujacy W ¥/ ~ 5 aat-is

# niewielka iloéé oleju arganowego g #  olej jojoba ks i /,:;; oane

#  lekki surowiec pochodzenia kokosowego TS *f #  kontrolowana ilo$é \Q = #  przeciwutleniacz

& skladnik kondycjonujgey masla kokosowego \ _._/,,-l:_,/"/ #  wersja bez substancji zapachowej
#  solubilizator jezeli potrzebny 2 REkbooaviog ot / #  instrukeja stosowania

& konserwant #  konserwant ) jednej lub dwéch kropli

& zagestnik & i I'ator DL d 5 @  test obciazenia na whosach

& regulator pH #  spostb przygotowania emulsji ) cienkich i grubych

@ pelna procedura #  test splukiwania i‘E‘_—j,

#  test obcigienia wlosow #  ocena migkkodci po wysuszenin i

o Serum na koncowki

¥ Schemat aplikacji <

y/ﬁ Odrka.a ~ nakladaj tylko na dhugosci wlosdw,
omijajge skdre glowy.

temperatursy. ssse

Serum - aplikuj na same koncéwki.

Kryterium

Prawidlowy efekt Sygnal do korekry
Wilosy latwo si¢ rozczesujg,
bez szarpania.

Trudnodci pray rozczesywaniu,
ciggnigcie, splatywanie.

&
4

Rozczesywanie

Wihosy szorstkie, suche w dotyku,
brak gladkogci.

Whosy migkkie, prayjemne

Mickkosé w dotyku.

® Naturalny potysk, Matowe, pozbawione blasku,
-¢- Polysk i
zdrowy wyglad. wyglad zmeczony.
g g Lekkoéé u nasady, Przyklapniete, cigikie,
/‘-)L- Objerass naturalna objetosé. szybko tracy objerosc.
.- Gladkie, elastyczne, Rozdwajanie, suche, lamliwe,
Koncowki g s
bez rozdwajania. postrzgpione.
3 Skéra el Komfort, brak swedzenia, Swedzenie, uczucie cigtkodci,
glow) bez przethuszczania. szybkie przetluszczanie sig.
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A)

Zestaw pielegnacyjny
dla wloséw cienkich
i szybko przetluszczajacych sie

N
N

Lekki zestaw, ktory dokladnie oczyszcza skore glowy,

nie obcigza diugosci i pomaga zachowaé naturalng objetosé.

Jak rozpozna¢ potrzeby wloséw
cienkich? &

9 Jak rozpoznac skore glowy
szybko przetluszczajaca sie? &

&  mala frednica pojedynczego wlosa; @ widoczny nadmiar sebum przy nasadzie;
@ szybka utrata objetodcei; @ seybka utrata $wiciodci fryzury;
@ latwe obcigizanie olejami i maslami; @ sklejanie sig wlostw;
tendencja do przyklapnigecia u nasacdy; rzeba arnego, a nego oczysEczania;
# tendencja do przyklapnigci & potrzeba regularnego, ale Ia 20 i
@  potrzeba lekkich, latwych do splukania produkéw; & moiliwoéd jednoczesnego wystepowania
@ wieksza podatnodd na uszkodzenia mechaniczne. suchych koricow.
Lekki szampon Lekka odzywka
zZyw

z rozmarynem i mietg z jojobg <
& dokladna wielkos¢ partii; #  faza wodna;
& pelny sklad w gramach i procentach; @ lekki emulgator
#  woda destylowana lub hydrolat; kondycjonujgey;
@ lagoedny system myjqey; & niewielka ilodd oleju jojoba;
& ekstrakt rozmarynowy; & humektant;
& lagodny surowiec migtowy: @ skladnik poprawiajgcy
#  humektant w kontrolowanej ilosci; e A
@ lekki skladnik knnd!ﬂ:ionuja;y', #  konserwant;
# zaggsnik; & regulator pH;
B T & procedura preygotowania

: emulsji;

@ regulator pH; ) & test obeigzenia whosow;
# ‘peimi Surs) pyg bzt @ instrukcja nakladania
@ test piany i latwodci splukiwania. wylgeznie na dlugosci

< Rutyna pielegnacyjna <

o Dokladnie zmoceyé skdrg glowy | wlosy,

o Rozprowadzic szampon przede wszystkim prey nasadzie,

0 Masowaé opuszkami palodw bez intensywnego drapania.
@ Porwolic pianie splynaé po diugosci wioséw.

0 Dokladnie splukad.

@ taloiyé niewielka ilos¢ odzywki na dlugodei i koiice,
o Ponownie dokladnie splukaé,

O Mgiclk stosowaé oszczednie, glownie na dlugodei.

Warunki

¥ Pielegnacja sezonowa

i korice.

Szampon Odirywka Mgielka lekko
na skorg glowy na diugosci na dlugodci
i konce

Mezliwa zmiana rutyny

)

ER: - CIP=gE- et

Gorgee lato

Chlodna zima

Wysoka wilgotnosé
Suche powietrze
Czeste noszenie czapki

Basen lub morze

Lizejsze produkty i dokladne oczyszczanie po poceniu.
Ochrona dlugosdei przed tarciem i suchym powietrzem.
Mniejsza ilo$¢ cigikich produktow bez sphukiwania.
Lekka mgielka 1 ochrona konficdw.

Regularne mycie i dokladne suszenie skory glowy.

Splukanie wlosdw czysta wodsa | zastosowanie odzywki.
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Przetluszczajgca sie skora glowy
i suche koricowki moga
wystepowaé jednoczesnie.
Szampon nalezy dobierac.
glownie do skéry glowy,
natomiast odiywke do kondycji
dhugosci i koncow.

Ziotowa mgietka
do wloséw &

waoda destylowana

lub hydrolat;

odpowiedni ekstrakt ziolowy;
bardzo lekki humektant;
skladnik kondycjonujgcy
rozpuszcralny w wodzie;
konserwant;

regulator pH;

pelny proces praygotowania;

opakowanie z delikatnym
atemizerem;

test pozostalodei na wlosach
po wyschnigciu,

A Najczgstsze przyczyny

utraty objetosci

byt bogata odiywka;

nakladanie masek bezpodrednio

pray skorze glowy;

nadmiar oleju w szamponie;

niedokladne splukiwanie;

stosowanie dudej ilodci serum;

nakladanie kilku produkiéw bez splukiwania

jednoczeinie;

zhyt duza ilosé produktu podezas
jednego wiycia,

1



Modul 13-
Praktyka tworzenia
wlasnej kolekcji kosmetykow

Od pierwszego pomystu do spojnej serii produktéw,
kart receptur i partii testowych

Naucz si¢ wybierac¢ receptury, planowac ich zastosowanie,

dokumentowac kazdg partie i tworzy¢ kolekcje, ktora jest

zrozumiala, funkcjonalna oraz dopasowana do konkretnej
grupy uzytkownikéw.

T

W tym module uporzadkujesz swoja prace krok po kroku.
Zdefiniujesz odbiorcg kolekcji, wybierzesz produkty
podstawowe, zaplanujesz warianty, przygotujesz system nazw,

etykiet i kontroli kaidej wykonanej partii.

WIﬂ

. VI/( W L e ———
bl P
y Lo ) X
F.os
ODZYWKA
KOSTKA SZAMPON N SERUM
MYJACA OCZYSZCZAJACY % : WILAINGe KREM opzywCZY REGENERUJACE
; : idego rodzspu whK o twar
do wwarzy i cials """lldrgo rodeaju whoso™ = & twarey
HATURALNA .m.u.mm . . I M LEGHACEA F > T QL} et
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]akzaﬂZnowaé
wilasna kolekcje kosmetykow

0
- Y
RS & ks 3 & Dobra kole

powinna byc

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Okresl odbiorce Okresl gléwna Wybierz produkty Ustal wspoélng Ogranicz liczbe

potrzebe podstawowe logike sktadnikow produktéw zrozumiala;
startowych & spojna;
Praykladowe kierunki: @ Przykladowa kolekcja
=¢ do twarzy e % latwa do stosowania;
@ piclegnacia skory suchej & iaki probl i ’ : £ jednym gilmnym Rekomendowana
jaki problem uzytkowy R ekstrakcie strukturs: -
& minimalistyczna ma roewigzywac seria; o oo T botanicznym; . - mozliwa
piclegnacja skéry Tonik lub lekkie serum J & jeden produk do powtarzania;
eliwej o Jeden produkt O po Zania;
wrazliwej & jaki rodzaj skory lub e @ wapbinym profily OCZYSECEAJHCY;
wlosow ma obslugiwag; e Krem zapachowym; e .
& lekka pielegnacja i & il ki 7 dokladnie
skory mieszanej ; n Olejek uzupelniajjey & podobnym poziomie i udokumentowana:
& jak produkry bedy g lekkosci: pielegnujacy; okume ;
@ pielggnacia wlosdw SLOSOWANE FAZEM; e Ripsl gpen gy X :
suchych stosowany okresowo @ sl geaprs & jeden I;rf'c.th
i s : uzupelniajacy; ]
2 z2estaw dla wloséw & k“"{":h siflad‘mkuw docelowej; P ¥ do konl;n,mq
cienkich nalezy unikac; ffﬁ) Przykladowa kolekeja @ jednolitym standardzie £ jeden wariant
faic y ; - I s
@ kolekeja produkiow & jaki poziom prastoty I/ do wlosdw opakowari; apcjonalny
bez substancji (e A ; £ maksymalnie kilka
. yna. . -- i
Sigachowyc n Szampon £ wersji bezzapachowej; S
& podstawowy zestaw e Odirywka & spéinej kolorystyce. jednoczesnie.
dla poczatkujgcych 9 Maska stosowana okresowo

o Mgielka bez sphukiwania

CQ{Q:]% @ © Serum na karicowki

ofe

=

PRODUKTY WSPOLNE GOTOWA
ODBIORCA POTRZEBA TESTY
PODSTAWOWE SKEADNIKI KOLEKCJA
Poznaj grupe docelowy Okresl glowny problem Dobierz niezbgdne Zbuduj spojnosc Qcen skutecznoéc, Spdjna, praktyczna
i jej styl pielegnacii. i priorytety piclegnacii. produkty wspierajgce na bazie wspdlnej stabilnos¢ i komfort i dopasowana kolekcja
wybrang potrzebe. logiki skladnikow. stosowania. gotowa do uzycia.

_ 0 ] L g
g2 ¥% Karta planowania kolekcji <% ™
v &

Nazwa:roboczakolekeli c.coomiimianmd s us @ Wspdlny skladnik botaniczny: .

Glowny odbiorea: Profil zapachowy: ... ..

otrz skory (e :
Potrzeba skory lub wloséw: Preferowane opakowania:

b =il = @ oY IAN

Produke O1: ... . Sl s . - .
® Planowana kolejnosé stosowania:

Produkt 02:
Skladniki wykluczone:
Produkt 03:
Produkt 04: S aE T — — Gléwne kryterium sukcesu:
A ofe
W b 7
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o Trzy poziomy nazewnictwa %

& (0

_a“c":»-_n\ 'ﬂ n ';'.}_' :
Pt %

+ System nazw, wariantow ¢

i identyfikacji kolekgji

Y
¥

™

Y

| 9 System kodowania receptur

Kategoria — Numer receptury — Numer wersji

1. Nazwa kolekcji 2. Nazwa produktu 3. Nazwa wariantu
TW-01-V1 — pierwszy produkt do twarzy, wersja pierwsz

P O N—— B s ol | () etk ‘ & pierwszy produkt do twarzy, wersja pierwsza
# Botaniczne Nawilienie - & nawilzajace serum @ aloes @ WL-02-V3 — drugi produkt do wloséw, wersja trzecia

B do twarzy
& Ziclony Rytual 7 @ rozmaryn | [

s ; lekki krem dzi

@ Lekkoic Wlosow 4 c e s 4 # jojoba | @ CI-01-V2 — pierwszy produkt do ciala, wersja druga
& Codzienna Ochrona £ ziolowy STpon & granat |
& Minimalistyczna & (REnE o @ bez zapachu @ MY-04-V1 — czwarta receptura mydla, wersja pierwsza

Pielegnacja #  serum na koncdwki |

N A M

| @ Matryca kolekji
Nigdy nie nadpisuj poprzedniej wersji <

b
=%

Wariant Status

Nazwa produktu

2 . f TW-01-V1 Zel oczyszezajacy Rumianek Pierwszy test
£ nowy numer wersji @ opis wprowadzonych zmian
TW-02-V2 Serum nawilzajace Aloes Do popraw
& nowa data wykonania # wynik testu w ey
.03- kki kre 1 bserwac]
# oddzielna karta partii @ decyzja o przyjeciu T el keem Jojaba i
lub odrzuceniu wariantu WL-01-V3 Szampon Rozmaryn Zatwierdzony
wewnetrznic
| WL-02-V1 Odiywka Kokos Pierwszy test

9 Kierunek identyfikacji wizualnej <~ @ Kolory kategorii %

& jedembolor glownydlxcalejmanti J & .es nazwa produkeu Twarz Delikatny réi lub szatwia
£ osobny subtelny kolor dla ka2dej kategorii & | .~ erap
& wspolny styl etykiet 1 S arank - Wrhosy Zieler rozmarynowa
#  czytelna nazwa produktu NAZWA |
SN e , . Cialo Cieply bez
& widoczny kod receprury i partii PRODUKTU |
& ograniczona liczba ilustracji WARIANT E Mydta R T T
#  brak obietnic, ktérych produke nie moge potwierdzié = . !
@& wysoki kontrast i dobra czytelnodé tekstu TW-01-V1 “eeeeaees kod receptury F Produkty specjalne = Stonowane zloto
PARTIA: 203S/05/17A |- o, .. numer partii -
'\'\=‘f)’ Wersje bezzapachowe = Biel i jasnoszary
| A
— —_— \ — — —
J \ J N N P \ / v \ kod o
| | W N b - wersj
NATURALNA NATURALNA NATURALNA NATURALNA NATURALNA o
PIELEGRACHA PIELEGRACIA PIELEGNACIA PIELEGHAC A PIELEGHAC A
LAGODNA BOTANICZNE CODZIENNA LEKKOSC MINIMALISTYCZNA
ROWNOWAGA NAWILZENIE OCHRONA WLOSOW PIELEGNACJA
o= -
LAGODNY ZEL SERUM NAWILEZAJACE LEKK] KREM ZIOLOWY KREMOWA % WL-01-V3
OCZYSZCZAJACY DO TWARZY DZIENNY SZAMPON ODZYWKA
s b ! | PARTIA: 2025/05/20C
rumianek aloes Jjojoba rozmaryn kokos L =
) o i |
B .
TW-01-V1 Twozv2 | T wasw I WLG1V3 WL-02:¥1 "’ 5 i
| PARTU: 20257057174 | | PARTIA 2025108165 | PARTIA; 2025/05/19 | | PARTIA: 2025/05/20C | | PARTIA: 202505/218. | _ numer partii
) = S S N 7 i e (data + identyfikator)

A
Ly

Spajny system — przejrzyste nazwy — wiarygodnoéé i zaufanie
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) ?“1\,55’ .
Etykieta, dokumentacja
i informacje o produkcie

L

RECEPTURY

PARTIA TESTOWA
NIE DO SPRZEDAZY

Receptura: ... Krem. nawiliajacy

SUROWCE

RAPORTY TESTOW

OCENY P/NA

z awokado ETYKIETY
Kod: ............ K=-NAW-AV0-01 ; T
REJESTR WERS]U
Wersja: ....... 10 .....

Partin: o......... L 220513 - O INNE DOKUMENTY
Data praygotowania: 13- 05.2025 155
Masa partii: ... 250?— e

Wykonal(a): ... A K. RAPORT TESTOW

Konserwant: ... (eSgard. .. - i O e
L \'-'""-f' O Stabilnage
Obserwacje planowane: ... ":-..u-‘ _5 ' [7:1 cheigicnia
1905 ,-".2.605 ,’ 0206 -“LS-U“O‘HCP‘ [0 Ocens sensoryczna
® Winiki
PARTIA TESTOWA — i
NIE DO SPRZEDAZY pasvn W
r,_,p\ll-wt.l
L
pars 7 -
Robocza etykieta 9 Karta surowca <> Wzor roboczego

partii testowej
nazwe handlowg
nazwe INCI

producenta lub dostaweg

93 opisu produktu

nazwg receptury Mazwa produkoe: ...

kod receptury Rodzaj produktu: ...
numer wersji = INCI: ujednolicona Proiarssxeals
numer partii surowca L
numer partii p nazwa skladnika Sposéb stosowania:
: datg zakupu . j
datg praygotowania kosmetycznego Osieenms
date waznosci ‘ T e
§ stosowana w “'}'kﬁ?.'l'é

warunki przechowywania g
PIEG ? skladnikow produktu.
zalecane stgZenie wiycia

masg partii Wykaz skladnikéw roboczyeh: ...

nazwisko lub inicjaly osoby wykonujacej

rodezaj zastosowanego konserwantu

Masa lub objetosc:

smiierzone pH, giy datyczy dokumenty otrzymane od dostawey -

TR/ YRRRER

p!ano«.‘an@ daty obserwacji uwag tlmwzaw rtrzpm‘.u;zaltmeuu

informacje ,PARTIA TESTOWA — i temperatury
NIE DO SPRZEDAZY"

Data preygotowania: ...

TR aRnawmaummanmn

Warunki preechowywania: .
Osoba odpowiedzialna
Za test wewnetrzny: ...

e Produkt przeznaczony do sprzedazy

Przed wprowadzeniem kosmetyku na rynek Unii Europejskiej osoba

odpowiedzialna musi zapewni¢ migdzy innymi oceng bezpieczenstwa

i raport bezpieczenstwa produktu, a takie przechowywaé dokumentacj¢ @ Kontrola twierdzen marketingo“-ych
produktu. Wymagane informacje o kosmetyku przekazuje si¢ przed

wprowadzeniem go na rynek przez portal CPNP. Nie stosowad bez odpowiedniego uzasadnienia okredlen

wleczy™;

LUSUWa -;l\nr{ﬂ':g' skory™

A Etykieta przygotowana w domu nie zast¢puje

wgwarantuje brak alergii™;

@ profesjonalnej oceny bezpieczenistwa; prawidlowegoe oznakowania;

Whie wymaga konserwantu™;

@ raportu bezpieczenstwa produktu kosmetycznego; wymaganych badar; ~ma potwierdzony SPF”, gdy nie wykonano badasi;

&

&

e

& calkowicie bezpieczny dla kakdego™;

&

&

& hipoalergiczny” wylgeznie na podstawie

i acli ks iazkd ¢ odpowiedzialnes:
dokumentacji produktu; obawigzkéw osoby edpowiedzialnej; naturalnego skladu;

& .dermatologicznie przebadany™, gdy nie wykonano

OO0 OO0

@ wymaganej weryfikacji skladu;

zgloszenia produkiu preed

wprowadzeniem na rynck. odpowiednich badan.

~~ " 84 | Ponad 600 receptur naturalnych kosmetykéw -



3

o

o Etap 1 — Prototyp

CELE:

@ sprawdzi¢ moiliwosé
wykonania receptury;

@ ocenié wstgpng konsystencjg;

@ rozpoznad problemy
technologiczne;

& przypotowac niewielka
ilod¢ produkmu.

&

. "y

Kryterium

Wersja 1
Konsystencja

Kolor

Zapach

pH

X P D

Latwosé aplikacji

(2

{
bh

Splukiwanie
Stabilnoé¢ wizualna

Kompatybilnos¢
z opakowaniem

o Br &

Ogélna ocena

&

¥ 4) Status receptury
produkt wymaga
kolejnej wersji

0 ODRZUCONA receptura nie spelnia
zalozen

© obserwacia SR
dodatkowy czas

) rowrorzenie AN
identyczng partig

receptura mode praejsé

do dalszej oceny

stwierdzono wyrazny

@ EEO LA problem z jakodcig

0

=
= =
= 3
2
P =

)
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) Partie testowe, kontrola zmian .
i zatwierdzenie kolekgji

1) Trzy etapy pracy nad recepturg

"o ,

Etap 2 — Etap 3 —

Partia poprawiona Wersja kandydacka

CELE: —,;lT" CELE:

@ zastosowad tylko jasno = & powtdrzyé recepturg bez
apisane zmiany; /&J kalejnych przypadkowych zmian;

@ poréwnaé produkt _> @ potwicrdzi¢ madliwosé uzyskania
z prototypem; podobnego rezultatu;

& ocenié pH, wyglad, zapach & skompletowac dokumentacje
i aplikacje; robocza;

#  sprawdzi¢ zgodnosé @ przekazac produkt do dalszych

==

z planowanym opakowaniem. wymaganych ocen i badan.

¥ 2) Karta por6wnania wersji

Wersja 2

b

=
-

o]

148

5) Sygnaly wymagajace

¥ 3) Zasada jednej kontrolowanej zmiany %

Wprowadz tylko jedng zmiang na raz i dokladnie ja udokumentuj.

Pozostale elementy receptury musza pozostaé bez zmian.

$ & &

udziat oleju rodzaj poziom
zagestnika emulgatora zapachu
—
@7 & @% =
rodzaj konsystencje sposob opakowanie
ekstraktu mieszania
&

Dzigki temu latwiej okresli¢, ktéra zmiana
wplynela na rezultat.

e

6) Checklista gotowosci kolekcji %

odrzucenia partii

plesi

gaz lub pgcznienie opakowania
wyrainie nietypowy zapach
istotne rozdzielenie faz
nickontrolowana zmiana pH

nierozpuszczone skladniki aktywne

ostre czgsteczki

intensywne pieczenie podczas testu

brak moizliwodci ustalenia
uiytych surowcdow

biedne obliczenie receptury

Czy kaidy produkt ma jasno okreslong funkcje?
Czy kolekeja nie zawiera zbednych duplikatéw?

Cazy wsaystkie receptury majg kody

i numery wersji?

Czy kazda partia ma oddzielny numer?
Cazy zapisano dokladne ilodci skladnikéw?
Czy wybrano wlagciwe opakowania?

Czy instrukeje stosowania sg zrozumiate?
Czy ostrzedenia sa widoczne?

Czy odrzucono nieudane partie?

BB ELEEELET: - Bl

Cazy dokumentacja jest kompletna
i uporzadkowana?




Modut 14 -
Bonusy,
aktualizacje
el | | plan dzialania

, o)
- ¥

@ Sufcw-:e'l. sk‘ladnlki
rania
@ Nar:‘_qdﬁa'mpakm\am

i gena b Praktyczne checklisty,
o Dekumencs? receptey plan pierwszych 30 dni
& Tesyidose™d 1 system rozwijania

o
mvanit
Praechow ¥ s
e 1estow

@ Plan Kolejm

biblioteki receptur.

PLAN I’IERWSZYCI-I
30 DNy

e 5 ;
L ea TR ) 16 =
R '1.{\\' WLAINCE i 19 (0]
UM N ' 2; k
SK k 22 | 23 24 E
2 = 25 | 26 :
AVET = Z
SELADY b\_'.r I(l\-‘if) )
il A
A 2 =
ENLR WO \ ‘}/.’,
3 L
AL  OLEIONR i y b4 /‘{7
g ‘Q.' ’!"’:d/'_ '
DODRTE g

Nie musisz wykonywa¢ wszystkich receptur jednoczesnie.
Wybierz jeden prosty kierunek, pracuj etapami i buduj
doswiadczenie poprzez doktadne testy oraz dokumentowanie wynikéw.

0
oo
AN 4

W ostatnim module otrzymasz plan rozpoczecia pracy,
checklist¢ przygotowania partii, system aktualizowania wlasnej
biblioteki oraz strong koficowa pomagajaca zamieni¢ wiedz¢ w praktyke.

\ _
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Plan pierwszych

30 dni

pracy z recepturami

Przemy§lany plan dzialania, ktéry poprowadzi Cie krok po kroku
od przygotowania do kolejnych udanych receptur.

Dni 1-5 — Organizacja i wybor kierunku
Zadania;

s przeczytac modut dotyczacy bezpieczenstwa
przygotowad oddzielne miejsce pracy
sporzadzié liste posiadanych narzedzi

wybra¢ jedng kategorig produktu

wybraé maksymalnie dwie proste receptury
sprawdzi¢ dokumentacje potrzebnych surowedw
praygotowad kartg kazdej receptury

TERRTRY R

Dni 6-10 — Przygotowanie materialow
Zadania:

zgromadzié surowce

sprawdzi¢ ich daty waznosci

przygotowaé opakowania

utworzyé kody receptur

wydrukowadé karty partii

przygotowaé etykiety testowe

zaplanowaé dzienn wykonania produkeu

"

RRTRER

Dni 11-15 — Pierwsza partia testowa
Zadania:

@ zdezynfekowad stanowisko

@ odwazyé wszystkie skladniki

# wykonad recepturg dokladnie wedlug planu
# zapisa¢ temperature i czas pracy

@ zmierzy¢ pH, gdy dotyczy

& umiesci¢ produkt w opakowaniu

# nadaé¢ numer partii

# wykonaé pierwsza oceng

Dni 16-20 — Obserwacja
Zadania:

sprawdzi¢ wyglad

oceni¢ zapach

ponownie zmierzy¢ pH, gdy dotyczy
sprawdzic¢ konsystencje

oceni¢ dzialanie opakowania
wykonaé probe uczuleniows

zapisaé kaidg zmiang

RRRRBERE

Dni 21-25 — Jedna kontrolowana poprawka
Zadania:

wybraé jeden problem do rozwigzania

okreili¢ jedng gléwna zmiang

nadaé¢ nowy numer wersji

przygotowad drugg maly partie

nie zmieniad kilku skladnikéw jednoczesnie
poréwnad oba produkty

TRRRAR

Dni 26-30 — Podsumowanie i nastepny krok

Zadania:

@ pordwnad obic wersje

uzupelni¢ kartg wynikéw

wybraé status receptury

uporzgdkowad dokumentacjg

zdecydowad, czy produkt zostanie powtdérzony
wybraé nastgpny projekt

zaplanowad kolejny miesige pracy
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0
22 Rezultat:

g e Wybrana kategoria:
Gotowe stanowisko, )é?

lista brakujgcych

materiatéw - .
i jasno okreslony E e
pierwszy projekt. e

Receptura 02:

¥ Rezultat: s S
ata plerwsze] parti:
Kompletny zestaw P P

materialéw bez
potrzeby
improwizowania
podczas pracy.

Data oceny:

Glowny problem:

:Eg Rezultat:
Pierwsza
dokladnie
udokumentowana
partia testowa.

Wprowadzona poprawka:

Ostateczny status:

©)

™
.
<

MNastepny projekt:

@fg Rezultat:

Pierwszy zestaw

danych pokazujacych

zachowanie
receptury. POSt@p

nie polega
i na wykonaniu wielu
<% Rezultat: .
i produktow.
ruga wersja o

]'CCCP{U]'Y Z jasnym
uzasadnieniem
wprowadzonej

modyfikacji.

i
Polega
na zrozumieniu
kazdej receptury,
zapisaniu rezultatow
i umiejetnosci
swiadomego
powtdrzenia procesu.

%‘fﬂ Rezultat:
Jedna $wiadomie
przetestowana
receptura i gotowy
system do dalszego
rOZWoju.
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Wybrano dokladng recepture i numer wersji.

Sprawdzono, czy receptura sumuje si¢ do 100%.

Przygotowano kartg partii.

Sprawdzono daty waznosci surowcow.
Sprawdzono dokumentacje skladnikow.
Wybrano whadciwe opakowanie.
Oczyszezono i zdezynfekowano stanowisko.
Przygotowano srodki ochrony osobistej.

Usunigto ze stanowiska ywno$c, napoje
i zbgdne przedmioty.

Zapewniono spokojne warunki pracy.

Po przygotowaniu

Produkt ma jednolity strukture.

Opakowanie jest czyste i prawidlowo
zamknigte.

Nadano numer partii.

Umieszczono etykiete testowg.

Zapisano date wykonania.

Okreslono daty kolejnych obserwacji.
Wykonano dokumentacje fotograficzna.

Pozostale surowce prawidlowo
zabezpieczono.

& przygotowan

i i

T

-~ L.

0
b
w7

T

Wazenie skladnikow

‘Woaga stoi na stabilnej powierzchni.
Kazdy skladnik jest wazony oddzielnie.
Zapisano rzeczywistg ilos¢ kazdego surowca.

Nie zastosowano przypadkowych
zamiennikow.

Potwierdzono numer partii kazdego surowca. |
|

Skladniki wrazliwe zabezpieczono

przed swiatlem i cieplem. ‘

Nie uzyto surowca o zmienionym
zapachu lub wygladzie.

Ocena partii

Sprawdzono kolor.

Sprawdzono zapach.

Sprawdzono konsystencjg.
Sprawdzono pH, gdy dotyczy.
Sprawdzono dzialanie opakowania.
Oceniono latwosé aplikacji.
Oceniono splukiwanie, gdy dotyezy.
Wykonano probe uczuleniows.
Zapisano reakcje uzytkowe,

Nadano partii wiasciwy status.

ia produktu =

W

B O Ll L) [

Em

L Ll B E

-

Zachowano prawidlows kolejnosc

dodawania skladnikdw.

Kontrolowano temperature.

Mie napowietrzano produktu
bez potrzeby.

Zapisano czas mieszania.
Zapisano nieoczekiwane zmiany.

Mie zwigkszano przypadkowo
ilogci zapachu.

Skladniki fazy chlodzenia dodano
w odpowiednim momencie.

Zmierzono pH, jezeli dotyezy.

Przed rozwazeniem sprzedazy vz

Ustalono osobe odpowiedzialna.
Zweryfikowano zgodnodé skladu.
Przygotowanoe wymagang dokumentacje
produktu.

Zapewniono oceng bezpieczenstwa

i raport bezpieczenistwa.
Zweryfikowano oznakowanie.
Sprawdzono prawdziwosdc deklaracji
marketingowych.

Zapewniono wymagane badania i oceng
stabilnodci.

Przekazano wymagane informacje przez
CPNP przed wprowadzeniem produktu
na rynek.

Zgloszenie w CPNP jest wymaganym elementem procesu dla
produktéw wprowadzanych na rynek UE, lecz samo zgloszenie
nie oznacza zatwierdzenia produktu ani nie stanowi potwierdzenia

Partia testowa przeznaczona do nauki
nie staje si¢ automatycznie produktem

jego bezpieczenstwa,

0

gotowym do sprzedazy.

= Rejestr aktualizacji materiatu

Numer

Data Modul

aktualizacji

Numer

Wprowadzona zmiana
receptury

Powdd
zmiany

Osoba

Czy poprzednia

wersja zostala Uwagi

zatwierdzajjea

zachowana?
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e

Twoj nastepny krok

Eg.’,g Gratulacje!

Dotarcie do korica tego przewodnika oznacza, ze znasz /M ?‘ﬂ, /).iguus:a.
a-
,%%?”{M
)

- . 7
=\

juz podstawows strukturg tworzenia naturalnych kosmetykow,
potrafisz rozrézniaé gléwne rodzaje receptur i wiesz, dlaczego
bezpieczenstwo, higiena oraz dokumentacja sg réwnie wazne

jak wybér atrakeyjnych skladnikéw.

\.‘"f

Nie musisz od razu przygotowywad wielu produktéw,
Wybierz jedng prostq recepture.

Przeczytaj jg od poczatku do korica.

Przygotuj stanowisko.

Sprawds kazdy surowiec.

Wykonaj maly partie.

Zapisz rezultat.

Obserwuj produkt.

Wyciggnij wnioski.

To wlaénie systematyczna praca pozwala
zmieniaé cickawosdé w prawdziwa umiejetnosé.

AR RRR

Twoje pierwsze zobowigzanie

(1)
. (2]
(3]
(4]

.@ 'y Mojg pierwszy kategorig bedzie Dokladnosé przed szybkosdcig —

Waz, zapisuj i sprawdeaj kazdy etap.

< Receptura, od ktérej zaczng

Bezpieczenstwo przed atrakeyjnym wyglydem —

Data przygotowania stanowiska

Data wykonania pierwszej partii Mate partie przed duig produkcjy —

Najpierw poznaj zachowanie receptury.

@ Najwazniejsza zasada, o ktorej

bedg pamigtac Dokumentacja przed kolejng zmiang —

: Ni legaj wylgczni igci.

Ls;JL. Umiejgtnogé’ ktérq Chc? - 'jaé e pl'} ega] \\'}’ qc7nle na p;]mlgm

i i e Prostota przed nadmiarem skladnikéw —

¥ Miejsce na osobistg notatke

i}|;1g";t'-._;n \'|'|l'g_' tWOrsve 1'|.|us[':l||1z' kllhll]l'l‘,'l\i?

Biblioteka receptur moze by¢ rozwijana wraz z nowymi wersjami, dodatkowymi kategoriami
i poprawkami wynikajgcymi z testéw. Kazda aktualizacja powinna posiadaé numer, date

oraz jasny opis wpmwadzonych zmian.

¢¢  Zacznij prosto. Pracuj doktadnie. Obserwuj swiadomie. 77
Twoérz z odpowiedzialnoscig.’

Pie¢ zasad, ktére warto zachowaé

Pi¢kny kolor i zapach nie potwierdzajg jakosci produktu.

Daobra receptura nie musi zawierac wszystkiego jednoczednie.
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